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«Cuidar es mas que un acto; es una actitud. Por lo tanto,
abarca mas que un momento de atencion, de celo y de
desvelo.» Sin embargo, ta qué ha quedado reducido el
cuidado en la sociedad contemporédnea? El ser humano
ha experimentado en su quehacer un desvio a través
del poder de la ciencia y la técnica, padece una crisis
de civilizacion y se comporta como mero observador
ante el final de un tipo de mundo. La aparicion del
fenémeno del descuido, la indiferencia y el abandono
conducen a la pérdida de la conexién con el Todo. Por
ello, surge la necesidad de una nueva filosofia que «se
presenta como holistica, ecoldgica y espiritual. Cons-
tituye una alternativa al realismo materialista, con ca-
pacidad de devolver al ser humano el sentimiento de
pertenencia a la familia humana, a la Tierra, al universo
y al proposito divino».

Leonardo Boff reivindica, en estas paginas, al su-
jeto como ser participante en la gran casa comun, la
Tierra, la cual estd retornando de su largo exilio para
encontrarse a si misma como planeta Tierra unificado.
Y en la Madre Tierra el ser humano, como huéspj :d,
ha de asumir el ethos en su sentido originario, como
«aquella porcion del mundo que reservamos para or-
ganizar, cuidar y hacer nuestro habitat». Por lo tanto,
hay que recuperar el cuidado como ethos fundamental
de lo humano, el «cuidado como modo-de-ser esencial».
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NOTA DEL TRADUCTOR

El texto original contiene términos y expresiones que, aunque
tienen un significado evidente, han sido creadas por el autor y
no pertenecen al vocabulario «oficial» portugués. En la traduc-
cién hemos mantenido esa creatividad sobre la ortodoxia del
vocabulario espaiiol, utilizando el entrecomillado para indicar
la creacion de neologismos o las expresiones compuestas.
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Introducciéon

EL TAMAGOCHI Y EL CUIDADO

[La sociedad contemporanea, llamada sociedad del conocimien-
to y de la comunicacion, esta creando, contradictoriamente, cada
vez mas incomunicacion y soledad entre las personas. Internet
puede conectarnos con millones de personas sin que tengamos
que encontrarnos con nadie. Se puede comprar, realizar pagos,
trabajar, pedir comida, ver peliculas sin hablar con nadie. Para
viajar, conocer paises, visitar pinacotecas no necesitamos salir
de casa. Todo nos viene a casa via on Une.

La relacion con la realidad concreta, con sus olores, colo-
res, frios, calores, pesos, resistencias y contradicciones, estda me-
diada por la imagen virtual que es solamente imagen. El pie ya
no siente la suavidad de la hierba verde. La mano ya no coge
un punado de tierra oscura. El mundo virtual ha creado un
nuevo habitat para el ser humano, caracterizado por el encap-
snlamiento en uno mismo y por la falta de toque, de tacto y de
«con-tacto» humano.

Esta antirrealidad afecta a la vida humana en aquello que
posee de mas fundamental: el cuidado y la «com-pasion». Mitos
antiguos y pensadores contempordneos de los mas profundos
nos ensefian que la esencia humana no se encuentra tanto en la
inteligencia, en la libertad o en la creatividad, cuanto basica-
mente en el cuidado. El cuidado es, verdaderamente, el soporte
leal de la creatividad, de la libertad y de la inteligencia. En el

I*



EL CUIDADO ESENCIAL

cuidado se encuentra el ethos* fundamental de lo humano. Es
decir, en el cuidado identificamos los principios, los valores y
las actitudes que convierten la vida en un vivir bien y las accio-
nes en un recto actuar.

El tipo de sociedad del conocimiento y de la comunicacion
que hemos desarrollado en las dltimas décadas amenaza la esen-
cia humana. ;Acaso no ha descartado a las personas concretas,
con los rasgos de su cara, con las lineas de sus manos, con la
irradiaciéon de su presencia, con sus biografias marcadas por
basquedas, luchas, perplejidades, fracasos y conquistas? ;No ha
puesto bajo sospecha e incluso ha difamado como obstaculo
para el conocimiento objetivo, el cuidado, la sensibilidad y la
ternura, realidades tan necesarias sin las cuales nadie puede vi-
vir y sobrevivir con sentido? En la medida en que avanza tecno-
logicamente en la produccion y servicio de bienes materiales,
¢no produce mas empobrecidos y excluidos —casi dos tercios
de la humanidad — condenados a morir antes de tiempo?

Nuestras reflexiones pretenden denunciar esta desviacion.
Nos atrevemos a presentar caminos para curar y rescatar la
esencia humana, caminos que pasan todos por el cuidado.

Tenemos la profunda conviccion de que el cuidado, por el
hecho de ser esencial, no puede ser suprimido ni descartado.
Acaba por vengarse e irrumpe a través de algunas brechas de la
vida. Si no fuera asi, insistimos, no seria esencial. ;Dénde apare-
ce el cuidado en nuestra sociedad? En algo muy comun, casi
ridiculo, pero muy indicativo: en el tamagochi.

¢Qué es el tamagochi? Es un invento japonés de principios
de 1997. Un llaverito electrénico, con tres botones debajo de
una pantallita de cristal, que alberga en su interior un animalito
de compania virtual. El animalito tiene hambre, come, duerme,
crece, juega, llora, se pone enfermo y puede morirse. Todo de-
pende del cuidado que reciba de su dueiio o de su duena.

El tamagochi da mucho trabajo. Igual que a un nifio, hay
que cuidarlo continuamente; de lo contrario, se queja con un
pitidito; si no se le atiende, peligra su existencia. ;Y quién tiene
tan poco corazén como para llegar a dejar morir un animalito
de compaiia?

14
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Este juguete se ha convertido en una mania y ha cambiado el
ritmo de vida de muchos nifios, jovenes y adultos que ponen
todo su empefio en cuidar el tamagochi, dandole de comer,
dejandole descansar y haciéndole dormir. El cuidado obra inclu-
so el milagro de resucitarlo en caso de que haya muerto por
falta de dedicacion y atenciones.

Bien dijo un ingenioso cronista carioca: «soledad, tu nombre
es tamagochi».! La preocupacion por este animalito virtual de
compania denuncia la soledad en que viven los hombres y mu-
jeres de la incipiente sociedad de la comunicacién. Pero también
anuncia que, a pesar de la deshumanizaciéon de gran parte de
nuestra cultura, la esencia humana no se ha perdido] Ahi ests,
en forma de cuidado, en las atenciones que prodigamos a un
aparatito electrénico en vez de dedicarlo a las personas concre-
tas que nos rodean, a la abuela enferma, a un compaiiero de
escuela discapacitado, a un nifio o nifia de la calle, al viejecito
que vende pan por la maifiana, a los pobres y marginados de
nuestras ciudades o incluso a un animalito de compania vivo
como un hamster, un loro, un gato o un perro.

El cuidado sirve de critica a nuestra civilizacion agonizante
y también de principio inspirador de un nuevo paradigma de
convivencia. Esto es lo que vamos a proponer en el presente
libro.

Sonamos con un mundo futuro en el que ya no necesitare-
mos aparatos electrénicos ni seres virtuales para superar nues-
tra soledad y realizar nuestra esencia humana de cuidado y de
amabilidad.]! Sohamos con una sociedad mundializada, la gran
casa comun, la Tierra, en la que los valores estructurantes se
construiran en torno al cuidado de las personas, sobre todo
aquellas que son culturalmente diferentes, aquellas a las que la
naturaleza o la historia han tratado mal, cuidado con los des-
poseidos y excluidos, los nifos, los viejos, los moribundos;
cuidado con las plantas, los animales, los paisajes queridos vy,
especialmente, cuidado con nuestra gran y generosa Madre, la
Tierra. (Soniamos con la aceptacion del cuidado como ethos
fundamental de lo humano y como «com-pasion» imprescindi-
ble para con todos los seres de la creacion.
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LA FALTA DE CUIDADO:
ESTIGMA DE NUESTRO TIEMPO

Este libro esta escrito desde una perspectiva de urgencia.) Por
todas partes aparecen sintomas que sefialan grandes destruccio-
nes en el planeta Tierra y en la humanidad. El proyecto de
crecimiento material ilimitado, mundialmente aceptado, sacrifi-
ca a dos terceras partes de la humanidad, agota los recursos de
la Tierra y compromete el futuro de las generaciones venideras, j
Nos encontramos ante terribles disyuntivas. (Cudl es el limite
que puede soportar el superorganismo-Tierra? ;Nos estamos
dirigiendo hacia una civilizacion del caos?

La Tierra, en su biografia, ha conocido cataclismos inimagi-
nables, pero siempre ha sobrevivido. Siempre ha salvaguardado
el principio de la vida y de su diversidad.

Creemos que ahora no sera diferente.} Hay posibilidad de
salvacion. Pero para ello debemos recorrer un largo camino de
conversion de nuestros habitos cotidianos y politicos, privados y
publicos, culturales y espirituales.\La degradacion creciente de
nuestra casa comun, la Tierra, denuncia nuestra crisis adolescen-
te. Tenemos que entrar en la edad madura y mostrar signos de
sabiduria. Sin ello no garantizaremos un futuro prometedor.

Precisando la cuestion podemos decir que mas que el fin del
inundo, estamos presenciando el fin de un tipo de mundo. Nos
enfrentamos a una crisis civilizacional generalizada. Necesita-
mos un nuevo paradigma de convivencia que funde una rela-
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cién mds caritativa con la Tierra e inaugure un nuevo pacto
social entre los pueblos en cuanto al respeto y a la preservacion
de todo lo que existe y vive. SO0lo a partir de esta mutacién tiene
sentido que pensemos en alternativas que representen una nue-
va esperanza.

1. Sintomas de la crisis civilizacional

El sintoma mads doloroso, ya constatado hace décadas por serios
analistas y pensadores contemporaneos, es un difuso malestar
de la civilizacién. Aparece bajo el fendmeno del descuido, de la
indiferencia y del abandono, en una palabra, de la falta de cui-
dado.

Jtlay un descuido y una indiferencia por la vida inocente de
los ninos utilizados como «combustible» en la produccién para
el mercado mundial. Los datos de UNICEF referidos a 1998 son
aterradores. En América Latina tres de cada cinco nifios traba-
jan. En Africa, uno de cada tres. Y en Asia, uno de cada dos. Son
pequeiios esclavos a quienes se niega la infancia, la inocencia y
la posibilidad de sonar. No sorprende que sean asesinadod por
escuadrones de exterminio en las grandes metrépolis de Améri-
ca Latina y de Asia.

Hay un descuido y una indiferencia manifiesta por el desti-
no de los pobres y marginados de la humanidad, castigados por
el hambre cronica, sobreviviendo de mala manera a mil enfer-
medades antes erradicadas y que vuelven en la actualidad con
mayor virulencia.

3 1 Hay un descuido y una indiferencia inmensa por la suerte de
los desempleados y jubilados, indiferencia sobre todo ante los
millones y millones de excluidos del proceso de produccion,
considerados prescindibles y sin valor econémico. Ni siquiera
pasan a la tropa de reserva del capital. Han perdido el «privile-
gio» de ser explotados-por el salario minimo y a cambio de una
escasa seguridad social.

M Hay un descuido y un abandono de los suefios de generosi-
dad, ahogados por la hegemonia del neoliberalismo, con el indi-
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vidualismo y la exaltacion de la propiedad privada que éste
implica. Se menosprecia la tradicion de solidaridad. Se quita
valor a los ideales de libertad y de dignidad para todos los seres
humanos. Esa situacion se ha agravado con la caida del socialis-
mo real y el derrumbamiento del bloque soviético. A pesar de
sus contradicciones, esas realidades mantenian siempre activa la
retorica de lo social, mantenian encendida la conciencia de la
cooperacion y del internacionalismo.
5" Hay un descuido y un abandono creciente de la condicion
social en las ciudades. La mayoria de los habitantes se siente
desarraigada culturalmente y alienada socialroente. Predomina
la sociedad del espectaculo, del simulacro y del entretenimiento.
& Hay descuido e indiferencia por la dimension espiritual del
ser humano, por el esprit de finesse (espiritu de delicadeza) que
cultiva la l6gica del corazén y de la ternura por todo lo que
existe y vive. No hay cuiuado por la inteligencia emocional, por
lo imaginario y por los angeles y demonios que lo habitan. Los
medios de comunicacién muestran todo tipo de violencia y de
excesos, sin pudor ni escrapulo alguno.
} "Hay descuido e indiferencia por los asuntos publicos"j-Se or-
ganizan politicas pobres para los mas desfavorecidos; las inver-
siones sociales en seguridad alimentaria, en salud, en educacion
y en vivienda son, en general, insuficientesiKHay un descuido
vergonzoso por el nivel moral de la vida puablica marcada por la
corrupcion y por el juego explicito entre grupos que se disputan
el poder y se revuelcan en el lodazal de los intereses corporativos./
Hay un abandono de la reverencia, indispensable para cui-
dar de la vida y de su fragilidad”De continuar este proceso, a
mediados del siglo XXI habran desaparecido definitivamente mas
de la mitad de las especies animales y vegetales que existen en
la actualidad; asi lo describe el prestigioso y reciente informe
sobre el estado de la Tierra (The State of the Environment At-
las) de los Estados Unidos. Con ellas desaparecerd un inmenso
lugajc de conocimientos acumulados por el universo durante
15.000 millones de afios de arduo trabajo evolutivo.
I lay descuido e indiferencia en cuanto a la proteccion de
HIHwa casa comun, el planeta Tierra. Se envenenan los suelos,
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se contaminan los aires y las aguas, se diezman los bosques, se
exterminan especies de seres vivos; \un manto de injusticia y de
violencia pesa sobre dos tercios de la humanidad.]Se encuentra
activo un principio de autodestruccién, capaz de acabar con
el fragil equilibrio fisico-quimico y ecoldgico del planeta y de
arruinar la biosfera, poniendo en riesgo de este modo la conti-
nuidad del experimento de la especie Homo sapiens y demens.
| Hay descuido y una indiferencia generalizada en el modo de
organizar la vivienda, una vivienda pensada para familias mi-
nusculas, obligadas a vivir en aposentos insalubres. Millones y
millones de personas estdn condenadas a vivir en chabolas sin la
minima calidad de vida, bajo la permanente amenaza de corri-
mientos de tierra y hundimientos que se cobran cada ano miles
de victimas. La manera de vestir de importantes sectores de la
juventud revela una decadencia de los gustos y de las costum-
bres. Se recurre frecuentemente a la violencia para resolver con-
flictos interpersonales e institucionales, normalmente superables
por medio del didlogo y de la comprensiéon mutua.

Saturados de aparatos tecnolégicos, vivimos tiempos de
crueldad y de insensatez. En ciertos aspectos, sufrimos una re-
gresion a la barbarie mas atroz. !

\ 2. Remedios insuficientes

Frente a esta situacion de falta de cuidado, muchos se rebelan.
Convierten su actividad y su discurso en critica permanente.
Pero, ellos solos, se sienten impotentes a la hora de ofrecer una
solucion liberadora. Han perdido la esperanza.

Otros han perdido la fe en la capacidad de regeneracion del
ser humano y de proyeccion de un futuro mejor. Ven mas la
dimensiéon de demencia que la de sabiduria en el ser humano. Se
han resignado en medio de la amargura. Exceptuando la muer-
te, ¢hay algo peor para la vida que el que ésta pierda su brillo?

/ Otros tienen fe y esperanza. Pero proponen remedios inade-
cuados para los sintomas de una enfermedad colectiva. No van
a la causa real de los males. Sélo tratan sus manifestaciones.

20
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Por ejemplo: muchos creen que el malestar generalizado
resulta del abandono de la religion. «Cuando olvidamos a Dios
—afirman— todo es posible». En efecto, el ser humano de la
modernidad ha entrado en un aceleradisimo proceso de secu-
larizacion. No necesita a Dios para legitimar y justificar los
pactos sociales. La religion persiste pero no consigue ser fuente
de”entido transcendente para el conjunto de la sociedad.

Al ser humano moderno le ha entrado un «complejo de
Dios». Se ha comportado como si fuera Dios. A través del pro-
yecto de la «tecnociencia», ha creido que lo podia todo, que su
pretension de conocerlo todo, de dominarlo todo y de proyec-
tarlo todo no tendria limites. Con esa pretension se ha puesto
demasiadas exigencias a si mismo. Ya no aguanta tanto desarro-
llo, que estd empezando a mostrar su componente destructivo al
amenazar el destino comun de la Tierra y de sus habitantes. El
«complejo de Dios» que padece le estd abrumando.

jPor otro lado, cabe preguntar: ;la religion, por si sola, es
capaz de corregir esta desviacion? ;Basta conseguir que las per-
sonas sean mas piadosas? La religion seguramente puede revita-
lizar una dimension de la existencia, el espacio institucional de
lo sagrado, y reforzar su poder historico-social. Pero no engen-
dra necesariamente una manera de ser mas solidaria y compasi-
va. Ni origina ipso facto una espiritualidad capaz de «re-ligar» y
fundar todo en la Fuente originaria.

(Lo decisivo no son las religiones,) sino la espiritualidad que
subyace en las religiones. Es la espiritualidad que une, liga, re-
liga e integra. Esta, y no la religion, ayuda a constituir las alter-
nativas de un nuevo paradigma de civilizacion.

Frente al «complejo de Dios», debemos proponer «el naci-
miento de Dios» dentro de cada persona y en la historia de la
humanidad, y su epifania en el universo.

j Otros grupos opinan que para resolver la crisis actual hay
que reforzar la moral y moderar las costumbres. En nombre de
esa propuesta se movilizan millones de personas en defensa de
li vida inocente, contra el aborto, por la paz contra la guerra,
por una nueva tecnologia mds respetuosa con el medio ambien-
ic I i moral es importante. Pero si no nace de una nueva rede-
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finicion del ser humano y de su mision en el universo, en el
contexto de una nueva alianza de paz y de sinergia* con la
Tierra y con los pueblos que habitan en ella, puede degenerar
en un moralismo fastidioso y farisaico y convertirse en una pe-
sadilla para las conciencias. Una ética nueva presupone una 6p-
tica nueva. Hay que trabajar en esa nueva Optica, como vamos a
intentar a lo largo y ancho de nuestras reflexiones.

Otros piensan que necesitamos mas educacion, mas forma-
cion y mas informacion. Evidentemente, es importante sociali-
zar los conocimientos, aumentar la masa critica de la humani-
dad y democratizar los procesos de toma de poder por parte de
los ciudadanos.NRealmente el saber es imprescindible. Sin él no
podemos vencer a los principales enemigos de la humanidad: el
hambre, la enfermedad y la incomunicacion. El saber nos con-
fiere poder. El saber y el poder nos han llevado a 'a Luna e
incluso fuera del sistema solar. Pero ¢al servicio de qué proyecto
de ser humano, de sociedad y de mundo utilizamos el poder de
la ciencia y de la técnica? Lg ciencia y la técnica no bastan para
responder a esta pregunta. Hace falta una filosofia del ser y una
reflexion espiritual que nos hable del Sentido de todos los sen-
tidos y que sepa organizar la convivencia humana bajo la inspi-
racion de la ley mas fundamental del universo: la sinergia, la
cooperacion de todos con todos y la solidaridad cosmica. Mas !
importante que saber es no perder nunca la capacidad de apren-
der cada vez mas. Més que poder, necesitamos sabiduria, pues
solo ésta hard que el poder conserve su caracter instrumental,
convirtiéndolo en medio de potenciacion de la vida y de la
salvaguardia del Planeta. ;

Todas estas propuestas, por muy sugestivas que sean, no van
a la raiz de la cuestion esencial. Si descubrimos, por ejemplo,
una grieta en la pared, seria engafioso e irresponsable coger
cemento y cal y limitarse a taparla. ;No habria que examinar los
cimientos que sostienen el edificio, que no suelen estar a la
vista, y detectar ahi la causa de la grieta y arreglarla desde la
base? (No serfa ésa la actitud mds racional y mas sabia? Si un
hijo empieza a mostrar problemas en los estudios, a caer en la
droga, a volver de madrugada, de poco sirve echarle la culpa y
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atarle corto. Tal vez el problema no esté en él, sino en la incapa-
cidad para reconstruir unas relaciones familiares destruidas por
la continua tension entre el padre y la madre, y por los proble-
mas econémicos del padre que frustran los suefios del hijo y
comprometen el futuro de toda la familia.

3. Insuficiencias del realismo materialista™

Haciendo un analisis mds profundo, descubrimos detras del edi-
ficio de la modernidad cientifico-técnica el funcionamiento de
una determinada filosofia: el realismo materialista.

Se llama realismo a esta filosofia porque imagina que las rea-
lidades existen como objetos independientes del sujeto que las
observa. En realidad, no son independientes.*No hay objeto sin
sujeto, ni sujeto sin objetoTjHay una unidad sagrada de la reali-
dad que, como en un juego,' siempre incluye a todos como parti-
cipantes y nunca como meros espectadores. | Este realismo es poco
«realista» porque reduce el ambito de la realidad, al no incluir en
ella el fenémeno de la subjetividad, de la conciencia, de la vida 'y
de la espiritualidad.

Desde tiempos inmemorables todos los pueblos y culturas
han mostrado veneracion ante la realidad de lo Divino que im-
pregna todo el universo; han experimentado el significado sa-
grado de todas la cosas y han cultivado la espiritualidad como
aquella vision interior que lo unia todo a su Fuente divina. S6lo
en los udltimos cuatro siglos ha surgido un tipo de humanidad
ciega a estas dimensiones y, por lo tanto, profundamente em-
pobrecida en su realizacién en el mundo. Ha reducido la reali-
dad a la medida de los cinco sentidos, organizados por la razon
analitica.

Esta filosofia es materialista, en el sentido antiguo, porque
presupone que la materia (atomos, particulas elementales, vacio
cudntico™, etc.) constituye la tnica realidad consistente; los otros
fenémenos son derivaciones secundarias de ella. Atun no se ha
asimilado el hecho de que la materia no es simplemente «mate-
iiil» sino que es energia estabilizada, llena de interacciones com-
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plejas. La materia, como la etimologia misma de la palabra su-
giere, es la madre de todas las cosas, incluso de la vida, que es la
autoorganizacion de la materia. Adn no se ha tomado concien-
cia de que lo visible es parte de lo invisible.\

I Hoy las campanas doblan por el realismo materialista. La
fisica cudntica ha demostrado la profunda interconexion que
hay de todo con todo, y el vinculo indestructible entre realidad
y observador; no existe la realidad en si, desconectada de la
mente que la piensa; ambas son dimensiones de una misma rea-
lidad compleja.| El universo esta consciente. La cosmologia mo-
derna ha demostrado que este universo es matemdticamente in-
consistente sin la existencia de un Espiritu Sagrado y de una
Mente infinitamente ordenadora.

La nueva filosofia se presenta como balistica % ecologica y
espiritual. Constituye una alternativa al realismo materialista,
con capacidad de devolver al ser humano el sentimiento de per-
tenencia a la familia humana, a la Tierra, al universo y al propo-
sito divino.

{Asi se supera el dato mas grave que se esconde detrds de la
falta de cuidado: la pérdida de conexién con el Todo; el vacio
de la conciencia que ya no se percibe como parte del universo;
la disolucién del sentimiento de lo Sagrado ante el cosmos y
ante cada uno de los seres; y la ausencia de la percepcion de la
unidad de todas las cosas, ancladas en el misterio del Supremo
Creador y Organizador de todo!]

{ Debemos reflexionar con atencion sobre el conjunto de es-
tas cuestiones, hasta construir un nuevo estado de conciencia:]
Es la condicion previa para poder engendrar una actitud de
madurez y de sabiduria que nos ayudara a buscar otros caminos,
diferentes de los recorridos hasta ahora.[Tras siglos de cultura
material, buscamos hoy ansiosamente una espiritualidad sencilla
y solida, basada en la percepcion del misterio del universo y del
ser humano, en la ética de la responsabilidad, de la solidaridad
y de la compasion, basada en el cuidado, en el valor intrinseco
de cada cosa, en el trabajo bien hecho, en la competencia, en la
honradez y en la transparencia de las intenciones.\
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4. Indicaciones para el camino correcto

( Es importante buscar respuestas para el Planeta y para la huma-
nidad que se inspiren en otras fuentes y en otras visiones de
futuro.

Estas respuestas no se encuentran ya listas en algin rincon
privilegiado de la Tierra. Ni en ningun libro ancestral. Ni en
maestros ni en gurds con nuevas o antiguas técnicas de espiri-
tualizacion. Ni en alguna profecia escondida. Ni en iniciaciones
rituales y magicas. Ni sencillamente en caminos terapéuticos a
base de productos naturales. Debemos aprender de todas estas
propuestas, pero también cavar mas hondo, ir mas lejos y evitar
soluciones basadas en una razén tnica. (Hay que incorporar otras
dimensiones para enriquecer nuestra vision\

|En este sentido, las personas que intentan realizar practicas
significativas en todos los lugares y situaciones del mundo ac-
tual estdn ya formulando respuestas concretas. Por lo tanto, no
hay un sujeto historico tnico. Son muchos los sujetos de estos
cambios.[Se orientan por un nuevo sentido de vivir y de actuar,
por una nueva percepcion de la realidad y por una nueva expe-
riencia del Ser. Emergen de un camino colectivo que se hace al
andar.

"En efecto, estd germinando un nuevo paradigma" de «re-
ligacién» con la naturaleza, que vuelve a fascinar, y de «com-
pasion» por los que sufren; estamos estrenando una nueva ter-
nura para con la vida y un sentimiento auténtico de pertenencia
amorosa a la Madre Tierra. Ese giro se muestra a través del
crecimiento de los grupos que cultivan la ecologia, la medita-
cion y la espiritualidad;)crece el nimero de los que siguen con
atencion el impacto ambiental de los proyectos realizados por
las empresas privadas o por el Estado; son muchos los que, en
todos estos temas, incorporan la perspectiva de la Tierra como
un todo vivo y organico.iCada vez mas gente busca alimentarse
con productos naturales y mantiene bajo estricto control el nivel
de contaminacion y la presencia de elementos quimicos en los
productos. Aumenta la conciencia de corresponsabilidad por el
unico planeta que tenemos, por su inmensa biodiversidad y por
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cada ser amenazado de extinciénjXumenta el sentido de solida-
ridad con las poblaciones diezmadas por el hambre o por alguna
catastrofe natural. “e movilizan grupos y la opinion publica en
defensa de los derechos de los animales y de los derechos huma-
nos sociales y culturales; hay un notable esfuerzo de superacion
del patriarcalismo y a favor del fortalecimiento de la dimension
de dnima* en el hombre y en la mujer; existe un claro compro-
miso de apoyo a las mujeres, a las minorias discriminadas, que
pueden representar millones y millones de personas como los
negros, los pueblos autoctonos, los portadores de alguna defi-
ciencia o enfermedad socialmente discriminadas.! La espirituali-
dad cosmica vuelve a animar a los espiritus sensibles al mensaje
que emana del universo y de la naturaleza. Las tradiciones reli-
giosas y espirituales se revitalizan en contacto con los desafios
de nuestro tiempo. /

Se siente la urgencia de un nuevo ethos* civilizacional que
nos permita dar un salto cualitativo hacia formas mas coopera-
tivas de convivencia, de una renovada veneracion por el Miste-
rio que acompafa y que sostiene el proceso evolutivo.

Por todas partes se formula el deseo de una nueva alianza de
paz perenne con las demads especies y con la Tierra. Ese nuevo
contrato social descansa en la participacion respetuosa del ma-
yor numero posible de personas, en la valoracion de la diferen-
cia, en la aceptacion de las complementariedades y en la conver-
gencia construida a partir de la diversidad de culturas, de modos
de produccion, de tradiciones y de sentidos de vida.

5. Una nueva ética a partir de una nueva optica

En momentos criticos como los que estamos viviendo recurri-
mos nuevamente a la sabiduria ancestral de los pueblos y acudi-
mos a las escuelas de unos y otros. Todos nos convertimos en
alumnos y aprendices. Hay que construir un nuevo ethos que
permita una nueva convivencia entre los seres humanos y los
demas seres de la comunidad bidtica, planetaria y cosmica; que
propicie nuevamente la fascinacién ante la majestad del univer-
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so y la complejidad de las relaciones que sustentan a todos y
cada uno de los seres.

JIEthos en su sentido griego original designa tanto la madri-
guera del animal como la casa humana, es decir, aquella por-
cion del mundo que reservamos para organizar, cuidar y cons-
truir nuestro habitat. ;Tenemos que reconstruir la casa humana
comun —-la Tierra— para que quepan todos en ella. Urge mo-
delarla de tal forma que pueda alimentar un nuevo suefio civili-
zacional sostenible. La casa humana, hoy en dia, ya no es el
estado-nacion, sino la Tierra como patria/matria comdn de la
humanidad, que se encontraba en el exilio dividida en estados-
naciones, aislada en culturas regionales, limitada por infinitas
lenguas y lenguajes. Ahora, esta retornando lentamente de su
largo exilio. Se esta volviendo a encontrar a si misma en un
mismo lugar :[en el planeta Tierra unificado™ En él escribird una
unica historia, la historia de la especie Homo, en una tdnica y
colorida sociedad mundial, desde la conciencia de un mismo
destino y de un origen comun.

Ese ethos (modelar de la casa humana) adquirira cuerpo en
morales* concretas (valores, actitudes y comportamientos prac-
ticos), dependiendo de las diversas tradiciones culturales y espi-
rituales. |A pesar de ser diversas, todas las propuestas morales
alimentaran el mismo propdsito: salvaguardar al planeta y ga-
rantizar las condiciones de desarrollo y de coevolucion del ser
humano hacia formas cada vez mas colectivas, mas interioriza-
das y espiritualizadas de realizacion de la esencia humana.!

¢De donde hacer que derive ese nuevo ethos civilizacional?
Debe surgir de la naturaleza mds profunda de lo humano. De
dimensiones que sean, por un lado, fundamentales y, por otro,
comprensibles para todos. Si no nace de la médula esencial del
ser humano, no tendra savia suficiente para hacer sostenible una
nueva floracion humana que dé frutos saludables para la poste-
ridad.

Todos debemos beber de nuestra propia fuente, auscultar
nuestra naturaleza esencial, consultar nuestro verdadero cora-
zon. Esa dimension fontal debera sustituir la desesperanza inmo-
vili/ .adora y la resignacién amarga. Tendrd, eso si, que comple-
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tar los caminos insuficientes que hemos mencionado. Es decir,
esa dimension fontal serd la base de un nuevo sentimiento reli-
gioso. Creara un nuevo sentido ético y moral.]Propiciara una
nueva razon, instrumental, emocional y espiritual que convertira
la ciencia, la tecnologia y la critica en medicinas para la Tierra y
para la humanidad. Una nueva ética nacerd de una nueva 6ptica. I

;Cuél serd esa optica? ;Cudl sera esa dimension germinal de
lo humano, capaz de sostener una nueva aventura histoérica?
¢Cudl es el ethos que necesitamos? ;Qué es lo que se opone a la

falta de cuidado, a la indiferencia y al abandono?
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| Lo que se opone al desinterés y a la indiferencia es el cuidado.
Cuidar es mds que un acto; es una actitud”Por lo tanto, abarca
mas que un momento de atencion, de celo y de desvelo. Repre-
senta una actitud de ocupacion, de preocupacién, de responsa-
bilizaciéon y de compromiso afectivo con el otro.

[ La actitud es una fuente, genera muchos actos que expresan
la disposicion de fondo.( Cuando decimos, por ejemplo, «cuida-
mos de nuestra casa», se sobreentienden mdltiples actos tales
como: preocuparse de las personas que viven en ella, prestando-
les atencion, garantizandoles provisiones e interesandonos por
su bienestar. Cuidamos el ambiente acogedor que ha de tener
cada habitacion, el salon, el dormitorio y la cocina. Somos celo-
ios con las relaciones de amistad con los vecinos y de calor con
los huéspedes. Nos desvelamos por conseguir que la casa sea un
lutar entrafiable, de modo que la echemos de menos al irnos y
sintamos alegria cuando volvamos a ella. Alimentamos una acti-
tud general de diligencia por el estado fisico de la casa, por su
terreno y por el jardin. Nos ocupamos del gato y del perro, de
los peces y de los pajaros que pueblan nuestros drboles. Todo
eso pertenece a la actitud del cuidado material, personal, social,
ei ologico y espiritual de la casa.
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1. El cuidado como «modo-de-ser esencial»

Por otro lado, jel cuidado es algo mds que un acto y una actitud (
entre otras. Lo dijo el filésofo que mejor vio la importancia
esencial del cuidado, Martin Heidegger (1889-1976), en su fa-
mosa obra El ser y el fiempo: «En cuanto totalidad estructural
original, el cuidado es existenciariamente a priori de toda "posi-
cion" y "conducta" factica del "ser-ahi", es decir, se halla siem-
pre ya en ella»!. Esto significa quejel cuidado se encuentra en la
raiz primera del ser humano, antes de que haga nada. Y todo
cuanto haga ird siempre acompafiado de cuidado e impregnado
de cuidado. Significa reconocer que el cuidado es un modo-de-
ser esencial, siempre presente e irreductible a otra realidad ante-
rior. Es una dimension fontal, originaria, ontologica*, imposi-
ble de desvirtuar totalmente. \

iUn «modo-de-ser» no constituye un nuevo ser. Es el modo
en que un ser se estructura y se da a conocer. El cuidado forma
parte de la naturaleza y de la constitucion del ser humano. El
cuidado como «modo-de-ser» revela de forma concreta como es
el ser humano.

ASin cuidado, deja de ser humano. Si no recibe cuidado, des-
de el nacimiento hasta la muerte, el ser humano se desestructu-
ra, se marchita, pierde el sentido y se muere.\Si, a lo largo de la
vida, no se hace con cuidado todo lo que uno emprende, acaba
por perjudicarse a si mismo y por destruir lo que le rodeaj Por
eso el cuidado debe ser entendido en la linea de la esencia hu-
mana (que responde a la pregunta «;qué es el ser humano?»). El
cuidado debe estar presente en todo. En palabras de Martin
Heidegger, «el término "cuidado" mienta un fenémeno ontolo-
gico-existenciario fundamental»2. Con otras palabras, designa
un fendmeno que posibilita la existencia humana, en cuanto
humana.

Podemos responder de muchas y diferentes maneras a la
pregunta «;qué es el ser humano?». La pregunta y su correspon-

1. M. Heidegger, El ser y el tiempo, trad. de José Gaos, FCE, Madrid,
2000, § 41, p. 214.
2. Ibid, p. 216.
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diente respuesta subyacen en las formaciones sociales, en las
diferentes visiones de mundo, en las diversas filosofias, ciencias
y proyectos elaborados por el ingenio humano.

La respuesta latente e inconsciente, sin embargo, se vuelve
patente y consciente cuando formulamos la siguiente pregunta:
«qué imagen del ser humano estd sepultada en una cultura
como la nuestra, que privilegia por encima de todo la racionali-
dad cientifico-técnica?». La respuesta natural sera: el ser huma-
no es un animal racional. ;Qué imagen se oculta en el modo de
produccion capitalista y en la economia exclusivamente de mer-
cado? La respuesta més obvia sera: el ser humano es esencial-
mente un ser de necesidades (un animal hambriento) que deben
ser satisfechas y, por tanto, es un ser de consumo. ;Qué imagen
de ser humano esta en la base del ideal democratico? La res-
puesta correspondiente serd: el ser humano es un ser participa-
tivo, un actor social, un sujeto historico individual y colectivo,
un ser constructor de relaciones sociales lo mas igualitarias, jus-
tas, libres y fraternas que sea posible, dentro de determinadas
condiciones historico-sociales. ;Qué idea de ser humano se pre-
supone en la lucha por los derechos humanos? La respuesta
clara sera: el ser humano estd dotado de sacralidad porque es
sujeto de derechos y de deberes inalienables y se muestra como
un proyecto infinito. ;Qué comprension de ser humano se so-
breentiende en el proyecto cientifico-técnico de dominaciéon de
la naturaleza? La respuesta mas probable sera: el ser humano se
entiende (ilusoriamente) como la cumbre del proceso de evolu-
cion, el centro de todos los seres (antropocentrismo), y conside-
ra que las demas cosas, especialmente la naturaleza, sélo tienen
sentido en cuanto subordinadas al ser humano, que puede dis-
poner de ellas a su antojo. Cuando el mistico san Juan de la
(Iruz dice que el ser humano estd llamado a ser Dios por parti-
cipacion, ;qué imagen presupone del ser humano? La respuesta
que nos atrevemos a dar es: el ser humano tiene la capacidad de
dialogar con el Misterio del mundo, de preguntar por un Senti-
do ultimo y de entrar en comunién con El y ser uno con El
Finalmente, ;qué imagen de ser humano proyectamos cuando le
descubrimos como un «ser-en-el-mundo-con-otros», siempre re-
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lacionandose, construyendo su hdbitat, ocupandose de las cosas,
preocupédndose por las personas, dedicandose a aquello a lo que
atribuye importancia y valor, y disponiéndose a sufrir y a ale-
grarse con aquellos a los que se siente unido y a quienes ama?
La respuesta mds adecuada sera: el ser humano es un ser de
cuidado; mds ain, su esencia se encuentra en el cuidado. Poner
cuidado en todo lo que proyecta y hace: he aqui la caracteristica
singular del ser humano.

Conviene siempre'explicitar la imagen de ser humano'que
subyace en nuestras visiones del mundo, en nuestros proyectos y
en nuestras practicas. Pues asi tomamos conciencia de lo que
queremos ser y podemos someter a critica esa imagen constan-
temente y tratar de perfeccionarla.

\La humanidad ha abierto muchos caminos en la interpre-
tacion de la esencia del ser humano. Ha utilizado las artes, la
pintura en las cuevas rupestres, los dibujos en vasijas de barro.
Se ha expresado a través de grandes monumentos, de miniaturas
de marfil y de una inmensa gama de musicas folcloricas. Ha
utilizado la palabra a través de mitos, fdbulas, poemas y narra-
ciones. Ha utilizado el pensamiento a través de la filosofia y de
las cosmovisiones. Las religiones, a través de los mitos de crea-
cién, del fin del mundo y de la formacion del ser humano, han
ofrecido las interpretaciones mas audaces de la naturaleza hu-
mana. Hoy en dia, se prefiere el cine, el universo virtual de la
comunicacion y, principalmente, las ciencias empiricas, herme-
néuticas y holisticas. Todas ellas contienen, implicitamente, una
antropologia, esto es, una determinada comprension del ser hu-
mano, hombre y mujer]

2.  Los mitos: conocimiento ancestral de la esencia humana

\ Todo ese material es de inmenso valor. En la medida de lo posi-
ble, incorporaremos a nuestro trabajo sus diversas contribucio-
nes. No obstante, por nuestra parte, vamos a dar preferencia a
otro camino, el de los mitos. Creemos quedas mitologias, mas que
las ciencias y las filosofias, contienen, junto con las religiones, las
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mejores explicaciones de la esencia humana. Las culturas han pro-
yectado en ellos, generacion tras generacion, grandes visiones;
han acumulado reflexiones, han hecho indagaciones y las han le-
gado a las siguientes generaciones. Han sabido utilizar un lengua-
je plastico, con imdgenes sacadas de las profundidades del incons-
ciente colectivo, accesible a todas las edades y a todos los tiempos.
Ademas de visiones y simbolos, han suscitado y contintan susci-
tando grandes emociones. Y son éstas las que quedan y las que
movilizan a las personas y los pueblos en la historia.]

] No esta garantizado que nosotros, los modernos, con nues-
tra inteligencia instrumental, con toda nuestra tradicion de in-
vestigacion empirica, de critica y de acumulacion de conoci-
mientos practicamente sobre todo, conozcamos al ser humano
mejor que los antiguos creadores de mitos) Estos resultaron ser
unos observadores meticulosos y unos sabios eximios en lo refe-
rente a cada situacion y a cada pliegue de la existencia. Tene-
mos que volver a ellos, valorar sus aportaciones y escuchar sus
lecciones, siempre actuales, j

Vamos, pues, a seguir élcamino de los mitos. Pero hay que
comprender los mitos correctamente. No son cosas de un pasa-
do arcaico, productos aleatorios del pensamiento primitivo o de
la fantasia incontrolada. Siguen vigentes, visto que nosotros, los
modernos, también creamos mitos.

\Los mitos son el lenguaje con que traducimos fenémenos
profundos, fenémenos que la razén analitica no es capaz de
describir. ;Cémo hablar del enamoramiento, del amor, del cui-
dado esencial, de la traicion de la persona amada, de las crisis de
la vida, de las enfermedades incurables, del nacimiento y de la
muerte, sino desde el sentimiento, contando historias ejempla-
res? Los conceptos abstractos y frios no consiguen traducir los
colores de la realidad. No crean representaciones en la imagina-
* uni. Por eso, en cierta forma, falsean nuestra experiencia de los
fenémenos vividos.

Como bien se ha dicho, el lenguaje consagrado de la psico-
logia cientifica vigente constituye, en buena medida, un insulto
il .tima porque, en la elaboracion de sus instrumentos de anali-
sis, deja fuera las energias poderosas, verdaderos dioses y diosas
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que habitan en la profundidad humana, las imédgenes y los sim-
bolos. Se prefieren los conceptos abstractos, extraidos de un
paradigma que privilegia la fisica y la mecanica. Debemos, pues,
saber combinar la inteligencia instrumental-analitica, de donde
nos viene el rigor cientifico, con la inteligencia emocional-cor-
dial, de donde derivan las imdgenes y los mitos.

No hay que considerar a las diosas y los dioses mitologicos
como existentes en si mismos, como seres substanciales e inde-
pendientes de nuestra existencia. Constituyen arquetipos"’ del
inconsciente colectivo, es decir, centros de gran energia y signi-
ficado, que so6lo a través del lenguaje de los héroes y de las
heroinas, de los dioses y de las diosas, pueden ser expresados
adecuadamente. Son figuras cargadas de emocion, convertidas
en referencias paradigmaticas e inspiraciones que movilizan los
comportamientos humanos.

El politeismo no representa un nivel inferior en la evolucion
religiosa hacia el monoteismo. Entendido correctamente, no pre-
tende tanto afirmar la multiplicidad de divinidades, como las
mil caras de la misma y tnica Divinidad, del inico Misterio de
comunion, vinculado a la dindmica abierta del mundo y del es-
piritu. El monoteismo, por otro lado, camina pari passu con el
surgimiento de visiones imperiales unitaristas que empobrecen
la polivalencia de 16 sagrado.

| Entendidas como fuerzas espirituales poderosas, las multi-
ples divinidades representan los numerosos centros energéticos
y las diferentes fuentes de sentido que estructuran la interiori-
dad humana. Esta interioridad esta habitada por la Divinidad.
Por eso somos seres espirituales ademas de corporales y psiqui-
cos? | jEspiritual y psiquicamente no somos monoteistas, sino plu-
rales. Tenemos muchos centros vitales y no sélo uno. No esta-
mos dominados por uno de ellos, sea la razon, el poder, el
deseo o el corazon. Mas bien estamos rodeados y penetrados
por muchos de ellos; hacen que la vida humana sea dindmica
y también dramaética. Todos, pues, se encuentran articulados en
la existencia singular de cada persona. A través de cada una de
esas energias tenemos acceso a la Energia suprema que habita
en el universo y en el corazén humano.
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Vamos a analizar una fabula-mito que nos habla de la esen-
cia humana de una forma que responde a las necesidades mads
urgentes de nuestro tiempo. Es la fabula-mito del cuidado. En el
cuidado vamos a encontrar el ethos necesario para la socialidad
humana y, principalmente, para identificar la esencia fontal del
ser humano, hombre y mujer. (Cuando hablamos de ethos, que-
remos expresar el conjunto de valores, principios e inspiracio-
nes que dan origen a actos y actitudes (las diversas morales) que
conformardn el hédbitat comin y la nueva sociedad naciente.
Urge un nuevo ethos de cuidado, de sinergia", de «re-ligacion»,
de benevolencia, de paz perenne para con la Tierra, para con la
vida, para con la sociedad y para con el destino de las personas,
especialmente de las grandes mayorias empobrecidas y conde-
nadas de la Tierra. /
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LA FABULA-MITO DEL CUIDADO

La fabula-mito sobre el cuidado esencial es de origen latino con
base griega. Alcanzo su expresion literaria definitiva en Roma,
poco antes del nacimiento de Cristo. Vamos a proporcionar la
version original en latin y, a continuacion, su traduccion al es-
panol.

Cura cum fluvium transiret, videt cretosum lutum
sustulitque cogitabunda atque coepit fingere.
Dum deliberat quid iam fecisset, Jovis intervenit.
Rogat eum Cura ut det illi spiritum et facile impetrat.
Cui cum vellet Cura nomen ex sese ipsa imponere,
Jovis prohibuit suumque nomen ei dandum esse dictitat.
Dum Cura et Jovis disceptant, Tellus surrexit simul
suumque nomen esse vult cui corpus praepuerit suum.
Sumpserunt Saturnum iudicem, is sic aequus iudicat:
«Tu Jovis quia spiritum dedisti, in morte spiritum,
Tuque Tellus, quia dedisti corpus, corpus recipite,
Cura enim quia prima finxit, teneat quamdiu vixerit.
Sed quae nunc de nomine eius vobis controversia est,
homo vocetur, quia videtur esse factus ex humo»*.

II texto latino estd accesible en El sery el tiempo, de Martin Heidegger,
I' 1, Mullid, 2000, p. 218. Nuestra versién sigue su propio camino, con pe-
+ | H R, VIl I.U%oncs con respecto a la de Heidegger.
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He aqui una version libre en espaifiol:

Cierto dia, al atravesar un rio, Cuidado encontré un trozo de
barro. Y entonces tuvo una idea inspirada. Cogié un poco
del barro y empezé a darle forma. Mientras contemplaba
lo que habia hecho, aparecio Jupiter.

Cuidado le pidi6 que le soplara su espiritu. Y Japiter lo hizo de
buen grado.

Sin embargo, cuando Cuidado quiso dar un nombre a la criatu-
ra que habia modelado, Jupiter se lo prohibié. Exigi¢ que
se le impusiera su nombre.

Mientras Japiter y Cuidado discutian, surgié, de repente, la
Tierra. Y también ella le quiso dar su nombre a la criatura,
ya que habia sido hecha de barro, material del cuerpo de la
Tierra. Empezé entonces una fuerte discusion.

De comtn acuerdo, pidieron a Saturno que actuase como arbi-
tro. Este tomo la siguiente decision, que parecio justa:
«Tua, Japiter, le diste el espiritu; entonces, cuando muera esa

criatura, se te devolverd ese espiritu.

T, Tierra, le diste el cuerpo; por lo tanto, también se te devol-
verd el cuerpo cuando muera esa criatura.

Pero como ta, Cuidado, fuiste el primero, el que modelaste a la
criatura, la tendrds bajo tus cuidados mientras viva.

Y ya que entre vosotros hay una acalorada discusion en cuanto
al nombre, decido yo: esta criatura se llamara Hombre, es
decir, hecha de humus, que significa tierra fértil».

Vamos a elaborar nuestras reflexiones acerca del cuidado a
partir del texto de esta fabula-mito. Lo consideraremos como
la verdadera esencia del ser humano. No obstante, vamos antes
a conocer al autor de esta inspirada creacién literaria.
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Los mitos no tienen autor. Pertenecen a la sabiduria comun de la
humanidad, conservada por el inconsciente colectivo en forma
de grandes simbolos, de arquetipos y de figuras ejemplares. En
cada generacién, esta sabiduria emerge de manera consciente y
se presenta con mil rostros. A través de ellos se transmite siem-
pre el mismo mensaje esencial. llumina caminos e inspira précti-
cas. Sin embargo, hay momentos en los que el mito adquiere una
formulacion clasica. Hesiodo en Grecia (mediados del siglo VIH
a.C.), Ovidio en Roma (43 a.C.-17 d.C.), los hermanos Grimm
en Alemania (1785-1863) y Luiz da Camara Cascudo en Brasil
(1898-1986) han sido algunos de esos inspirados escritores.

Asi ocurrio con la fabula-mito del cuidado esencial, también
conocida como «la fabula de Higinio V Como hemos afirmado,
lo importante no es el autor de la narracion, sino su significado.
A pesar de lo cual, no deja de ser interesante conocer quién fue
I ligino y por qué se convirtié en una figura-mito.

I, La historia de Higinio

Su nombre completo era Gaius Julius Hyginius'. Echemos un
vistazo al contexto en que aparece.

I TI.os datos mds seguros sobre Gaius Julius Hyginius se encuentran en
l'iiiilys  Rfiilencyclopediae der classischen Altertummswissenschaft, vol. 19, Stutt-
liiin. I'MH, cois. 628-651.
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Corria el afio 44 antes de Jesucristo. Cayo Julio César (100-
44 a.C.), famoso general, consul y fundador de la dinastia de los
Césares romanos, fue asesinado en pleno Senado por Bruto, su
hijo adoptivo. Para sucederle, se form6 un triurvirato constitui-
do por tres consules: su nieto adoptivo Cayo Julio César Octa-
vio (63 a.C.-14 d.C.), Marco Antonio (83-30 a.C.) y Marco
Emilio Lépido (que muri6 en el afio 13 a.C.).

Inmediatamente, los tres empezaron a pelearse. Cada uno
disputaba a los demas el poder absoluto. Octavio, mas hdbil y
astuto, vencio a sus dos rivales. En el ano 27 antes de Jesucristo
se hizo proclamar emperador, atribuyéndose el titulo de Augus-
tas, reservado solo a los dioses. Desde entonces se llamé César
Augusto. Bajo su imperio nacié Jesucristo, hecho que, para no-
sotros, los cristianos, no carece de importancia.

En el ano 30 antes de nuestra era, atn en plena disputa por
el poder, Octavio entrd victorioso en Alejandria, importante
ciudad del norte de Egipto, famosa por su cultura, por sus es-
cuelas filosoficas y por sus bibliotecas. Fue entonces cuando
encontré a Higinio, joven brillante por su inteligencia y por su
vasta cultura a pesar de tener s6lo 22 anos de edad. Fascinado,
decidio llevarselo consigo a Roma.

Como era costumbre en aquel tiempo, todo general vence-
dor podia tomar como esclavos a las personas que le intere-
saran. Muchas veces los preceptores de sus hijos en lengua y
cultura griegas eran esclavos suyos. Como signo publico de po-
sesion les imponian su propio nombre. Asi sucedié con Higinio,
que paso a llamarse Cayo Julio Higinio, aunque histéricamente
sea conocido simplemente como Higinio.

En Roma, después de algun tiempo, Augusto lo liber6. Sin
embargo, lo mantuvo a su servicio. Le mandé a la mejor escuela
que habia en aquella época, dirigida por Alejandro Polihistor,
antiguo esclavo de Alejandria, también él liberto. Este era direc-
tor de la famosa Biblioteca Palatina, fundada por Augusto en el
ano 28 a.C.

Antiguamente las bibliotecas eran mds que nuestras actuales
bibliotecas. Equivalian a las fundaciones culturales o a las aca-
demias de hoy en dia. En ellas no habia solo libros, sino que se
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impartia todo tipo de cursos, de teologia, historia, botdnica e
incluso de astrologia. En ellas se llevaban a cabo frecuentemente
discusiones filosoficas y se realizaban encuentros de intelectua-
les, de poetas y de historiadores.

En ese ambiente de efervescencia cultural Higinio hizo una
brillante carrera. Entusiasmado con su antiguo esclavo, César
Augusto, al corriente de todo, le confié la Biblioteca de Apolo.
Eso significaba que Higinio podia organizar sus propios cursos
y actividades intelectuales en contacto directo con los mejores
espiritus de la época y con los numerosos libros de la biblioteca.
Tenia entonces sélo 30 afios.

Tras la muerte de Alejandro Polihistor, César Augusto le
nombro director de la biblioteca central, es decir, de la Bibliote-
ca Palatina. Desde entonces, a lo largo de mas de 40 afios, ani-
mo toda la vida cultural de Roma. Se dice que a los 70 afios de
edad aun estaba trabajando.

El gran poeta Ovidio (43 a.C.-17 d.C.) era su amigo intimo.
El mismo Virgilio (70-19 a.C.), considerado el mejor poeta lati-
no, fue alumno suyo.

En el ano 10 de nuestra era Higinio murié pobre porque,
segun los historiadores, no sabia administrar bien sus negocios.
Ovidio, en solidaridad con su desdicha, le dedicé una oda con el
titulo de «Tristia Hyginii», que significa «Los fracasos de Higinio».

2. La obra de Higinio

I tiginio aprovecho¢ los contactos y las fuentes de la biblioteca
para escribir una vasta obra. Elabor¢ textos teologicos sobre las
caracteristicas de los dioses (De proprietatibus deorum), espe-
cialmente de los dioses familiares (De diis penatibus). Y se espe-
cializé en biografias; publico seis tomos sobre la vida y obra de
personas ilustres de Roma y del mundo (De wviribus illustribus
in bis liomae y De vita rebusque illustrium virorum). También
se dedico a la ecologia e hizo minuciosas descripciones geogra-
T* 1, acerca de ciudades italicas (De situ urbium Italicorum) y
*obre agricultura. Escribi6 la primera monografia conocida so-
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bre las abejas (De apibus), y disertd sobre astronomia y astrolo-
gla (De mundo et sphaeris, De signorum coelestium historiis,
De astrologia). Como puede verse, fue un hombre inquieto y de
multiples intereses intelectuales.

Su obra principal, que nos interesa directamente, se llama
Fibulas o Genealogias (Fabulae seu Genealogiae). Se trata de la
recopilacion de 300 leyendas, historias y mitos de la tradicion
griega y latina. Una obra inmensa y, sin embargo, desigual.
Contiene materiales de las mds diversas procedencias, con esti-
los diferentes; contiene incluso contradicciones. Eso hace pen-
sar que el libro de las Fibulas tal vez no sea exclusivamente de
Higinio. Culto y refinado como era —pensaban algunos—, no
podia incurrir en errores y contradicciones tan evidentes. Estas
habrian corrido por cuenta de otras manos que habrian interve-i
nido en el texto.

Otros, sin embargo, dieron una interpretacion diferente:
Higinio habria respetado los materiales tal como se los encon-
tro. Solamente los ordend. Aunque algunos si fueron reelabo-
rados por él con esmero y estética, pues en eso era un maestro
refinado.

Eso parece haber ocurrido con la fabula-mito ndamero 220
que acabamos de transcribir. Su origen seria griego, pero Higi-
nio la habria reelaborado en términos de la cultura romana.
Result6 concisa y de gran belleza literaria.

A continuacion vamos a intentar analizar algunos aspectos
antropologicos, filoséficos y éticos del relato.
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Vamos a analizar, ahora, los distintos personajes que intervie-
nen en esta bella fadbula-mito. Esta tarea nos proporcionara ele-
mentos fundamentales para iluminar la esencia humana y fun-
damentar el ethos* para una nueva era.

1. ¢Qué es una fibula? ;Qué es un mito?

Antes de nada, dejemos claro qué entendemos por fabula y por
mito.

A Una fibula es una narracion imaginaria cuyos personajes
son, por lo general, animales, plantas o la personificacion de
cualidades, virtudes y vicios, cuyo objetivo es transmitir leccio-
nes morales o concretizar una verdad abstracta.! Son conocidas
las fabulas de La Fontaine (1621-1695) como, por ejemplo, la
de la zorra y las uvas.

En nuestro caso, la fabula de Higinio* personifica la dimen-
sion de «cuidado». «Cuidado» pasea por la playa, observa el
barro, se pone a pensar y acaba modelando un mufeco de arci-
lla. Discute con Japiter y con la Tierra. Acata la sentencia de
Saturno.

lista fabula estd tejida con figuras mitologicas grecolatinas
J< gran significado simbdlico como Jupiter, la Tierra y Saturno.
I'or eso llamamos a esta fabula «fabula-mito». ;Qué es, enton-
ies, uti mito?
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mito es una realidad muy compleja, por las ambigiieda-
des que contiene.\En el lenguaje comun de los medios de comu-
nicacion de masas el «mito» puede transmitir una visién de la
realidad que es reduccionista, ocultadora e interesada. Equivale,
entonces, a ideologia. Mito designa, per tanto, los clichés o las
creencias colectivas acerca de temas relevantes (personas, situa-
ciones, acontecimientos) que circulan por la cultura.; Asi, pues,
se habla del «mito del buen salvaje», del «mito del sexo débil» o
del «mito del negro holgazan».

Con esas expresiones se quiere transmitir la creencia de que
el indigena es un salvaje siempre bueno como un ser natural, no
contaminado por la cultura; esa comprension representa un cli-
ché reduccionista, porque el indigena tiene cultura, interviene, a
su manera, en la naturaleza, y como otros seres sociales tiene su
dimension sim-bolica y diabdlica.

La cultura patriarcal clasifico a la mujer como fragil, y forjo
el mito del sexo débil. Lo cual no es verdad. La mujer tiene su
forma de ser fuerte. En este caso, lo que cuenta no es tanto la
fuerza muscular. En el trato con sus hijos, desde su gestacion, en
las diversas crisis y en su seguimiento a lo largo de la vida,
especialmente en la complejidad que supone llevar una casa y en
la capacidad de aguantar sufrimientos y de salvar obstaculos,
muestra una fuerza y una tenacidad muy superiores a las del
hombre. En muchos aspectos la mujer es el sexo fuerte y el
hombre el sexo débil.

La acusacion de que los negros son vagos, ademds de ser
falsa, es calumniosa. Casi todo lo que se construy¢ en los paises
esclavistas como Brasil, Colombia, el Caribe y el sur de los
Estados Unidos se debe a la mano de obra negra esclava. Los
negros mostraron gran diligencia a pesar de ser tratados como
«piezas» del mecanismo de produccién, como el carbén que
alimentaba la maquinaria. Ademas fue el grupo que, posible-
mente, mas impregné de valores la cultura brasilefia y norte-
americana con elementos que van desde la gastronomia, la
musica y el lenguaje, hasta la dulzura en las relaciones y el
misticismo. A pesar de ser esclavos, fueron agentes civili-
zadores.
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i Mito, para otros, equivale a una mera fantasia o a una inter-
pretacion distorsionada de la realidad. El mito se opondria, en-
tonces, a la realidad. Asi, por ejemplo, los efectos positivos de
los edulcorantes artificiales en el organismo, tan difundidos en-
tre la gente, son, para los nutricionistas serios, un mito y no una
realidad. Si, por un lado, no tienen calorias, por otro, aceleran
el proceso de desgaste de las neuronas, posibilitando el avance
de la esclerosis. Se dice también que alguien sufre de mito-
manifa. O sea, que tiene la mania de inventar «mitos», aconteci-
mientos ficticios, hechos inexistentes, o la mania de proyectar
interpretaciones fantasticas de la realidad.

No asumimos estas acepciones, pues no nos ayudan a enten-
der el fenomeno que queremos analizar. Por eso, las ciencias
modernas las critican y confieren al mito un significado alta-
mente positivo, especialmente en la filosofia, en la antropolo-
gia, en la psicologia profunda y en la teologia contempordnea.

La escuela psicoanalitica junguiana afirma, por ejemplo, que
una determinada persona se convierte en un mito cuando ha
vivido una biografia (un relato existencial o historia personal)
con tal densidad que muchos se encuentran a si mismos en ella,
0 a través de ella ven realizados ideales y suefios ancestrales. De
igual forma, se habla del mito futbolistico de Pelé, del mito
cinematografico de Charles Chaplin, del mito mediatico de la
princesa Diana, del mito ético-politico de Mahatma Gandhi y
del mito profético-religioso de Helder Camara o de Martin Lu-
ther King.;Esas personas se han convertido en simbolos podero-
sos, es decir, en mitos capaces de cristalizar energfas colectivas,
de hablar a lo profundo de las personas y de movilizar muche-
dumbres”

\Atn hay mds. La antropologia y la filosofia de las formas
simbolicas nos han convencido de que el mito constituye una
forma autonoma de pensamiento diferente de la razon y tan
legitima como cualquier otra. Constituye una expresion de la
inteligencia emocional, por contraposicién a la inteligencia fun-
cional. Esta informa sobre objetos; es utilitaria, calculadora e
instrumental; es el arma de la ciencia y de la técnica, imprescin-
dible para el funcionamiento de la vida cotidiana. Aquélla, la
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inteligencia emocional, se sirve de imdgenes, simbolos, parabo-
las, cuentos y mitos para evocar sentimientos profundos, para
expresar lo que da sentido y valor al ser humano. Llega al cora-
zOn y provoca emociones. Los poetas, los maestros religiosos y
espirituales como Jesus, Isaias, Mahoma, Buda, el mistico sufi
Rumi, el papa Juan XXIII y el Dalai Lama, asi como otros,
emplean la inteligencia emocional. También lo hacen los me-
dios de comunicacién modernos, especialmente en las estrate-
gias de marketihg y propaganda.

Normalmente el mito se comunica mediante relatos que uti-
lizan simbolos e imdgenes formidables, como, dioses y diosas, o
enfrentamientos entre el cielo y la tierra, para expresar situacio-
nes o historias verdaderas, cargadas de dramatismo y significa-
do, que la humanidad viene viviendo desde siempre. O bien
pretenden explicar la aparicion de realidades que, para ciertas
comunidades, tienen especial significado y valor, como el nom-
bre de un lugar, la importancia de un cierto animal, de una
montafia 0 de determinado comportamiento ejemplar, para bien
o para mal. El mito configura siempre representaciones de la
conciencia colectiva, que se expresan una y otra vez en cada
generacion.

Bien decia Joseph Campbell, maestro contemporaneo del
andlisis de los mitos: «Los suefios son mitos privados; los mitos
son suefios compartidos». Con razén el fundador de la psicolo-
gia profunda, Cari Gustav Jung (1875-1961), entendia los mitos
como expresion consciente de arquetipos del inconsciente co-
lectivo. Esto quiere decir que los mitos representan el momento
en que emergen las imagenes de las grandes experiencias, los
suefios y temores (arquetipos) que la humanidad ha elaborado
histéricamente en su largo proceso de individualizacion. Emer-
gen en la conciencia de las personas y de las colectividades. Ex-
perimentan metamorfosis que despliegan virtualidades ocultas,
garantizando su actualidad historica. Ayudan a entender la uni-
versalidad de ciertas experiencias y sefialan las diversas travesias
que caracterizan a la aventura humana.
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;2. Mitos y fibulas ejemplares%

Para ilustrar esas reflexiones tedricas, nada mejor que propor-
cionar dos ejemplos concretos de mito en el sentido que hemos
aclarado antes, uno de los griegos y otro de los pueblos de la
selva brasilena.

Es de todos conocido el mito griego de Eros, dios del amor.
Notoriamente, el amor es la fuerza mas originaria del universo.
Seguin este mito, el amor es anterior al Cielo y a la Tierra. En su
version mds antigua, Eros nacié del Caos y de la Noche. Por lo
tanto, de una realidad anterior y mas originaria. La Noche puso
un huevo fecundado. De él nacié Eros, el amor. De las dos
mitades de la cascara nacieron el Cielo (Urano) y la Tierra
(Gaia). Por la fuerza de Eros, el Cielo y la Tierra se enamora-
ron, se unieron y engendraron las diversas cosas que existen en
el mundo. Esas cosas, a su vez, también se atraen y se aman.
Intentan unirse a través del amor. Asi pues, Eros es responsable
de la diversidad (del cielo y la tierra y de todas las cosas) y, aT
mismo tiempo, de la unidad de todas las cosas (atraccion que
todo, personas y cosas, sienten las unas por las otras).

Muy bello es también el mito tupi de la mandioca, alimento
bésico de varias culturas indigenas. Se cuenta que, un dia, cier-
to cacique tuvo una hermosa nietecita. Tenia la piel tan blanca
como la nube més blanca. Se llamaba Mandi. Todos se queda-
ron intrigados y atemorizados cuando vieron el color de la piel
de Mandi. En la tribu, las miradas se cruzaban comparando el
dorado castaiio de su piel con la blancura de la linda nifa. Y
creyeron que ese hecho representaba un triste presagio. Enton-
des pidieron al cacique sin rodeos que hiciera desaparecer a su
nietecita. El, sin embargo, lleno de amor y de compasion, fue
aplazando tal crueldad dia tras dia. Hasta que, en el silencio de
lina noche, atn de madrugada, llevd su nieta al rio. La lavo
i nidadosamente. Al dia siguiente, reunié a la tribu y dijo con
voz fuerte para no tener que escuchar protestas: «Los espiritus
lian recomendado que Mandi se quede con nosotros y que sea
bien tratada por toda la tribu». Los indios, aunque con dudas,
obedecieron y acabaron resignandose. Con el tiempo, Mandi
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fue creciendo con tanta gracia que todos olvidaron el mal pre-
sagio y acabaron siendo cautivados por ella. El cacique estaba
orgulloso y feliz. Pero un dia, inesperadamente, Mandi muri6.
Sus padres, sabiendo cudnto la queria el abuelo-cacique, la en-
terraron en su choza. Pero él, inconsolable, se encerrd en su
dolor y no hacia mas que llorar. Lloraba dia y noche sobre la
tumba de su querida Mandi. Tantas y tantas fueron las lagrimas
que del suelo broté una plantita. Los péjaros venian a picotear-
la y quedaban extasiados. Cuenta el mito que, un dia, la tierra
se abri6 para exponer las bellas raices de la planta, nacida del
llanto del abuelo. Los indios las cogieron con respeto y enton-
ces vieron que eran blanquisimas como la piel de Mandi. Y, al
comerlas, se dieron cuenta de que eran deliciosas. Y asi fue
como esas raices se convirtieron en el principal alimento de los
indios tupi. Entonces llamaron a esas raices mandioca, que
significa «el cuerpo de Mandi».

Como se desprende de estos dos ejemplos,; el mito quiere
expresar valores muy difundidos que no pueden ser expresados
adecuadamente por conceptos. Entonces se crean historias. His-
torias que son narraciones cargadas de emocién, de simbolos y
representaciones, que dan razén del misterio del amor y la im-
portancia de la mandioca en la alimentacion de los pueblos de la
selva-iHe aqui la riqueza del mito. Cada cual se encuentra a si
mismo en los grandes mitos, o encuentra[ razones para realida-
des tan fundamentales como el amor y la comida.]

[Algo parecido ocurre con el cuidado. El cuidado es tan im-
portante para la vida humana y para la preservacion de todo
tipo de vida, que dio origen a una fabula-mito. Fue personaliza-
do, se convirtio6 en un ser concreto; como tal, Cuidado daba
forma a la arcilla, conversaba con el Cielo (Jupiter) y con la
Tierra (Tellus), y convocaba a la autoridad suprema del dios del
Cielo y de la Tierra que inici6 la edad de oro y la utopia abso-
luta del ser humano (Saturno). La fabula-mito del cuidado ela-
borada por Higinio quiere resaltar el significado del cuidado
para la vida humana. En su aparicién actuaron las fuerzas uni-
versales mas importantes: el cielo (Jupiter), la tierra (Tellus), la
historia y la utopia (Saturno).
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Recoge también una experiencia testimoniada en muchas
culturas de Oriente y de Occidente: la creacion del ser humano
con barro de la tierra, modelado a partir del humus, que signi-
fica tierra fértil. De humus deriva su nombre: hombre, hijo e
hija de la tierra fecunda {humus), como bien dice el relato. Algo
semejante sefialan los dos primeros capitulos del Génesis: Adéan
esta hecho del barro de la tierra. La palabra hebrea que designa
la tierra es Adamah. De Adamah viene Adén, que significa «hijo
e hija de la tierra».

Esta fabula-mito pone de manifiesto también que el ser hu-
mano 110 puede ser interpretado sélo a partir de la Tierra (Te-
llus). Este posee algo del cielo, de lo divino Qupiter). Por eso, el
relato cuenta que ese barro no permanecid inerte. Recibi6 de la
divinidad el principio de vida, el espiritu. S6lo entonces es real-
mente ser humano completo. Jupiter, la divinidad suprema, es
quien le infunde espiritualidad. Para comprenderlo mejor he-
mos de responder a estas preguntas: ;quién es Jupiter?, jquién
es Tellus?

>3 La dimension de Cielo: Jupiter

Jupiter es la divinidad central de la religion romana. Es el dios
creador del cielo y de la tierra, de los dioses y de los seres
humanos. Tal vez la etimologia de la palabra Japiter nos revele
la experiencia que oculta su nombre. Tras la palabra Jupiter se
esconde la particula fou) que proviene del sanscrito dyew, que
significa «luz, brillo y claridad». Piter, presente en Jupiter, es la
formula antigua de pater, «padre». Jupiter significa entonces
«padre y sefior de la luz». De la raiz sanscrita dyew, que se
conserva en las lenguas griega, latina, germanica, celta y lituana,
derivan «Dios» y «dia». Dios, en este contexto, remite a una
experiencia de luz. La luz, con su brillo y su calor, constituye
una de las experiencias fontales de la psique; encarna el sentido
y la alegria de vivir, de reconocer en la multitud el rostro de la
persona amada, de contemplar el esplendor de la naturaleza y
de las estrellas, de identificar un camino y de huir de la angustia
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de la oscuridad y del error. jDesearle a alguien «buenos dias»
significa, originariamente, desearle un buen dios y mucha luz en
su camino.j;Quién conserva, hoy en dia, esa memoriajjagrada
presente en una expresién tan trivial como «buenos dias»?

Japiter se manifestaba, en la vivencia religiosa de los roma-
nos, a través del resplandor del dia, y también por medio de los
rayos, relampagos y truenos en las tempestades (Japiter tonan-
te). En este contexto se produjo la identificacién de Japiter con
Zeus, el mayor dios del panteén griego, pues poseia el mismo
significado. El nombre Zeus viene también del sanscrito dyeiv
pitar, o también dyaus pitar, que significa el padre del cielo lu-
minoso y del dia soleado.

La agricultura depende enormemente de la luz y de los fené-
menos atmosféricos, como el frio y el calor, la lluvia y el viento.
Por eso Jupiter era venerado como el protector y el promotor
de la agricultura. Tanto ayer como hoy, de la agricultura pro-
vienen los alimentos para la vida. Japiter est4 relacionado con la
produccién y reproducciéon del misterio de la vida. Y por eso
era venerado como la divinidad central.

Como representaba al dios supremo, los emperadores roma-
nos se ponian bajo su protecciéon. O incluso pretendian repre-
sentar su poder, su justicia, su derecho. Algunos, como Augusto
(63 a.C.-14 d.C.) e, ir6nicamente, Nerén (37-68), se considera-
ban la encarnacién del dios Japiter.

Cuando Jupiter aparece en la fabula-mito, es presentado
como el creador y dador de vida y de espiritu. El representa la
plenitud de la divinidad, o sea, de la dimensién transcendente

de la realidad.

\ 4. La dimension de Tierra: Tellus/Terra %

En la fabula-mito de Higinio adquiere especial importancia la
diosa Tellus/Tierra. En todas las culturas, y también en la tradi-
ciéon greco-romana, la Tierra constituye uno de los mitos cen-
trales. Recibe muchos nombres: Gaia'VTellus, Deméter/Ceres,
Hestia/Vesta, como expondremos més adelante.
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Es importante, antes de nada, constatar que en los mds anti-
guos testimonios del periodo paleolitico, cuando regia el ma-
triarcado®, por tanto, hace mas de 400 siglos, se representaba el
universo como una gran madre, Mater Mundi. Ella, por si mis-
ma y sin concurso de nadie, lo engendraba todo: los cielos, los
dioses, los seres humanos y todos los demds entes de la natura-
leza. La cabeza de este organismo vivo estaba representada por
el cielo estrellado; el torso, por la tierra donde se encuentra la
vida humana; y la parte inferior, por el anus mundi (el ano del
mundo), el lugar del infierno.

En una etapa posterior, bajo la égida del patriarcado, a par-
tir del neolitico, por tanto, hace 10.000 anos, se elabora una
representacion mas reducida. Ya no se percibe la Tierra como la
realidad total, sino como una parte de la realidad junto con la
otra, el Cielo. La Tierra representa la Gran Madre (Magna Ma-
ter, Bona Mater) aqui abajo, esposa del Gran Padre alld arriba
en el cielo. Como toda madre humana, engendra, nutre, defien-
de y continuamente da vida. Siempre se contrapone a la otra
parte del todo, al Padre del Cielo (Pater Coelorum). Pero del
matrimonio entre el Cielo y la Tierra se originan todas las cosas.
[El Cielo representa el principio masculino, el semen, la semilla y
el elemento organizador. La Tierra, el principio femenino, el
dtero que recibe el semen, el elemento acogedor. Ambos, a su
manera, son principios activos. |

Tres figuras mitologicas representaban, en el imaginario gre-
co-romano que estd en la base de nuestra cultura occidental, el
misterio de la Tierra: en la version griega, Gaia, Deméter y
Hestia, y sus equivalentes romanos, Tellus, Ceres y Vesta. Estas
figuras estan relacionadas con experiencias nuestras actuales.

Gaia/Tellus (o también Gea, que deriva de la contraccion
entre ge, «tierra», y ata, «grande»), la Gran Madre, representaba
el planeta Tierra como un todo vivo y productor de vida.

Deméter/Ceres representaba la parte cultivada de la Tierra.
Aqui entra la colaboraciéon humana con el trabajo y el arte del
cultivo. Era la diosa de la siembra. De Ceres nos viene la pala-
bra «cereales».

finalmente, Hestia/Vesta simbolizaba aquella parte de la
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Tierra que reservamos y delimitamos para construir el hogar
humano. En toda casa romana habia, en el centro, un fuego que
ardia dia y noche. Era la sefial de Hestia, de que en la casa habia
vida, comodidad y acogida.

\Gaia/ Tellus, Deméter/Ceres y Hestia/ Vesta eran las referen-
cias afectivas a través de las cuales los griegos y los romanos
elaboraban su ecologia, es decir, su”relacién reverente con el
medio ambiente. Todo estaba cargado de respeto y de venera-
cion, pues vefan las cosas no como simples seres inertes, sino
llenos de irradiacion y de significado. La Tierra, en sus diversas
expresiones de Gran Madre, de tierra cultivada y de hogar, se
percibia como un organismo vivo que no puede ser violado ni
expoliado, porque, en ese caso, se vengaria a través de tempes-
tades, rayos, sequias, incendios, terremotos y volcanes. !

i El ser humano mantenia una relacion de veneraciéon y de
temor frente a la Madre Tierra.jEse sentimiento nunca se ha
perdido del todo en la humanidad. Siempre ha habido espiritus
sensibles a la magia y al encanto de la naturaleza, incluso en la
época de la ciencia moderna, que ha desacralizado el mundo y
lo ha reducido a un batl de recursos que la tecnologia puede
explotar. Hoy en dia, ese sentimiento resurge a partir de las
llamadas ciencias de la Tierra, que también tienden a ver la
Tierra cada vez mas como Gaia, un *uperorganismo vivo, alta-
mente organizado y con un equilibrio sutil, siempre fragil y
siempre por rehacer. Esta es la teoria de Gaia, propuesta por el
cientifico de la NASA James Lovelock como una nueva (en rea-
lidad, antigua) forma de ver la Tierra como un organismo vivo.
A partir de datos cientificos y empiricos, tanto este autor como
otros quieren expresar lo mismo que expresaban los mitos ori-
ginarios a través de la intuicion y de la comunioén: Ja Tierra esta
viva y produce todas las formas de vida.

En la fabula-mito de Higinio la Tierra surge reivindicando
su mas alta ancestralidad. Ella proporcioné a Cuidado el mate-
rial con el que model6 al ser humano, la arcilla. La diosa Tierra/
Tellus representa la dimension-tierra, la perspectiva inmanente
de la realidad.
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5. La dimension de historia y de utopia: Saturno

Finalmente, para poner término al conflicto entre Cielo (Jupi-
ter) y Tierra (Tellus), se convoca a Saturno. ;Quién es? ;Por
qué precisamente Saturno y no otro dios? ;No es Jupiter el dios
supremo? Se supone que Saturno estd por encima del mismo
Jupiter, pues debe mediar en la disputa en la que éste se ha
metido. En efecto, asi es, como veremos mas adelante.

El mito de Saturno es uno de los mas complejos de la mito-
logia antigua. En él se funden y se sobreponen muchas vertien-
tes mitologicas itdlicas, etruscas, griegas, orfico-pitagdricas y ro-
manas. Esta complejidad revela su profundo significado para la
comprension de la vida humana. Aqui resaltamos sélo aquellos
aspectos que tienen relacion con la fabula-mito de Higinio.

Una primera indicacion de su significado original procede
del propio nombre Saturno. Viene de satus, que significa «sem-
brado», del verbo serere, «sembrar» y «plantar». Saturno es el
dios de la siembra y de la agricultura, dios tipicamente italico y
mediterrdneo. Su importancia se refleja en la mayor de todas las
fiestas romanas, las Saturnales. Eran un verdadero carnaval.
Todo se detenia: los trabajos, las escuelas, los tribunales y la
aplicacion de las penas. Lo que normalmente estaba prohibido
el resto de los dias, en la semana de los Saturnales'estaba permi-
tido. En estas fiestas se invertian los papeles: los esclavos se
vestian de sefiores, y éstos les servian. Comiendo, bebiendo,
bailando y cantando se organizaban desfiles carnavalescos bajo
la direccion del Rey Saturnal (princeps saturnalicius), auténtica
caricatura de rey elegido cada afio.

ISe anticipaba, asi, la gran utopia politica de la humanidad:
el encuentro, a través de la fiesta y del inconsciente colectivo,
con el mito de la edad de oro y del paraiso perdido. Segun ejse
mito, originalmente no habia clases, ni leyes, ni crimenes, ni
carceles; todos vivian en plena libertad, en justicia, en paz, en
superabundancia y en alegria como hermanos y hermanas en la
misma casa. Esa memoria feliz nunca se ha perdido en la con-
ciencia de la humanidad; perdura hasta ahora como algo pro-
yri lado en el pasado, que hay que rescatar, o como algo proyec-
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tado en el futuro, que hay que construir. Esa utopia pone en
marcha movimientos, crea ideologias y alimenta el imaginario
de los seres humanos, que no se cansan de sofiar con un futuro
reconciliado e integrado de la sociedad humana. La sociedad y
sus ciudadanos no pueden vivir sin una utopia. De lo contrario,
caen victimas de mezquinos representantes del poder, del que se
sirven en beneficio propio, sin preocuparse del bienestar de to-
dos. El dios Saturno encarnaba todos esos valores. Y eran cele-
brados en una fiesta que conmemoraba la edad de oro. Los
carnavales modernos, especialmente en Brasil, mantienen adn
esa antigua memoria.

A causa de estas fiestas, el dios Saturno de los romanos fue
identificado de manera sincrética con el dios Crono de los grie-
gos. Crono era el dios antiguo, de la utopia originaria de la
sociedad feliz. También se celebraban fiestas en honor a Crono
con el mismo sentido de recuperacién de la edad de oro, de
libertad, de igualdad fraterna y de inversion de papeles. Eran las
Cronia, equivalentes a las fiestas Saturnales. Crono/Saturno era
el dios antiguo, anterior a Japiter; fue el primer rey de los dio-
ses, sefior del cielo y de la tierra. Reinaba en las islas Fortuna.
Alli vivian los bienaventurados en un reino de paz, de justicia,
de jovialidad y de abundancia: la edad de oro en la cual los rios
eran de leche y de néctar, donde la tierra lo producia todo sin el
trabajo y sudor de los campesinos. El poeta romano Ovidio (43
a.C.-17 d.C.) cant6 esa edad de oro como «la primavera eterna,
en la que los vientos, con su aliento suave, acariciaban las flores
nacidas sin necesidad de semilla».

A El mito de la edad de oro, presidida por Crono/Saturno,
representa la mayor utopia, el ideal de una humanidad social-
mente integrada.” Como tal, fue asumida por el filésofo Platon
en su comprension de la politica y de las leyes. En opinién de
Platon, solamente seres superiores y divinos como Crono/Satur-
no podian evitar el despotismo inherente a los hombres que
detentan el poder y garantizar la felicidad de la especie humana.
Crono/Saturno es el arquetipo del gobernante sabio, del legisla-
dor justo y del rey magnanimo.

Después de Crono/Saturno, vino la separaciéon entre los dio-
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ses y diosas en el Cielo y los seres humanos en la Tierra, el
orden social jerarquizado; surgieron las clases, la lucha por el
poder y la historia se vio agitada por la alternancia de tiempos
de paz y de guerra: la edad del hierro y del bronce.

La condicion ancestral de Crono/Saturno le situaba al mar-
gen de la competencia con Jupiter/Zeus. Debido a ese titulo de
dios antiguo, sabio y justo, el dios del tiempo y de la utopia,
reinando mas alla de cualquier conflicto, en la edad de oro, fue
convocado para dirimir la polémica entre la Tierra (Tellus) y el
Cielo (Jupiter) acerca del nombre que se le habia de dar al ser
humano.

Posiblemente en la fabula-mito del cuidado esencial resuena
otro elemento: la identificaciéon de Crono/Saturno con el tiem-
po. De hecho, Chronos con «Ch» significa tiempo en griego.
Esa similitud de las palabras Crono y Chronos hizo que el dios
Crono encarnara el tiempo. El dios Crono/Saturno asume, en-
tonces, el papel que posee el tiempo: lo crea todo, lo siega todo
con su guadana, lo devora todo; todo le estd sometido; es sobe-
rano sobre el destino de las personas. Esto significa que el ser
humano se encuentra atrapado en las redes del tiempo; estd
asentado en el tiempo; es un ser histérico que tiene pasado,
presente y futuro, y que construye su identidad a lo largo del
tiempo, animado por una utopia de integracion, la edad de oro.]

El ser humano es, a la vez, utopico e histérico-temporal.
Lleva en si mismo la dimension Saturno, junto con el impulso
hacia el cielo, hacia la transcendencia, hacia el vuelo del aguila
(Japiter). En él se manifiesta también el peso de la tierra, de la
constancia, el escarbar de la gallina (Tellus). A través del cuida-
do mantiene esas polaridades unidas y las convierte en material
de construccion de su existencia en el mundo y en la historia.
Por eso el cuidado es cuidado esencial. Veamos mads detallada-
mente sus diversas dimensiones.
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Después de haber recogido los datos mds seguros acerca de los
personajes de la fabula-mito del cuidado, y de haber descifrado
lo que se oculta tras ellos, conviene ahora que los analicemos
desde una perspectiva existencial. ;Qué se esconde, en términos
de experiencia de vida y de sentido, detrds de las figuras de
Jupiter, Tierra y Saturno?

(Ya lo hemos insinuado anteriormente, pero ahora vamos a
intentar precisar su contenido con mas detalle. No se trata de
seres autonomos como si existieran independientemente de no-
sotros. S6lo existen como metédforas que expresan dimensiones
profundas de lo humano, dificiles de traducir a un simple len-
guaje conceptual.

También se les considera centros energético-espirituales o
arquetipos seminales que estructuran la vida en su realizacién
histérico-social.

Otros prefieren decir que son concentraciones privilegiadas
del Espiritu universal. Este llena el universo de racionalidad y
finalidad, y hace de nosotros, los humanos, 6rganos de su apa-
ricion y comunicacion en el tiempo.

Sea como fuere, digamos desde el inicio que esas energias
espirituales, esas condensaciones de la profundidad humana,
esos arquetipos ancestrales, por muy metafdricos que sean, nun-
ca pierden su conexiéon con cierto contenido histérico-social.
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tica. A decir verdad, son las dos cosas. Estas realidades hunden
sus raices en las experiencias ancestrales, comunitarias y socio-
politicas de la humanidad. Ahi se han formado y se han estruc-
turado. Y se han depositado en el inconsciente colectivo en el
que viven. Por otro lado, se actualizan continuamente en la
medida en que se enfrentan a realidades histéricas nuevas. For-
man una sintesis entre la arqueologia exterior (objetividad rela-
cionada) y la arqueologia interior (subjetividad revinculada). De
ahi deriva su importante significado interpretativo y critico para
los dias actuales.

En términos concretos y no figurativos: ;qué queremos de-
cir cuando hablamos de Jupiter, la Tierra y Saturno?

T 1. Tierra: la dimension material y terrenal de la existencia j

AConsideramos, en primer lugar, la Tierra. El ser humano, en las
diversas culturas y fases historicas, ha ido formulando esta in-
tuicion: pertenecemos a la Tierra; somos» hijos e hijas de la Tie-
rra; somos Tierra. Por eso «hombre» viene de humus.\Hemos
salido de la Tierra y a ella volveremos. La Tierra no estd frente
a nosotros como algo distinto de nosotros mismos. Tenemos
Tierra en nuestros adentros. Somos la misma Tierra que en su
evolucion ha alcanzado la fase del sentimiento, de la compren-
sion, de la voluntad, de la responsabilidad y de la veneracion.
En una palabra: (somos la Tierra en su momento de autorreali-
zacion y de autoconciencia.j

\:\d pues, inicialmente no existe distancia entre nosotrosy la
Tierra®Formamos una misma realidad compleja, diversa y tni-
ca. Asi lo afirmaron algunos astronautas, los primeros en con-
templar la Tierra desde fuera. Lo dijeron enfdticamente: desde
la Luna o desde nuestra nave espacial no notamos diferencia
entre Tierra y humanidad, entre negros y blancos, demdécratas o
socialistas, ricos y pobres, j Humanidad y Tierra formamos una

58



DIMENSIONES DEL CUIDADO

unica realidad espléndida, reluciente y, a la vez, fragil y llena de
vigor. Esa percepcion no es ilusoria. Es radicalmente cierta.

Dicho en términos de la cosmologia moderna: estamos for-
mados por las mismas energias, por los mismos elementos fisi-
co-quimicos, dentro de la misma red de relaciones de todo con
todo que actda desde hace 15.000 millones de afios, desde que
el universo, en medio de una inconmensurable inestabilidad (big
bang = explosion y expansion), surgié en la forma en que hoy
lo conocemos. Al conocer un poco esta historia del universo y
de la Tierra, nos estamos conociendo a nosotros mismos y tam-
bién nuestra condicion ancestral.

\a) El teatro césmico 1

Cinco grandes actos estructuran la obra del gran teatro univer-
sal, en el que trabajamos como actores.

iEl primer acto es el cdsmico-, iel universo, atin en proceso de
expansion, irrumpe en el escenario; en la medida en que se
expande, se autocrea y se diversifica. Nosotros estabamos ahi,
en las posibilidades contenidas en ese proceso.

El segundo acto es el quimico-, en el seno de las grandes
estrellas rojas, los primeros cuerpos en densificarse, se forma-
ron, hace al menos 10.000 millones de afnos, todos los elemen-
tos que hoy constituyen cada uno de los seres, como el oxigeno,
el carbono, el silicio, el nitrégeno y otros. Con la explosion,
esos elementos se dispersaron por todo el espacio y constituye-
ron las galaxias, las estrellas, la Tierra, los planetas y los satélites
de la actual fase del universo. Y esos elementos quimicos circu-
lan por todo nuestro cuerpo, sangre y cerebro.

El tercer acto es el biologico-, de la materia que va haciéndose
mas compleja, y plegandose sobre si misma, en un proceso lla-
mado autopoiesis® (autocreaciéon y autoorganizacion), hace
3.800 millones de afios surgio la vida en todas sus formas; en
muchas ocasiones se ha visto diezmada, pero siempre ha sobrevi-
vido y ha llegado a nosotros en su inconmensurable diversidad.

lil cuarto acto es el humano, un capitulo de la historia de la
vuli. El principio de complejidad y de autocreacion encuentra
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en los seres humanos inmensas posibilidades de expansion.«La
vida humana florecié en Africa hace unos 10 millones de anos.
Desde ahi, se difundi6é por todos los continentes hafca conquis-
tar los confines mas remotos de la Tierra. Ha dado muestras de
una gran flexibilidad; se ha adaptado a todos los ecosistemas,
desde los mas gélidos en los polos, hasta los mas torridos en los
tropicos, en el suelo, en el subsuelo, en el aire y fuera de nuestro
Planeta, en las naves espaciales y en la Luna. Ha sometido las
demas especies, a excepcion de la mayoria de los virus y de las
bacterias. Todo esto ha constituico el peligroso triunfo de la
especie Homo sapiens 'y demens":]

Finalmente, el quinto acto de esta inmensa representacion es
e\ (planetario)\ \ 3. humanidad que estaba dispersa estd volviendo a
la casa comun, al planeta Tierra. Se descubre a si misma como
humanidad, con el mismo origen y el mismo destino que todos
los demas seres y que la Tierra. Se experimenta como la mente
consciente de la Tierra, como un sujeto colectivo, mds alld de
las distintas culturas particulares y de los diferentes estados-
naciones. Gracias a los medios de comunicacion global, a la
interdependencia de todos con todos, estd inaugurando la fase
planetaria, una nueva etapa de su evolucion. A partir de ahora,
la historia sera la historia de la especie Homo, de la humanidad
unificada e interconectada con todo y con todos.

\S6lo podemos entender al «ser humano-Tierra» en relacion
con todo ese proceso universal; en él, los elementos materiales y
las energias sutiles aunaron esfuerzos para que fuera gestindose
lentamente y, finalmente, pudiera nacen ]"

Desde luego, no somos el tnico planeta con vida en nuestra
galaxia. Se cree que en el universo deben de existir algunos
millones de planetas en condiciones de tener vida y de estar
vivos. Mds atun, probablemente somos sélo un universo junto a
otros innumerables universos.[Estariamos ante un pluriverso en
vez de ante un universo. No estariamos solos. /

Sin embargo, el hecho de que seamos inteligentes implica la
convergencia de ciertas condiciones particulares sin las cuales
no estallamos aqui hablando de todo esto. Incluso la aparicion
de la vida exige la intervencion de ciertos elementos relativa
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mente pesados como el carbono, el oxigeno, el nitrégeno y el
silicio. Ahora bien, esos elementos como tales no existian en el
caldo césmico primordial; estaban ahi solo potencialmente. Sélo
los elementos ligeros, como el hidrégeno y el helio, fueron sin-
tetizados en el universo originario. Los demds tuvieron que es-
perar miles de millones de afios, hasta que aparecieran las gran-
des estrellas rojas, en el seno de las cuales se formaron. Pero no
todos los planetas conservaron los elementos necesarios para la
aparicion de la vida. Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno, por
ejemplo, estan constituidos, fundamentalmente, por hidrégeno
y helio, y por lo tanto no son adecuados para el tipo de vida que
€onocemos.

\jLa Tierra, en este contexto, presenta unas caracteristicas sor-
prendentes. Tiene una iluminacién solar ni demasiado débil,
como Marte, ni demasiado fuerte, como Venus y Mercurio. Es
el unico planeta que posee una gran cantidad de agua liquida.
Su temperatura y ritmos de evolucion son regulares y cuenta
con suficiente estabilidad como para conservar el agua en esta-
do liquido, lo que propicia condiciones excelentes para la apari-
cion de seres complejos y vivos. Si la Tierra tuviera una orbita
demasiado eliptica que nos apartara y nos aproximara periodi-
camente al Sol, o si perteneciera a una estrella doble, esto difi-
cultaria o incluso haria imposible la existencia de la vida en este
planeta.

La existencia de Gaia" y nuestra propia vida estdn vincula-
das innegablemente al hecho de que pertenecemos a un sistema
planetario cuya estrella, el Sol, tiene una luminosidad media;
que esta a 150 millones de kilometros de distancia de la Tierra,
situado en la periferia de una galaxia espiral media. El tipo de
biosfera existente, asi como la estructuracion bioldgica que se
observa en los ecosistemas, solo pueden desarrollarse bajo de-
terminadas condiciones. Esto significa, concretamente, que no-
sotros, como Tierra o como personas humanas, aun situados en
un rincon insignificante de nuestro sistema galdctico y univer-
sal, estamos relacionados con el todo. El todo conspird para que
existiéramos y para que hayamos llegado hasta aqui.
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b) ¢Qué significa ser Tierra?

¢Qué significa concretamente, al margen de nuestra ancestrali-
dad, nuestra dimension Tellus-Tierra?

En primer lugar, significa que tenemos elementos-Tierra en
el cuerpo, en la sangre, en el corazon, en la mente y en el es-
piritu. De esta constatacion resulta la conciencia de profunda
unidad.

\En un segundo momento, podemos «pensar la Tierra». Aho-
ra si, nos alejamos de ella para poder verla mejor. Ese aleja-
miento no rompe el cordén umbilical que nos une a ella. Haber
olvidado nuestra unién con la Tierra dio origen al antropocen-
trismo, en la ilusion de que, por el hecho de poder «pensar la
Tierra», podriamos con justa razén ponernos sobre ella para
dominarla y disponer de ella a nuestro antojo.

Por sentirnos hijos e hijas de la Tierra, la experimentamos
como Madre generosa, jLa Tierra es un principio generativo.
Representa lo femenino, que concibe, gesta y da a luz. Surge asi
el arquetipo de la Tierra como Gran Madre, Pacha Mama y
Nana, j De la misma forma que lo engendra todo y da la vida,
también lo recibe y acoge todo en su seno. Al morir, volvemos
a la Madre Tierra. Regresamos a su ttero generoso y fecundo.
El Feng Sbui*, la filosofia ecolégica china que analizaremos mas
adelante, le reconoce a la muerte un grandioso sentido como
union al Tao, que se manifiesta en las energias de la naturaleza.
Durante la vida podemos sintonizar de tal forma con el Tao y
con los ritmos de la naturaleza que, en realidad, escapamos de
la muerte definitiva; con la muerte cambiamos de estado para
volver a vivir en el misterio profundo de la naturaleza, de donde
todos los seres vienen y adonde todos vuelven.

(Sentir que somos Tierra nos hace estar con los pies en el
suelo., Nos hace desarrollar una nueva sensibilidad para con la
Tierra, su frio y calor; con su fuerza, a veces amenazadora, a
veces encantadora. Sentir la Tierra es sentir la lluvia en la piel,
la brisa refrescante en la cara, el huracdn impetuoso en todo
el cuerpo. Sentir la Tierra es sentir la respiracion hasta las en-
trafias, los olores que nos embriagan o nos dan asco. Sentir la
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Tierra es sentir sus nichos ecologicos, captar el espiritu de cada
lugar, insertarse en el lugar determinado en que se vive. Vivien-
do, habitando, nos hacemos en cierto modo prisioneros de un
lugar, de una geografia, de un tipo de clima, de un régimen de
lluvias y vientos, de una manera de morar, de trabajar y de
hacer historia” Ser Tierra es ser concreto, concretisimo. Confi-
gura nuestro limite. Pero también significa nuestra base firme,
nuestro punto de contemplacién del todo, la plataforma desde
la que poder alzar el vuelo hacia més alla de este paisaje y de
este pedazo de Tierra.

Finalmente, sentirse Tierra es sentirse dentro de una com-
pleja comunidad con sus otros hijos e hijas."La Tierra no nos
engendra s6lo a nosotros, los seres humanos. Produce la multi-
tud de microorganismos que componen el 90% de toda la red
de la vida, produce los insectos que constituyen la biomasa mas
importante de la biodiversidad. Produce el agua, la capa verde
con su infinita diversidad de plantas, flores y frutos. Produce la
diversidad incontable de seres vivos, animales, pdjaros y peces,
nuestros compaifieros dentro de la unidad sagrada de la vida,
porque en todos estan presentes los 20 aminodcidos que entran
en la composicion de la vida. A todos proporciona las condicio-
nes de subsistencia, de evolucion y de alimentacién, en el suelo,
en el subsuelo, en el agua y en el aire. Sentirse Tierra es zambu-
llirse en la comunidad terrenal, en el mundo de los hermanos y
hermanas, todos hijos e hijas de la gran y generosa Madre, la
Tierra,!

IEn el paleolitico, la sensaciéon de ser Tierra constituy6 la
experiencia-matriz de la humanidad y produjo una espirituali-
dad y una politica”®

En primer lugar, una espiritualidad. Empezando por Africa,
hace algunos miles de afios, especialmente a partir del Sahara
cuando atn era una tierra verde, rica y fértil, pasando por toda
la cuenca del Mediterraneo, por la India y por la China, predo-
minaban las divinidades femeninas, la Gran Madre Negra y la
Madre-Reina. Era una espiritualidad de profunda unién césmi-
ca y de conexion orgénica con todos los elementos como expre-
siones del Todo.
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Al lado de esta espiritualidad surgio, en segundo lugar, una
politica: las instituciones matriarcales". La mujer formaba el eje
organizador de la sociedad y de la cultura. Surgieron sociedades
sagradas, llenas de reverencia, ternura y proteccion ante la vida.
Todavia hoy conservamos el recuerdo de esta experiencia de la
Tierra-Madre, en la forma de arquetipos y de una insaciable
nostalgia de integracion, inscrita en nuestros propios genes. Los
arquetipos que llevamos dentro rememoran un pasado historico
real que forceja por ser rescatado y por adquirir vigencia en la
vida actual. ;

El ser humano necesita repetir esa experiencia espiritual de
fusion orgdnica con la Tierra, a fin de recuperar sus raices y expe-
rimentar su propia identidad radical. También tiene que revivir la
memoria politica de lo femenino para que la dimension de anima
entre en la elaboracién de politicas con mas equidad entre los
sexos y con mayor capacidad de integracion.

2. Cielo: la dimension espiritual y celestial de la existencia )

\ El Cielo esta constituido por todo aquello que estd por encima
de nuestras cabezas: la Via Lactea, infinidad de estrellas, las
galaxias; en una palabra, el espacio profundo e infinito. Hasta
hace poco, se creia que el cielo era inmutable y eterno. Hoy en
dia, con la cantidad de observaciones astronémicas que se han
ido reuniendo y gracias a la utilizacion de tecnologias e instru-
mentos cada vez mas sofisticados, sabemos que el cielo tuvo un
origen y que estd en permanente expansion. Veamos rédpida-
mente la historia del cielo, pues también es nuestra historia.
Nuestra dimension espiritual y transcendente estd anclada en la
experiencia de Cielo, i

La comunidad cientifica coincide al afirmar que todo, in-
cluido el cielo, se originé a partir de una inmensa explosion (big
bang), hace 15.000 millones de afios. Inicialmente no habia ni
moléculas, ni atomos, ni protones, ni las cuatro interacciones
fundamentales. Habfa un caldo amorfo, impreciso y concentra-
disimo, a una temperatura de unos 10.000 millones de grados.
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Sin razon aparente, ese punto densisimo de energia y de materia
originaria se hincho y explotod. Produjo luz y calor de una inten-
sidad inimaginable. Los elementos primordiales salieron dispa-
rados en todas direcciones. No habia ningtn espacio dentro del
cual ocurriera la expansion; el espacio y el tiempo surgieron
con la gran explosion, ya que fue la expansion la que los creo.

Junto con el proceso de expansion, también tuvo lugar un
enfriamiento progresivo. En la medida en que todo se expandia,
se fueron creando diversas clases de seres y se establecieron
entre ellos relaciones cada vez mas complejas e interiorizadas.

Adn hoy se puede captar el eco de aquella explosion primor-
dial. Nos llegan ondas de radio milimétricas (3 grados Kelvin,
unos 270 grados Celsius bajo cero), uniformemente, de todas
partes del universo. Es un fésil de una luminosidad palida que
nos recuerda el inicio de nuestro universo, hace 15.000 millo-
nes de afios. El enfriamiento del universo puede ser medido
cientificamente, y actualmente su temperatura es de tres grados
absolutos, o sea, -270 grados Celsius.

\ Misteriosamente, sélo las cuatro fuerzas primordiales (la
gravedad, el electromagnetismo, la fuerza nuclear débil y la fuer-
te) permanecen inalterables.! Actdan siempre sinergéticamente y
articuladas entre si. De haber habido pequeiiisimas alteraciones,
la materia inicial se habria dispersado y nunca habrian existido
las galaxias y las estrellas. O continuaria el caos inicial y nunca
habrian surgido las complejas clases de seres que conocemos,
nosotros tampoco existiriamos.

Todo indica que el universo es consciente y tiene un objeti-
vo. Si pretendia engendrar armonia, la diversidad de la vida y
seres con sensibilidad, inteligencia y capacidad de amar como
nosotros los humanos, el curso que sigui6 es exactamente el que
tenia que seguir.

¢Qué son estas cuatro interacciones inmutables, ordenadoras
de todo el movimiento universal, del proceso de evolucién y de
nuestro propio equilibrio vital? No lo sabemos. La ciencia guar-
da un reverente silencio. Pero la razon simbolica sospecha y cree
que ahi se encuentra la presencia del Gran Espiritu, de Dios Crea-
diir en continua actividad. El expresa su Grandeza, revela su
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Sabiduria y demuestra su Amor en el todo y en cada una de las
partes a través de la interaccion conjugada de estas cuatro fuer-
zas fundamentales, verdaderas leyes de la naturaleza. Si conoce-
mos las leyes, jpor qué no reconocer la existencia de un supre-
mo Legislador?

Cuando nos referimos al Cielo, representamos toda esa in-
conmensurable y misteriosa realidad que excede nuestras capa-
cidades y estd mas alld de nuestras posibilidades de alcanzarla.
Y, sin embargo, siempre queremos llegar alla. Nuestro deseo
quiere atravesar los espacios infinitos y alcanzar los confines del
Cielo. Seguramente es asi porque conservamos la memoria an-
cestral de nuestro origen celeste. A pesar de estar arraigados en
el planeta Tierra, tenemos la mente anclada en el Cielo.

Tenemos el Cielo dentro de nosotros.MEl Cielo representa la
dimension celestial, la transcendencia del ser humano. Su capa-
cidad de ir mas alla de los limites de la Tierra. Su esfuerzo
incansable por subir cada vez mds alto. También puede inter-
pretarse como la aparicion del principio masculino, ordenador,
que abre nuevos horizontes, errante e insaciable frente a todo lo
que esta al alcance de su mano73

Esa experiencia urdnica (Cielo) también engendr6, a seme-
janza de la experiencia teltrica (Tierra), una espiritualidad y
una politica. Una espiritualidad de ruptura con las raices, de
apertura infinita, de busqueda continua de nuevas perspectivas.
Esa espiritualidad, en su forma extrema, se estructura en el dua-
lismo: Cielo-Tierra, arriba-abajo, este mundo-otro mundo, de-
seo-realizacion. Es propio de lo masculino hacer esta separaciéon
y vivir este dualismo}] La dualidad existe y revela la complejidad
de lo reai.lEl dualismo es diferente de la dualidad. El dualismo
considera las cosas separadas, mientras que la dualidad las ve
juntas como dimensiones de la misma y dnica realidad. |Larazén
instrumental-analitica supone esta separacion dualista. Estable-
ce una division, en dltima instancia falsa, entre el sujeto y el
objeto, el yo y el mundo, lo femenino y lo masculino. Intenta
convertirlo todo en objeto de deseo, de conquista, de posesion y
de apropiacion. Entra en conflicto con la experiencia teldrica de
conexion vital de todo con todo, dentro del gran Todo.
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A partir del neolitico empezaron a predominar los valores
de lo masculino, fundando una nueva politica. Los hombres
asumieron la hegemonia de la sociedad. Instauraron el patriar-
cado con el sometimiento de la mujer y la dominacion de la
naturaleza.“La pérdida de la «re-ligacion» de todo con todo es
fruto de la cultura patriarcal, que no supo integrar las anteriores
aportaciones del matriarcado. Esa pérdida esta en la base de
nuestras principales instituciones politicas y religiosas actuales,
y muestra sus peligrosos limites en el descuido con el planeta
Tierra, en la falta de cuidado con la vida en todas sus formas y
en el aumento de los conflictos en las relaciones sociales, j

¢Como buscar una sintesis entre la dimensién Cielo (Jupi-
ter) y la dimension Tierra (Tellus)? ;Como articular el arraigo
en nuestra casa comun, la Tierra, con nuestro deseo insaciable
de infinito, de Cielo? Esta es la tension axial del ser humano, el
desafio antropolégico radical. La evocacion de Saturno nos se-
fialard un camino.

Historia y utopia: la condicion humana fundamental \

Ta figura mitologica de Saturno representa el arquetipo de la
sintesis, la edad de oro, la realizacion de la utopia de los redimi-
dos y liberados en el hogar y en la patria de la plena identidad.
En el reino de Saturno, convivian dioses y hombres/mujeres en
total y perfecta integracion; en un ambiente de justicia, de dicha
y de paz inalterable. Es una utopia. (;Pero s6lo utopia?

1Lo que constatamos es que el ser humano y la sociedad no
pueden vivir sin una utopia. Es decir, no pueden dejar de
proyectar sus mejores suefios ni desistir de buscarlos dia tras
dia. Si no hubiera utopias, imperarian los intereses menores.
Todos estarfan revolcdndose en el lodo de una historia sin
esperanza, porque ésta estaria siempre dominada por los mas
Inertes. En cambio, la dimension-Saturno, la utopia, destila
siempre nuevas perspectivas y fundamenta continuamente mil
ii/oncs para luchar y para buscar formas mejores de convi-
vi tu iij La utopia es la presencia de la dimensién-Cielo dentro
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de la dimension-Tierra en los limites estrechos de la existencia
personal y colectiva.]

[Sin embargo, la utopia no puede ser pura quimera. Si fuera
asi, se transformaria en pura fantasia y en huida irresponsable
de la realidad'! Debe realizarse en un proceso histérico que
intente dar cuerpo al suefio y construir uno a uno los mil pasos
que el camino exige. La historia exige tiempo, paciencia, espe-
ra, superacion de obstaculos y trabajo de construccion. Es la
dimension de Tierra que plantea sus exigencias a la existencia
humana.

jEI ser humano vive entre la utopia y la historia.] Esta en el
punto en que ambas se encuentran. No sin razon, Saturno ex-
presaba también la vigencia del tiempo con su soberania. El ser
humano construye su existencia en el tiempo. Necesita tiempo
para crecer, aprender, madurar, adquirir sabiduria e incluso para
morir. En el tiempo, vive la tensién entre la utopia que le anima
a mirar siempre hacia arriba y hacia delante, y la historia real
que le obliga a buscar mediaciones, a dar pasos concretos y a
mirar con atencién el camino, fijaindose en su direccion, en sus
bifurcaciones y obstdculos, en sus trampas y sus posibilidades.

\ En la historia, construida con la fuerza de la utopia, se ela-
bora la sintesis entre las exigencias de la Tierra y los imperativos
del Cielo. En la historia, surge la oportunidad de una experien-
cia total de conexién con el Todo (principio femenino) y al
mismo tiempo de continua apertura hacia el infinito (principio
masculino).(En dltima instancia, somos un proyecto infinito. Y
el infinito desequilibra cualquier sintesis. Nos obliga a com-
prender nuestra condicién de sistema abierto, siempre dispuesto
a incorporar nuevas realidades y a llevar a cabo nuevas sintesis.

¢Como hacer posible esa sintesis entre Cielo-Tierra/utopia-
historia? ;Como mantenerla viva, fecunda y siempre atractiva?
Es aqui donde invocamos el cuidado. La fadbula-mito de Higinio
nos ensena, por medio de las palabras del dios Saturno, que el
cuidado acompaiia al ser humano mientras peregrina por el
tiempo. [El cuidado es el camino histérico-utépico de la sintesis
posible para nuestra finitud. Por eso es el ethos* fundamental,
la clave descifradora de lo humano y de sus virtualidades, j
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NATURALEZA DEL CUIDADO

Acabamos de presentar la estructura de las experiencias huma-
nas axiales que se ocultan tras la fabula-mito de Higinio*, con
sus respectivos conceptos basicos. Hemos dejado a un lado la
figura del cuidado. Ahora es el momento de analizar su natura-
leza. Higinio no considera el cuidado como una divinidad, sino
como personificacion de un «modo-de-ser» fundamental. Perso-
nificacion equivale aqui a divinizacién en el sentido que hemos
dado a las divinidades mitologicas, pues expresan dimensiones
radicales de lo humano.

“En primer lugar® vamos a describir la fenomenologia del
cuidado. Por fenomenologia entendemos el modo en que cual-
quier realidad —en nuestro caso, el cuidado— se convierte en
un fenémeno para nuestra conciencia, se muestra en nuestra
experiencia y se amolda a nuestra practica. En este sentido, no
se trata de pensar y hablar sobre el cuidado como objeto inde-
pendiente de nosotros. Sino de pensar y hablar a partir del cui-
dado tal como se vive y se estructura en nosotros mismos. {No
tenemos cuidado. Somos cuidado. Es decir, el cuidado posee
una dimension ontologica* que entra en la constitucion del ser
humano. Es un «modo-de-ser» caracteristico del hombre y de la
niujerASin cuidado dejamos de ser humanos”

liti ;.1 ser y el tiempo, Martin Heidegger (1889-1976), el
lilo.sofo del cuidado por excelencia, mostré que realidades tan
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fundamentales como el querer y el desear hunden sus raices en
el cuidado esencial. Sélo a partir de la dimensién del cuidado
emergen como realizaciones de lo humano.; El cuidado es una
estructura ontologica que esta siempre en la base de todo lo que
el ser humano emprende, proyecta y hace; el cuidado suminis-
tra preliminarmente el suelo en el que se mueve toda interpreta-
cién del ser humano.\Por «estructura ontoldgica», Heidegger
entiende aquello que entra en la definicion esencial del ser hu-
mano y configura su actividad. Cuando da a entender que el
cuidado es el suelo en el que se mueve toda interpretaciéon del
ser humano, estd afirmando que el cuidado es el fundamento de
cualquier interpretacion del ser humano. Si no nos basamos en
el cuidado no lograremos comprender al ser humano. Es lo que
hemos venido diciendo a lo largo y a lo ancho de toda nuestra
reflexion y que ahora vamos a desarrollar, j

1. La etimologin de la palabra «cuidado»\

Tal vez una primera aproximacién al significado central del
término «cuidado» se encuentre en su etimologia. Como nos
advierten los filosofos, las palabras estan preiiadas de significa-
dos existenciales. En ellas, los seres humanos han acumulado
innumerables experiencias, positivas y negativas, experiencias
de busqueda, de encuentro, de certeza, de perplejidad y de in-
mersion en el Ser. Tenemos que extraer de las palabras su rique-
za escondida. Normalmente, las palabras nacen dentro de un
nicho de sentido originario y a partir de ahi se desarrollan otros
significados afines. Asi parece haber ocurrido con el origen de la
palabra «cuidado».

[Segin los diccionarios etimoldgicos clasicos!, el término
«cuidado» derivarfa del latino cura. Esta palabra es un sinénimo

1. Para la filologia de la palabra cuidado, es util consultar las siguientes
fuentes: Cura, en Thesaurus Linguae Latinae, vol. 4, Leipzig, 1909, col. 1451
1476; Paulys, Realencyclopediae der classischen Altertummswissenschaft, vol. K,
Stuttgart, 1901, col. 1773; A. Ernout y A. Meillet, Dictionnaire Ethymologique

172



NATURALEZA DEL CUIDADO

erudito de cuidado, es la que se emplea en la traduccién de E!
ser y el tiempo de Martin Heidegger. En su forma maéds antigua,
cura en latin se escribia coera, y era utilizada en un contexto de
relaciones de amor y de amistad. Expresaba la actitud de cuida-
do, de desvelo, de inquietud y de preocupacién por la persona
amada o por un objeto con valor sentimental! j

\Segun otros, el término «cuidado» derivaria de cogitare-co-
gitatus, que se corrompe en las formas de coyedar, coidar,
cuidar. El sentido de cogitare-cogitatus es el mismo que el de
«cura»: cogitar, pensar, poner atencion, mostrar interés, mani-
festar una actitud de desvelo y de preocupacion.! El cuidado
solo surge cuando la existencia de alguien tiene importancia
para mi. Paso entonces a dedicarme a él; me dispongo a par-
ticipar de su destino, de sus busquedas, de sus sufrimientos y
de sus éxitos, en definitiva, de su vida.\ «Cuidado» significa,
entonces, desvelo, solicitud, diligencia, celo, atencion, delicade-
7zaT"Como deciamos, estamos frente a una actitud fundamental,
un «modo-de-ser» mediante el cual la persona sale de si y se
centra en el otro con desvelo y solicitud. En las lenguas latinas,
tenemos la expresion «cura de almas» para referirnos al sacer-
dote o al pastor cuya mision consiste en cuidar del bien espi-
ritual de la gente y acompanarla en su trayectoria religiosa.
Esta tarea se lleva a cabo con cuidado y esprit de finesse, como
corresponde a las cosas espirituales.

La actitud de cuidado puede provocar preocupacién, inquie-
tud y sentido de responsabilidad. Asi, por ejemplo, decimos:
«ese nifo es todo mi cuidado (preocupacion)». El padre Antonio
Vieira, clasico de la lengua portuguesa, escribe: «éstos son, ami-
go, todos mis cuidados (mis inquietudes)». Un antiguo prover-
bio rezaba: «Quien tiene cuidados, no duerme». Los latinos uti-
lizaban la expresion dolor amoris (dolor de amor) para expresar

A /< I aligue Lalifie, Paris, 1939, 245-246; cuidado, Caldas Aulete, Diciondrio
i 'ontmtlHmhwa ila Lincita Portuguesa, Edigdes Delta, Rio de Janeiro, 1985;
AllH iioi NUM rutes, Diciondrio Etimolégico resumido, Instituto Nacional do Li-
vru, Kiu 'I' Janeiro, 1966; AntAnio (jcnildo da Quilin, Diciondrio Etimoldgico
"IfiVil ' mil/t Ira thi I inulta 1'inliinitrsa, Nov;i 1'mnieira, Rio de Janeiro, 1991.
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la atencion, la inquietud y el cuidado para con la persona ama-
da. O también: «dejé a mi hijo al cuidado del director de la
escuela» (lo puse bajo su responsabilidad).

\ Por su propia naturaleza, el término «cuidado» incluye en-
tonces dos significados basicos, intimamente vinculados entre si.
El primero, la actitud de desvelo, de solicitud y de atencion
hacia el otro. El segundo, la actitud de preocupacion y de in-
quietud, porque la persona que tiene cuidado se siente implica-
da y vinculada afectivamente al otro, j

Con razon, el gran poeta latino Horacio (65-8 a.C.) observé
que «el cuidado es el permanente compafiero del ser humano».
Es decir, el cuidado siempre acompana al ser humano porque
éste nunca dejard de amar y de desvelarse por alguien (primer
sentido), ni dejara de preocuparse y de inquietarse por la perso-
na amada (segundo sentido). Si no fuera asi, no se sentiria com-
prometido con ella y mostrarfa negligencia y dejadez con res-
pecto a su vida y su destino. Finalmente, mostraria indiferencia,
que es la muerte del amor y del cuidado.

I 2. Dos «modos-de-ser-en-el-tnundo»: el trabajo y el cuidado

Los dos significados bdsicos que resultan del andlisis etimologi-
co nos confirman la idea de que el cuidado es mds que un acto
individual o que una virtud al lado de otras. Es un «modo-de-
ser»; a saber, la forma en que la persona se estructura y realiza
en el mundo con los otros. O, mejor atn: es un «modo-de-ser-
en-el-mundo» que funda las relaciones que se establecen con
todas las cosas.]

Cuando decimos «ser-en-el-mundo», no expresamos una de-
terminacion geografica, como «estar en la naturaleza», junto a
las plantas, los animales y otros seres humanos. Esto puede
estar incluido, “pero el significado de la expresion «ser-en-el-
mundo» es mas amplio. Significa una forma de ex-istir y de co-
existir, de estar presente, de navegar por la realidad y de rela-
cionarse con todas las cosas del mundo.; En esa co-existencia y
con-vivencia, en esa navegacion y en ese juego de relaciones, el
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ser humano va construyendo su propio ser, su auto-conciencia
y su propia identidad.

Fundamentalmente,! hay dos maneras basicas de «ser-en-el-
mundo»: el trabajo y el cuidado; Aqui emerge el proceso de
construccion de la realidad humana.

“”a) El «modo-de-ser-trabajo»

El «modo-de-ser-en-el-mundo» por medio del trabajo se da en
la forma de inter-accion y de intervencion. El ser humano no
esta biologicamente dormido con respecto a la naturaleza. Por
el contrario, inter-actiia con ella, procura conocer sus leyes y
sus ritmos, e interviene en ella para hacer que la vida sea mas
cémoda. Esto lo hace a través del trabajo. Mediante el trabajo
construye su «hdbitat», adapta el medio a sus deseos y ajusta sus
deseos al medio. Con el trabajo prolonga la evolucion e intro-
duce realidades que, posiblemente, la evolucion nunca acabaria
produciendo, como un edificio, una ciudad, un automévil, una
red de comunicacion por radio y television. Por medio del tra-
bajo participa en la direccion del proceso evolutivo, haciendo
que la naturaleza y la sociedad con sus organizaciones, sistemas
y aparatos tecnoldgicos entren en simbiosis y co-evolucionen
juntos./

En cierta forma, el trabajo estd presente en el dinamismo de
la misma naturaleza. Una planta o un animal también trabaja en
la medida en que inter-actda con el medio, intercambia infor-
maciones, se muestra flexible y se adapta con vistas a la supervi-
vencia. En el ser humano, sin embargo, el trabajo se convierte
en «modo-de-ser» consciente y asume la condicion de proyecto
y estrategia con sus tacticas de modelado de si mismo y de la
naturaleza.

\ Primitivamente, el trabajo era mas inter-accion que inter-
vencion, pues el ser humano trataba la naturaleza con venera-
cién. Solo utilizaba aquello que necesitaba para sobrevivir y
hacer su existencia mas segura y placentera,]

El proceso de intervencion en la naturaleza empez6 a partir
del [lomo habilis, hace entre 1,6 y 2 millones de afios, cuando
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se inventé la herramienta... Se convirtio6 fn una constante a
partir del Homo sapiens, del que descendemos directamente,
hace unos 150.000 anos. Y se instituyé como un proceso orga-
nico a partir del neolitico, hace unos 10.000 afios, cuando el ser
humano empezo a construir casas y poblaciones, y a domesticar
plantas y animales, proceso que culminé con la tecnociencia de
nuestros dias.

\ Por medio del trabajo, los seres humanos crearon las cultu-
ras como proceso de transformacion de si mismos y de la na-
turaleza. Se abri6 asi el camino hacia las ansias de poder y de
dominio sobre la naturaleza.[Estas ansias se vieron reforzadas
cuando el hombre se sinti6 desafiado por los obstdculos que
encontraba. Aument6 su agresividad y aguzé su ingenio y su
habilidad. Empez6é a utilizar la razon instrumental-analitica,
que es mas eficaz para intervenir con profundidad en la natu-
raleza. Este tipo de razén exige «objetividad», e impone un
cierto distanciamiento de la realidad con el fin de estudiarla
como un objeto, para acumular experiencias y aduenarse de
ella.

\ Hay que insistir en que los «objetos» no son objetos en si
mismos. Es la razon la que los convierte en objetos, pues los
aisla de su medio, los separa de otros comparieros de existencia
y los utiliza para sus intereses.jLa «objetividad» es una proyec-
cion de la razon. jLos llamados «objetos», en realidad, son suje-
tos que tienen historia, que acumulan e intercambian informa-
ciones y que pertenecen a la comunidad césmica y terrenal. I

En la medida en que ha avanzado en este afan objetivista y
«cosificador», el ser humano ha ido creando los dispositivos que
le han permitido ahorrar energias y han incrementado la poten-
cialidad de sus sentidos. Hoy en dia, el trabajo lo realizan cada
vez mas las maquinas, los ordenadores, los autématas y robots,
que sustituyen, en gran medida, el trabajo humano. Surge lo
que se ha dado en llamar «cyber-ente» o cibionte*: el superor-
ganismo hibrido, compuesto de seres humanos, méaquinas y re-
des de informacion. Asi se forma la articulacion de lo biologico,
lo mecanico y lo electrénico, que constituye la base de nuestras
sociedades actuales.
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La logica de «ser-en-el-mundo» segin el modo de trabajo
configura el situarse sobre las cosas para dominarlas y ponerlas
al servicio de los intereses personales y colectivos. En el centro
de todo se pone el ser humano, dando origen al antropocentris-
mo.'El antropocentrismo instaura una actitud centrada en el ser
humano, de modo que las cosas solo tienen sentido en la medi-
da en que se le someten y satisfacen sus deseos. El ser humano
niega a las cosas la relativa autonomia que poseen. Mas aun,
olvida la relacion que el propio ser humano mantiene, lo quiera
0 no, con la naturaleza y con todas las realidades, por ser parte
del todo. Finalmente, ignora que, en definitiva, el sujeto de la
vida, de la sensibilidad, de la inteligibilidad y de la capacidad de
amar no somos, en primer lugar, nosotros, sino el propio uni-
verso, la Tierra. Esta manifiesta su capacidad de sentir, de pen-
sar, de amar y de venerar, a través de nosotros y en nosotros. El
antropocentrismo desconoce todas estas imbricaciones.

\ Esa actitud de trabajo-poder sobre el mundo encarna la di-
mension de lo masculino en el hombre y en la mujer. Es la
dimension que compartimenta la realidad para conocerla y so-
meterla mejor; emplea el poder o incluso la violencia para al-
canzar sus objetivos utilitaristas; se arroja fuera de si en la aven-
tura del conocimiento y de la conquista de todos los espacios de
la Tierra y, hoy en dia, del espacio exterior y estelar.; Esta acti-
tud empezo a predominar a partir del neolitico, y actualmente
ha alcanzado su punto culminante con la ocupacion y «homini-
zacion» de todo el Planeta.

\b) El «modo-de-ser-cuidado»!

Ti otro «modo-de-ser-en-el-mundo» se realiza por medio del
cuidado. El cuidado no se opone al trabajo, pero le confiere una
tonalidad diferente, gracias al cuidado dejamos de ver como
objetos la naturaleza y todo lo que existe en ella."La relacién no
es de sujeto-objeto, sino de sujeto-sujeto. Sentimos los seres
como sujetos, como valores, como simbolos que remiten a una
Realidad fontal. La naturaleza no es muda. Habla y evoca. Emi-
le mensajes de grandeza, belleza, perplejidad y fuerza. El ser
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humano puede escuchar e interpretar esas sefiales. Se pone al
pie de las cosas, junto a ellas, y se siente unido a ellas. No
existe; co-existe con todo lo otro.l La relacion no es de dominio
sobre, sino de con-vivencia. No es pura intervencion, sino inter-
accion y comunion. \

\,Quidar de las cosas implica tener intimidad con ellas, sentir-
las dentro, acogerlas, respetarlas, darles sosiego y reposo. Cui-
dar es entrar en sintonia con las cosas, auscultar su ritmo y estar
en (armonia)con ellas. La razén analitico-instrumental abre ca-
mino hacia la razon cordial, el esprit de finesse, el espiritu de la
delicadeza, el sentimiento profundo. El centro ya no esta ocupa-
do por el logos* razén, sino por el pathos* sentimiento.

\Este «modo-de-ser-en-el-mundo», en forma de cuidado, per-
mite al ser humano vivir la experiencia fundamental del valor,
de aquello que tiene importancia y cuenta definitivamente. No
del valor utilitarista, sélo para su uso, sino del valor intrinseco
de las cosas.\A partir de ese valor sustantivo surge la dimension
de alteridad, de respeto, de sacralidad, de reciprocidad y de
complementariedad.

Todos nos sentimos ligados y re-ligados, unos a otros, for-
mando un todo orgénico tnico, diverso y siempre incluyente.
Ese todo remite al ultimo Eslabon de la cadena, que lo re-liga,
sustenta y dinamiza todo. Irrumpe como Valor supremo que se
vela y se re-vela en todo. Ese Valor supremo tiene caracter de
Misterio, en el sentido de que siempre se anuncia y, a la vez, se
oculta. Ese Misterio no infunde miedo; fascina y atrae como un
sol. Se deja sentir como un gran Utero acogedor que nos realiza
supremamente. También se llama Dios.

\En el «modo-de-ser-cuidado» surgen resistencias y aparece
la confusion. Pero todo ello se supera por medio de una pacien-
cia perseverante. En lugar de agresividad, hay convivencia amo-
rosa. En vez de dominacién, hay compaiiia afectuosa, al lado de
y junto con el otro. )

El «<modo-de-ser-cuidado» revela la dimension de lo femeni-
no en el hombre y en la mujer. Lo femenino siempre ha estado
presente en la historia. Pero en el paleolitico adquiri6 visibilidad
histérica cuando las culturas eran matrifocales* y se vivia una
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fusién con la naturaleza. La gente se sentia incorporada al todo.
Eran sociedades marcadas por un profundo sentido de lo sagra-
do del universo y por la reverencia frente al misterio de la vida
y de la Tierra. Las mujeres ostentaban la hegemonia hist6rico-
social y daban a lo femenino una expresion tan profunda, que
quedd en la memoria permanente de la humanidad a través de
grandes simbolos, suefios y arquetipos presentes en la cultura y
en el inconsciente colectivo.

i 3. La dictadura del «modo-de-ser-trabajo» /

iEl gran desafio para el ser humano es combinar trabajo con
cuidado. Estas dos realidades no se oponen, sino que se com-
ponen. Se limitan mutuamente y, a la vez, se complementan./
Juntas constituyen la experiencia humana en su integridad, por
un lado, vinculada a la materialidad y, por otro, a la espirituali-
dad.) El error consiste en oponer una dimensién a la otra y no
verlas como «modos-de-ser» del tnico y mismo ser humano. \

iDesde la mas remota antigiiedad, venimos asistiendo a un
drama de nefastas consecuencias: la ruptura entre el trabajo y el
cuidado.jA partir del neolitico, hace 10.000 afios, empez6 lenta-
mente a predominar el trabajo como busqueda frenética de efi-
cacia, como agitado afan de produccién y ansia irrefrenable de
sometimiento de la Tierra.; Los dltimos siglos, sin embargo, es-
pecialmente a partir del proceso de industrializacion del siglo
xvin, se han caracterizado por la dictadura del «modo-de-ser-
trabajo» como intervencién, produccion y dominacion. El tra-
bajo ya no se relaciona con la naturaleza (transformacion-plas-
macion), sino con el capital (confrontacién capital-trabajo,
analizada por Marx y Engels). ,El trabajo es ahora trabajo asala-
riado y no una actividad de transformacion de la naturaleza.) La
gente vive esclavizada por las estructuras del trabajo producti-
vo, racionalizado, objetivado y despersonalizado, sometida a la
logica de la maquina.

Un fino analista colombiano, Luis Carlos Restrepo, dice, con
razén, que todos nos hemos convertido en herederos de Alejan-
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dro Magno (356-323 a.C.), el arquetipo del guerrero y del con-
quistador. En efecto, la ideologia latente en el «modo-de-ser-
trabajo-dominacion» persigue la conquista del otro, del mundo,
de la naturaleza, en forma de sometimiento puro y simple. Este
«modo-de-ser» mata la ternura, liquida el cuidado y hiere la esen-
cia humana.

I Por eso, la dictadura del «modo-de-ser-trabajo-dominacion»
masculiniz6 las relaciones y dio lugar al antropocentrismo, al
androcentrismo*, al patriarcalismo y al machismo. Andamos a
vueltas con expresiones patolégicas de lo masculino desconecta-
do de lo femenino, el dnimus* sobrepuesto al dnima*. j

"El cuidado ha sido difamado como feminizacion de las prac-
ticas humanas, como estorbo para la objetividad en la compren-
sion, y como obstaculo para la eficacia. “La dictadura del «modo-
de-ser-trabajo-dominacion» estd conduciendo actualmente a la
humanidad a una encrucijda: ,0 ponemos limites a la voracidad
productivista, asociando trabajo y cuidado, 0 nos encaminamos
hacia lo peor. jLa exasperacion del trabajo productivo ha agota-
do recursos no renovables de la naturaleza y ha roto los equili-
brios fisico-quimicos de la Tierra. jLa sociabilidad entre los hu-
manos se ha visto quebrada por la dominacién de unos pueblos
sobre otros y por la refiida lucha de clases.. En el ser humano no
se ve sino su fuerza de trabajo, que hay que vender y explotar,
o su capacidad de produccion y de consumo. Cada vez mads
gente, en realidad 2/3 de la humanidad, estd condenada a una
vida totalmente insostenible. Se ha perdido la vision del ser
humano como ser de relaciones ilimitadas, ser de creatividad,
de ternura, de cuidado, de espiritualidad, depositario de un pro-
yecto sagrado e infinito.

El «modo-de-ser-en-el-mundo» exclusivamente como traba-
jo puede destruir el planeta.|C>e ahi la urgencia actual de resca-
tar el «modo-de-ser-cuidado», como su correctivo indispensa-
ble. Entonces puede surgir el cibionte, aquel ser que entra en
simbiosis con la maquina, no para someterse a ella, sino para
mejorar su vida y su ambiente.
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4. La recuperacion del «modo-de-ser-cuidado»*

\ La recuperacion del cuidado no tiene lugar a costa del trabajo,
sino mediante una forma diferente de entender y de realizar el
trabajo. Para ello, el ser humano necesita volver sobre si mismo
y descubrir su «modo-de-ser-cuidado»7j

Retomemos, pues, la reflexion sobre la naturaleza del cuida-
do esencial. La puerta de entrada no puede ser la razon calcula-
dora, analitica y objetivante, ya que nos llevaria al «trabajo-
intervencion-produccion», y ahi nos haria prisioneros. Las
mdquinas y los ordenadores son mads eficaces que nosotros en la
utilizacion de este tipo de «razon-trabajo».

\ Hay algo en los seres humanos que no se encuentra en las
madquinas, algo que surgié hace millones de anos en el proceso
evolutivo, cuando aparecieron los mamiferos a cuya especie
pertenecemos: el sentimiento, la capacidad de emocionarse, de
implicarse, de afectar y de sentirse afectado. J

Un ordenador y un robot no son capaces de cuidar del medio
ambiente, de llorar las desgracias de los otros y de alegrarse con
la alegria del amigo. Un ordenador no tiene corazon./

56lo nosotros, los humanos, podemos sentarnos a la mesa
con el amigo frustrado, ponerle la mano en el hombro, tomar
con €l un vaso de cerveza y darle consuelo y esperanza. [Cons-
truimos el mundo a partir de lazos afectivos.. Esos lazos hacen
que las personas y las situaciones se vuelvan preciosas, porta-
doras de valor. Nos preocupamos por ellas. Les dedicamos
tiempo. Sentimos responsabilidad por el vinculo que se ha es-
tablecido entre nosotros y los demds. La categoria cuidado re-
coge todo ese «modo-de-ser». Muestra como funcionamos en
tanto que seres humanos.

Asi vemos que el dato originario no es el logos, la razon y las
estructuras de comprension, sino el pathos, el sentimiento, la
capacidad de simpatia y empatia, la dedicacion, el cuidado y la
comunion con lo diferente. Todo empieza con el sentimiento. j
El sentimiento nos vuelve sensibles a lo que nos rodea, hace que
nos guste o nos disguste. El sentimiento nos une a las cosas y
liace que nos impliquemos con las personas. El sentimiento pro-
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duce encanto ante la grandeza de los cielos, suscita veneracion
ante la complejidad de la Madre Tierra y alimenta ternura ante
la fragilidad de un recién nacido.

Recordemos la famosa frase del El principito, de Antoine de
Saint-Exupéry, que ha calado en la conciencia colectiva de mi-
llones de lectores: «No se ve bien sino con el corazén (sentimien-
to). Lo esencial es invisible a los ojos»!! El sentimiento es lo que
hace que personas, cosas y situaciones sean importantes para
nosotros. Ese sentimiento profundo, repetimos, se llama cuida-
do.jSolo aquello que ha pasado por una emocion, que ha evoca-
do en nosotros un sentimiento profundo y que nos ha movido a
cuidado, deja senales indelebles y permanece definitivamente.

\ L reflexion contemporanea ha rescatado la centralidad del
sentimiento y la importancia de la ternura, de la compasion y
del cuidado, especialmente a partir de la psicologia profunda de
Freud, Jung, Adler, Rogers y Hillman, y, actualmente, a partir
de la biologia genética y de las implicaciones antropologicas de
la fisica cudntica de Niels Bohr (1885-1962) y de Werner Hei-
senberg (1901-1976). )

Mas que el cartesiano cogito, ergo sum (pienso, luego exis-
to), vale el sintio, ergo sum: siento, luego existo. El libro de
Daniel Goleman Inteligencia Emocional se ha convertido en un
best-seller mundial porque, basandose en investigaciones empi-
ricas sobre el cerebro y la neurologia, ha mostrado aquello que
Platon (427-347 a.C.), san Agustin (354-430), la escuela francis-
cana medieval con san Buenaventura y Duns Escoto en el siglo
xu1, Pascal (1623-1662), Schleiermacher (1768-1834) y Heideg-
ger (1889-1976) enseniaron hace ya mucho tiempo: que la dina-
mica basica del ser humano es el pathos, es el sentimiento, es el
cuidado, es la logica del corazon. «La mente racional —concluye
Goleman — invierte algo mas de tiempo que la mente emocional
en registrar y responder a una determinada situacion; el "primer
impulso" ante cualquier situacién emocional procede del cora-
z6n, no de la cabeza»2.

1. Alianza, Madrid, 2002, p. 87.
2. Circulo de Lectores, Barcelona, 1997, Apéndice B, p. 479.
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Ahora estamos en mejores condiciones para entender, en
profundidad, la fabula-mito de Higinio sobre el cuidado. El cui-
dado es tan esencial, que es anterior al espiritu infundido por
Jupiter y al cuerpo proporcionado por la Tierra. Por lo tanto, la
concepcion del ser humano como compuesto de espiritu-cuerpo
no es originaria. La fabula dice que el cuidado fue el primero, el
que modelé al ser humano. El cuidado se encuentra antes, es un
a priori ontologico, estd en el origen de la existencia del ser
humano. Y ese origen no es sélo un principio temporal. El ori-
gen tiene un sentido filosofico de fuente de donde brota perma-
nentemente el ser. Por lo tanto, significa que el cuidado consti-
tuye, en la existencia humana, una energia que brota con fuerza,
ininterrumpidamente, en todo momento y circunstanciaV/*El cui-
dado es aquella fuerza originante que el ser humano hace surgir
continuamente. Sin ella, no seria méds que un pedazo de arcilla
como cualquier otro, a la orilla del rio, o un espiritu angelical
desencarnado y fuera del tiempo historico.

Fue con cuidado como Cuidado model6 al ser humano. Puso
en ello empefio, dedicacién, ternura, devocién, sentimiento y
corazon. Y, de este modo, asumioé una responsabilidad, surgi6 la
preocupacion por el ser que habia modelado. Esas dimensiones,
verdaderos principios constituyentes, entraron en la composi-
cion del ser humano. Se convirtieron en carne y sangre. Sin tales
dimensiones, el ser humano nunca seria humano.I Por eso, la
fabula-mito de Higinio termina insistiendo en que Cuidado
acompanard al ser humano durante toda su vida, a lo largo de
todo su recorrido temporal en el mundo.

Un psicoanalista sensible al drama de la civilizacion moder-
na, como es el norteamericano Rollo May, comentaba: «Nuestra
situacion es la siguiente: en la actual confusion de episodios ra-
cionalistas y técnicos perdemos de vista y nos despreocupamos
del ser humano; hay que volver ahora humildemente al simple
cuidado...; es el mito del cuidado —y muchas veces creo que
solamente él— lo que nos permite resistir al cinismo y a la apa-
tia, que son las enfermedades psicoldgicas de nuestro tiempo».

| Lo que necesita nuestra civilizacion es superar la dictadura
del «modo-de-ser-trabajo-produccién-dominacién»?/Esta nos
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mantiene prisioneros de una légica que hoy se muestra destructi-
va de la Tierra y de sus recursos, de las relaciones entre los pue-
blos, de las interacciones entre capital y trabajo, de la espirituali-
dad y de nuestro sentido de pertenencia a un destino comun.
Liberados de los trabajos extenuantes y deshumanizadores, aho-
ra realizados por mdaquinas automaéticas, podremos recuperar el
trabajo en su sentido antropoldgico originario, como transfor-
macion de la naturaleza y como actividad creativa, trabajo capaz
de hacer que el ser humano se realice y de construir sentidos
capaces de integrar cada vez mas la dindmica de la naturaleza y
del universo.

\ Hay que poner cuidado en todo. Para eso urge desarrollar la
dimension de dnima que tenemos dentro. Eso significa recono-
cer pleno derecho a nuestra capacidad de sentir al otro, de tener
compasion de todos los seres que sufren, humanos y no huma-
nos, de obedecer mas la légica del corazon, de la cordialidad y
de la delicadeza que la logica de la conquista y del uso utilitario
de las cosas. (

Admitir la centralidad del cuidado no significa dejar de tra-
bajar y de intervenir en el mundo. Significa renunciar a la sed de
poder que reduce todo a objetos desconectados de la subjetivi-
dad humana. Significa rechazar todo despotismo y toda domi-
nacion. Significa imponer limites a la obsesion por la eficacia a
cualquier precio. Significa derrocar la dictadura de la racionali-
dad fria y abstracta para dar lugar al cuidado. Significa organi-
zar el trabajo en sintonia con la naturaleza, sus ritmos y sus
indicaciones. Significa respetar la comunion que todas las cosas
mantienen entre si y con nosotros. Significa poner el interés
colectivo de la sociedad y de la comunidad biética y terrenal
por encima de los intereses exclusivamente humanos. Significa
ponerse al lado y al pie de cada cosa que queremos transformar,
para que no sufra, no sea desarraigada de su habitat y pueda
mantener las condiciones que le permitan desarrollarse y co-
evolucionar* junto con sus ecosistemas* y con la misma Tierra.
Significa captar la presencia del Espiritu mas alld de nuestros
limites humanos, en el universo, en las plantas, en los organis-
mos vivos, en los grandes simios, gorilas, chimpancés y orangu
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tafies, portadores también de sentimientos, de lenguajes y de
habitos culturales semejantes a los nuestros.

[Estos son los antidotos para el sentimiento de abandono que
experimentan los pobres y los ancianos. Estas son las medicinas
contra el descuido que denuncian, ante la mayoria de las institu-
ciones publicas, los excluidos, los desempleados, los jubilados,
los ancianos y los jovenes. Esas instituciones se preocupan cada
vez menos por el ser humano, y se ocupan cada vez mds de la
economia, de las bolsas, de los intereses y del crecimiento ilimi-
tado de bienes y servicios materiales de los que se apropian las
clases privilegiadas a costa de la dignidad y de la com-pasion
necesarias en vista de las carencias de las grandes mayorias...
Este es el remedio que podra impedir la devastacion de la bios-
fera y la amenaza del fragil equilibrio de Gaia*. Este es el
«modo-de-ser» que rescata nuestra humanidad mds esencial.
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REPERCUSIONES DEL CUIDADO *

El cuidado como «modo-de-ser» llena toda la existencia huma-
na y resuena en diversas actitudes importantes. A través de él,
las dimensiones de Cielo (transcendencia) y de Tierra (inmanen-
cia) buscan su equilibrio y coexistencia. \Esto esta presente en
todo el reino de los seres vivos, pues toda vida necesita cuidado,
de lo contrario enferma y muere. Tomemos el ejemplo del tucu-
naré, uno de nuestros mds preciados pescados. El padre y la
madre tienen mucho cuidado con sus crias (alevines). Hacen la
hura, excavando un hueco en el fondo del rio, y se ponen a
nadar siempre a su alrededor para protegerlos. Cuando prueban
a salir, los acompaiian con cuidado y les ponen en guardia para
que no se dispersen. Ante el mas minimo riesgo, las crias vuel-
ven todas juntas a la hura, guiadas por sus padres. Los que se
quedan atrds son recogidos cuidadosamente en la boca de sus
padres y devueltos al grupo.

Vamos a enumerar algunas de las numerosas realidades en
las que resuena el cuidado. Se trata de conceptos afines que se
desprenden del cuidado y lo concretan de distintas maneras.
Vamos a fijarnos especialmente en estas siete: el amor como
fenémeno bioldgico, la justa medida, la ternura, la caricia, la
amabilidad, la convivencialidad y la compasion. También se
podrian anadir la sinergia*, la hospitalidad, la cortesia y la deli-
cadeza, pero éstas estardn implicitas en las que vamos a tratar.
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I 1. El amor como fendmeno bioldgico

«Amor» es una de las palabras mds gastadas de nuestra lengua.
Y, como fendmeno interpersonal, uno de los mas castigados.
Vamos a abordar el tema del amor desde la 6ptica fecunda de
uno de los principales bidlogos contempordneos, el chileno
AHumberto Maturana. En sus reflexiones, considera el amor
como un fenémeno bioldgico, que tiene lugar dentro del dina-
mismo de la vida, desde sus realizaciones mas primarias, hace
miles de millones de afios, hasta las mas complejas en el ambito
humano. Veamos cémo entra el amor en el universo.

j En la naturaleza los seres pueden adaptarse al medio de dos
modos, uno necesario y otro espontaneo. El primero, el nece-
sario, hace que todos los seres estén interconectados unos a
otros y encajados en sus respectivos ecosistemas, quedando ga-
rantizada la supervivencia, \jpero hay otro modo de adaptacion
que se realiza espontaneamente. Los seres interactdan no por
supervivencia sino por puro placer, en el curso de su vida. Se
trata de acoplamientos dindmicos y reciprocos entre los seres
vivos y los sistemas orgdnicos. Carecen de justificacion. Suce-
den porque si. Es un acontecimiento original de la vida, pura-
mente gratuito.

Cuando uno acoge al otro y asi se realiza la coexistencia,
surge el amor como fendmeno bioldgico. Este tiende a expan-
dirse y a adquirir formas mas complejas. Una de estas formas es
la humana, que no es simplemente espontanea, como en los
otros seres vivos; es un proyecto de la libertad que acoge cons-
cientemente al otro y crea condiciones para que el amor se
instaure como el mas alto valor de la vida.

De esta derivacion surge el amor ampliado que es la sociali-
zacion. El amor es el fundamento del fenémeno social y no una
consecuencia del mismo. En otras palabras, es el amor lo que
origina la sociedad; la sociedad existe porque existe el amor y no
al contrario, como suele creerse. Si falta el amor (el fundamen-
to), se destruye lo social. Si, no obstante, lo social persiste, ad-
quiere la forma de agregacion forzada, de dominaciéon y de
violencia de unos contra otros, obligados a convivir. Por eso,
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siempre que se destruye la uniéon y la concordia entre los seres,
se destruye el amor y también la sociabilidad. El amor es siempre
una apertura hacia el otro, convivencia y comunion con él.

No ha sido la lucha por la supervivencia del mas fuerte lo
que ha garantizado la continuidad de la vida y de los individuos
hasta hoy, sino la cooperacion y la coexistencia entre ellos. Los
hominidos de hace millones de afios se hicieron humanos en la
medida en que compartieron entre ellos, cada vez mas, los
resultados de la cosecha y de la caza, asi como su afecto. El
lenguaje mismo, que caracteriza al ser humano, surgiéo en el
interior de este dinamismo de amor y de compartir.

La competencia, subraya Maturana, es antisocial, tanto en
el presente como en el pasado, porque implica la negacion del
otro, la negativa a compartir y a amar. La sociedad moderna
neoliberal, y especialmente el mercado, se basan en la compe-
titividad. Por eso esta sociedad es excluyente e inhumana, y
causa tantas victimas. Esta logica impide que sea portadora de
felicidad y de futuro para la humanidad y para la Tierra.

(Como se puede describir con exactitud el amor humano?
Maturana responde: «lo que es especialmente humano en el
amor no es el amor, sino lo que hacemos en el amor en cuanto
humanos [...] Es nuestra manera particular de vivir juntos como
seres sociales en el lenguaje [..] Sin amor no somos seres so-
ciales».

El amor es un fenémeno césmico y bioldgico. Al alcanzar el
nivel humano, el amor se manifiesta como un proyecto de liber-
tad, como una gran fuerza de cohesion, de simpatia y de solida-
ridad. La gente se une y recrea por medio del lenguaje de amor
el sentimiento de afecto y de pertenencia a un mismo destino y
a un mismo camino histoérico.

Sin el cuidado esencial, la union del amor no tiene lugar, no
se conserva, no se extiende, ni permite la comunicaciéon entre
los seres. Sin el cuidado no existe un ambiente propicio para el
florecimiento de aquello que humaniza verdaderamente: el sen-
timiento profundo, las ganas de compartir y la busqueda del
amor.
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2. La regla de oro: la justa medida

En el capitulo anterior abordamos la cuestion de la justa medida
entre el «modo-de-ser-trabajo» y el «modo-de-ser-cuidado».
Hemos constatado el profundo desequilibrio de la cultura mun-
dializada bajo la dictadura del «modo-de-ser-trabajo». La cues-
tion es: jcuanto cuidado hemos de aportar para recuperar el
equilibrio perdido? He aqui una cuestion fundamental para la
teoria y la practica.

Partimos de una primera constatacion: el sentido de la me-
dida se encuentra en muchos campos, que van desde la geome-
tria hasta la religion. Pero es especialmente en el campo de la
ética donde la justa medida adquiere importancia fundamental.
Se trata de encontrar el dptimo relativo, el equilibrio entre el
mas y el menos.

Por un lado, la medida se siente de forma negativa como un
limite a nuestras aspiraciones. De ahi nace el deseo e incluso el
placer de sobrepasar el limite y de violar lo prohibido. Por otro
lado, se siente de forma positiva como la capacidad de emplear,
de forma moderada, capacidades naturales, sociales y persona-
les para que puedan durar mas y reproducirse. Esto s6lo es po-
sible cuando se establece un cierto equilibrio y una justa medi-
da. La justa medida se alcanza a través del reconocimiento
realista, de la aceptacion humilde y de la 6ptima utilizacion de
los limites, confiriendo sostenibilidad a todos los fenémenos y
procesos, a la Tierra, a las sociedades y a las personas.

La busqueda de un equilibrio es especialmente intensa en las
culturas de la cuenca mediterranea, particularmente entre los
egipcios, los griegos, los israelitas y los latinos. Se ha llegado
incluso a decir que este ambito es el de la cultura de la medida
y también de la desmesura, porque se forjaron las ideologias
mds desmedidas y tuvieron lugar las guerras mds encarnizadas.
Esta busqueda constituye la preocupacién central del budismo y
de la filosofia ecologica del Feng Shui* chino. En todos los
casos, el simbolo que representaba este equilibrio era la balanza
y las correspondientes divinidades tutelares.

La busqueda de la medida esta rodeada de preguntas espino-
sas que no deben obviarse, tales como:
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— ¢Cudl es la medida justa?

— ¢Quién establece la medida justa?

— ¢(Envirtud de qué fuentes de conocimiento se establece la
medida justa?

— ¢No depende la medida de las culturas, de las situaciones
historicas diferentes y de la subjetividad humana personal y co-
lectiva?

— ¢Quién es responsable de que se cumpla la justa medida
establecida?

No pretendemos responder a cada una de estas preguntas,
pues nos llevaria muy lejos. Pero intentaremos hacer una re-
flexion que las englobe minimamente.

Muchos son los caminos que se han seguido para establecer
una justa medida. Generalmente se apoyaban en un dnico pilar:
se partia solamente de la naturaleza, o s6lo de la raz6n univer-
sal, o unicamente de las ciencias empiricas, o solamente de la
sabidurfa popular, o tnicamente de las religiones, o solamente
de la revelacion divina contenida en los textos sagrados de la
tradicion judeocristiana, de los Upanishad* o del taoismo*.

Hoy estamos cada vez mas convencidos de que nada puede
reducirse a una tnica causa (monocausalidad) o a un anico fac-
tor, pues nada es lineal y sencillo. Todo es complejo y consiste
en un entramado de «inter-retro-relaciones» y de redes de inclu-
siones. Por eso tenemos que articular los diversos pilares que
sujetan el puente que podra llevarnos a soluciones mds integra-
doras, ya que todos ellos aportan alguna luz y comunican algu-
na verdad. La sabiduria consiste en ver cada parte dentro de un
todo articulado, como un precioso mosaico compuesto por mi-
les de teselas o un deslumbrante bordado hecho de mil hilos de
colores.

a) Medida justa y naturaleza
Por naturaleza entendemos el conjunto de los seres organicos e
inorgdnicos, las energias y los campos energéticos y morfogené-

ticos que existen organizados en sistemas dentro de otros siste-
mas mayores, afectados o no por la intervencién humana, que
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constituyen un todo organico, dindmico y en busca de un equi-
librio. El ser humano es parte y fragmento de la naturaleza, y
mantiene con ella una sofisticada red de relaciones que le per-
miten pilotar el proceso de evolucién junto con las fuerzas rec-
toras de la Tierra.

La naturaleza es una realidad tan compleja y vasta que no
puede encerrarse en ninguna definicion. Qué sea realmente la
naturaleza sigue siendo un misterio, como también son un mis-
terio el ser y la nada. Lo que tenemos son discursos culturales
sobre la naturaleza: de los antiguos, del hinduismo* en la India,
del taoismo en China, del zen-budismo* en Japo6n, de la moder-
na ciencia copernicana, de la mecanica cuantica* de la teoria de
los sistemas abiertos, de la biologia genética y molecular, y de la
nueva cosmologia basada en las ciencias de la Tierra. Nuestra
comprension debe mucho a estas tradiciones, especialmente a la
altima corriente que hemos mencionado. En funcion de cada
comprension se decide qué tipo de naturaleza es la que debe
preservarse.

Cuando contemplamos la naturaleza, a pesar de sus expre-
siones caodticas y de su intrincadisima complejidad, salta a la
vista una medida constante que resulta no de las partes tomadas
aisladamente, sino del todo orgdnico y vivo. Hay armonia y
equilibrio. La naturaleza no esta biocentrada, centrada sélo en
la vida, sino que descansa en el equilibrio dinamico entre vida y
muerte. Para los contemporaneos, la naturaleza es el resultado
de un inmenso proceso de evolucién que va mas alla del modelo
de Charles Darwin (1809-1882), que fundamentalmente la res-
tringfa a la biosfera*. La comprension actual —llamada teoria
de la evolucion sintética— entiende la evolucion como una teo-
ria universal: a partir del big bang, todo en el universo estd en
evolucion. Ese proceso no es lineal, sino que da saltos y conoce
fluctuaciones* y bifurcaciones. No solo se expande, sino que
crea nuevas posibilidades. Esto significa que las leyes naturales
no poseen un cardcter determinista sino probabilistico.

Los conocimientos de la termodindmica* nos indican que la
vida y cualquier novedad en el universo surgen a partir de cierto
distanciamiento y de cierta ruptura del equilibrio. Esa ausencia
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de medida, aunque momentdnea, provoca la autoorganizacion
(autopoiesis*) que crea una nueva estabilidad y un nuevo equi-
librio dindamico. Y es dindmico porque se rehace continuamente,
no por la reproduccion del equilibrio anterior, sino por la crea-
cion de uno nuevo, mediante el didlogo con el medio y a través
de una nueva adaptacion. La l6gica de la naturaleza en proceso
evolutivo es ésta: organizacion-ruptura del equilibrio-desorga-
nizacién-nueva relacion-nuevo equilibrio-nueva organizacion. Y
asi continuamente.

Esto no significa que la naturaleza no posea una medida (le-
yes de la naturaleza); posee una medida no estatica y mecanica,
sino dindmica y fluctuante, caracterizada por constancias y va-
riaciones. Tiene fases de ruptura que engendran inmediatamen-
te una nueva regularidad. El clima de la Tierra, por ejemplo,
que ya tiene 3.800 millones de afios, ha pasado por turbulencias
y terribles devastaciones. La Tierra ha llegado a estar casi dos
veces mas caliente que en la actualidad, pero, a pesar de ello, ha
mostrado a lo largo de su vida un increible equilibrio dindmico
que ha beneficiado todas las formas de vida.

La naturaleza vista como 1Ml todo no impone leyes. Senala
tendencias y regularidades que pueden ir en diversas direccio-
nes. Corresponde al ser humano desarrollar una sensibilidad tal
que le permita captar esas tendencias y tomar decisiones. La
naturaleza no le dispensa de decidir y de ejercer su libertad.
Solo entonces el ser humano se convierte en un ser ético.

Este espacio de intervencion y creacion del ser humano cons-
ciente y responsable es un dato de la naturaleza. Asi como ésta
continuamente busca, hace y rehace dindmicamente una medi-
da, de la misma manera el ser humano debe buscar la justa
medida. No de una vez por todas, sino fijandose siempre en lo
que estd ocurriendo en la naturaleza, en la historia y en él mis-
mo. La medida justa cambia; lo que no cambia es la busqueda
permanente de la justa medida.

También hay que considerar el proceso global que muestra
una flecha del tiempo apuntando siempre hacia delante y hacia
arriba, proceso que, cuanto més avanza, menos se copia a si
mismo, menos clonaciones hace y mds diversidad presenta. Las
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medidas varian, pero cada medida encontrada sirve para el ob-
jetivo superior de hacer que avance la flecha de la evolucién.

b) Medida justa y pathos*

¢(Como capta el ser humano esa medida multidimensional de la
naturaleza? El saber racional no es suficiente, ni la obediente
voluntad de identificar regularidades, obviando la creatividad
humana y el ejercicio de la libertad, propias del ser humano.
Hay que desarrollar una actitud atenta de escucha, un sentimien-
to profundo de identificacién con la naturaleza, con sus cambios
y estabilidades. El ser humano necesita sentirse naturaleza. Cuan-
to mds se sumerge en ella, tanto mejor percibe qué debe cambiar
y qué ha de conservar en su vida y en sus relaciones.

Los pueblos indigenas nos dan el mejor ejemplo de como
escuchar la naturaleza. Gracias a su profunda afinidad con ella,
con el suelo, con las lluvias, las nubes, los vientos, las aguas, las
plantas y los animales, saben inmediatamente lo que va a pasar
y qué actitud adoptar. Estan tan unidos a la Tierra, como hijos
e hijas suyos, como si fueran la misma Tierra que habla y pien-
sa, que captan en seguida lo que va a ocurrir en la naturaleza. Es
decir, la naturaleza habla con ellos y por ellos.

Algunas investigaciones realizadas en Europa y en Nortea-
mérica constatan que un aumento de los conocimientos sobre la
crisis ecologica y las heridas de la Tierra no implica necesaria-
mente un cambio de actitud hacia un mayor respeto y una ma-
yor veneracion por el planeta. Lo imprescindible no es el saber,
afirman, sino el sentir. Cuanto mas sufre una persona con la
degradacion del medio ambiente y mas se indigna con el sufri-
miento de los animales y con la destruccion de la capa verde de
la Tierra, més desarrollara nuevas actitudes de compasion, de
ternura y de proteccion de la naturaleza, asi como una espiritua-
lidad césmica.

De nuevo encontramos aqui al pathos, el sentimiento pro-
fundo, en la raiz del nuevo paradigma de convivencia con la
Tierra. De esta auscultacion de la Tierra y de la pasion por ella,
nace el cuidado esencial. Sin esa escucha cuidadosa no oiremos
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la gran voz de la Tierra que invita a la sinergia, a la compasion
y la coexistencia pacifica con todos los seres. Esta actitud es
indispensable, por ejemplo, en la biotecnologia, uno de los cam-
pos mas avanzados de la ciencia. ;Cudl es la justa medida en la
manipulacion del cédigo genético humano? No consta por es-
crito en ningun sitio. El ser humano tiene que establecerla a
partir de una profunda sensibilidad y comunién con la vida
misma. Si entra en su laboratorio de experimentos genéticos
como quien entra en un templo, y trabaja como quien oficia una
liturgia — pues la vida es misteriosa y sagrada, y exige tal actitud
de reverencia— sentird —y no s6lo «sabrd» intelectualmente —
lo que puede o no puede hacer. Es un sentir cargado de cuida-
do, de responsabilidad y de compasion. Desde este pathos, se
vuelve absurdo querer subordinar el nuevo conocimiento gené-
tico a la obtencién de un beneficio econdémico, como si la vida
fuera una simple mercancia puesta en un mostrador.

La actitud de sentir con cuidado debe transformarse en cul-
tura y exige un proceso pedagogico, mas alla de la escuela for-
mal, que penetre instituciones y haga surgir un nuevo estado de
conciencia y de conexion con la Tierra y con todo lo que existe
y vive en ella.

Como dice maravillosamente el salmo (118, 19), nos senti-
mos «forasteros en esta Tierra», huéspedes respetuosos de la
hospedera Tierra. Y dejamos la Casa Comun siempre en orden
para los otros huéspedes que vendran después de nosotros.

3. La ternura vital

La ternura vital es sinénimo de cuidado esencial. La ternura es
el afecto que brindamos a las personas y el cuidado que aplica-
mos a las situaciones existenciales. Es un conocimiento que va
mas alla de la razon, pues se manifiesta como inteligencia que
intuye, que ve hasta lo profundo y establece comunién. La ter-
nura es el cuidado sin obsesion; incluye también el trabajo, no
como mera produccién utilitaria, sino como obra que manifies-
la la creatividad y la autorrealizacion de la persona. No es afe-
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minacién y renuncia al rigor en el conocimiento. Es un afecto
que, a su manera, también conoce. En realidad, sélo conocemos
bien cuando nutrimos afecto y nos sentimos implicados con
aquello que queremos conocer. La ternura puede y debe convi-
vir con el extremo empeno por una causa, como demostré de
manera ejemplar el gran revolucionario que fue Che Guevara
(1928-1968). De él guardamos esta sugestiva afirmacion: «hay
que endurecerse pero sin perder la ternura jamas».

La ternura surge del mismo acto de existir en el mundo con
los demas. No existimos; co-existimos, con-vivimos y Co—mulga—
mos con las realidades mas inmediatas. Sentimos nuestro vincu-
lo fundamental con la totalidad del mundo. Ese sentimiento es
mads que un impulso psicologico; es un «modo-de-ser» existen-
cial que penetra todo el ser. Concentrarse en el sentimiento
engendra el sentimentalismo. El sentimentalismo es un produc-
to de la subjetividad mal integrada. Es el sujeto que se repliega
sobre si mismo y se recrea en sus sensaciones. Por el contrario,
la ternura irrumpe cuando el sujeto de descentra de si mismo,
sale en direccion al otro, siente al otro como otro, participa de
su existencia y se deja tocar por la historia de su vida. El otro
marca al sujeto. Este permanece en el otro no por las sensacio-
nes que le produce, sino por amor, porque aprecia su diferencia
y valora su vida y sus luchas.

La relacion de ternura no implica angustia porque no busca
ventajas ni dominacion. La ternura es la fuerza propia del cora-
zon, es el deseo profundo de compartir caminos. La angustia del
otro es mi angustia, su éxito es mi éxito y su salvacion o perdi-
cién es mi salvacion y perdicion, no solo mia sino de todos los
seres humanos.

Blaise Pascal (1623-1662), filosofo y matematico francés,
introdujo una distincion importante para ayudarnos a entender
el cuidado y la ternura: el esprit de finesse y el esprit de géome-
trie. El esprit de finesse es el espiritu de delicadeza, de sensibili-
dad, de cuidado y de ternura. El espiritu no sélo piensa y razo-
na. Va mas alld y afiade sensibilidad, intuicion y capacidad de
unién al razonamiento y al pensamiento. Del espiritu de delica-
deza nace el mundo de las excelencias, de los grandes significa
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dos, de los valores y de los compromisos a los que vale la pena
dedicar tiempo y energia.

El esprit de géometrie es el espiritu calculador y productivo,
interesado en la eficacia y en el poder. Es el «modo-de-ser» que
ha imperado en la modernidad. Este espiritu releg6 a un rincén,
y puso bajo sospecha, todo lo que tiene que ver con el afecto, la
ternura y el cuidado esencial. De ahi deriva también el vacio
aterrador de nuestra cultura «geométrica» pletdrica de sensacio-
nes pero sin experiencias profundas; con una acumulacién fan-
tastica de saber, pero con escasa sabiduria, preocupada en exce-
so por la musculaciéon, por lo sexual y por los artefactos de
destruccién que aparecen en violentas series televisivas, pero sin
ternura ni cuidado hacia la Tierra, hacia sus hijos e hijas, y hacia
el futuro comun de todos.

4. La caricia esencial

La caricia constituye una de las expresiones maximas del cui-
dado. jPor qué hablamos de «caricia esencial»? Porque quere-
mos distinguirla de la caricia como pura excitacién psicologica,
en funcion de un amor fugaz y sin historia. La caricia-excita-
cion no implica toda la persona. La caricia es esencial cuando
se transforma en una actitud, en un «modo-de-ser» que enno-
blece a la persona en su totalidad, en su psique, en su pensa-
miento, en su voluntad, en su interioridad y en las relaciones
que establece.

El 6rgano de la caricia es, fundamentalmente, la mano: la
mano que toca, la mano que acaricia, la mano que establece
relacion, la mano que arrulla, la mano que trae sosiego. Pero la
mano es mas que una mano. Es la persona humana que, a través
de la mano y en la mano, revela un «modo-de-ser» carinoso. La
caricia toca lo profundo del ser humano, alcanza su Centro
personal. Para que la caricia sea verdaderamente esencial, tene-
mos que acariciar el Yo profundo y no solo el ego superficial de
la conciencia.

1,a caricia que nace del Centro confiere reposo, integracion
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y confianza. De ahi viene su sentido. Al acariciar al nifio, la
madre le transmite la experiencia que mas puede orientar: la
confianza fundamental en la bondad de la realidad y del uni-
verso; la confianza de que, en el fondo, todo tiene sentido; la
confianza de que la paz y no el conflicto tiene la dltima pa-
labra; la confianza en la acogida y no en la exclusion del gran
Utero.

Al igual que la ternura, la caricia exige total altruismo, res-
peto por el otro y renuncia a cualquier otra intencion que no
sea la de la experiencia de querer y amar. No consiste en pieles
que se rozan; es mas bien una inversiéon de carifio y amor a
través de la mano y de la piel.

El afecto no existe sin la caricia, la ternura y el cuidado. Asi
como la estrella necesita la irradiacion para brillar, el afecto ne-
cesita la caricia para sobrevivir. La caricia de la piel, del cabello,
de las manos, de la cara, de los hombros y de la intimidad sexual
es lo que confiere concrecion al afecto y al amor. Es la calidad de
la caricia lo que impide que el afecto sea mentiroso, falso o du-
doso. La caricia esencial es leve, como como cuando se entorna
ligeramente una puerta. Nunca hay caricia en la violencia que
echa abajo puertas y ventanas, es decir, cuando se invade la inti-
midad de la persona.

El psiquiatra colombiano Luis Carlos Restrepo ha dicho
acertadamente: «La mano, ¢érgano humano por excelencia, sirve
tanto para acariciar como para aferrar. Mano que aferra y mano
que acaricia son dos facetas extremas de las posibilidades de
encuentro interhumano». En el contexto de nuestra reflexion, la
mano que aferra representa el «modo-de-ser-trabajo». «Aferrar»
es una expresion del «poder sobre», de la manipulacion, del
pretender obligar al otro y a las cosas a adaptarse a mi «modo-
de-ser». La mano que acaricia representa el «modo-de-ser-cui-
dado», pues «la caricia es una mano cubierta de paciencia que
toca sin herir y suelta para permitir la movilidad del ser con
quien entramos en contacto».
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5. La  amabilidad fundametital

La justa medida, la ternura vital, la caricia esencial y la amabili-
dad fundamental son cualidades existenciales, o sea, formas en
las que se estructura el ser humano en cuanto tal. El cuidado,
con su cortejo de resonancias, es el artifice de nuestra humani-
dad. Esto vale también para la amabilidad, tan mal interpretada
en la cultura desde que se introdujo como categoria de analisis
sociologico al final de los afios treinta. Normalmente se toma
como expresion de la emotividad en sentido psicologico, con-
trapuesto a la racionalidad. Se dice que los latinos son amables.
Y de hecho lo son. Ponen en las cosas més corazon que légica.
Pero, jcuidado! El corazon y la emotividad pueden producir
tanto el trato delicado, el sentido de la hospitalidad y la exube-
rancia contenida del placer, conio los impulsos violentos y los
odios profundos caracteristicos de ciertos grupos.

Cuando hablamos de la amabilidad como resonancia del cui-
dado, nos referimos a algo distinto. Consideramos el corazon
como una dimension del «espiritu de delicadeza», como capaci-
dad de captar la dimension de valor presente en las personas y
en las cosas. Lo decisivo no son los hechos, sino los significados
que los hechos producen en nosotros, enriqueciéndonos y trans-
formandonos. Aqui surge la dimension de valor, de aquello que
cuenta, pesa y, en definitiva, nos interesa. El valor convierte los
hechos en simbolos y en sacramentos. Dejan de ser hechos que
sencillamente han ocurrido y han pasado, y se convierten en
portadores de significado, capaces de evocar y despertar el re-
cuerdo.

Ahora bien, es propio del corazon captar la dimension axio-
logica y valorativa del Ser en su totalidad y en sus manifestacio-
nes en los entes concretos. La amabilidad designa entonces aquel
«modo-de-ser» que descubre el corazon que palpita en cada cosa,
en cada piedra, en cada estrella y en cada persona. Es aquella
actitud que capta tan maravillosamente EI principito: «no se ve
bien sino con el corazon». El corazon consigue ver mas alld de
los hechos; ve su trabazén con la totalidad; distingue significa-
dos y descubre valores. La amabilidad supone la capacidad de
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sentir el corazon del otro y el corazon secreto de todas las cosas.
La persona amable ausculta, pega el oido a la realidad, presta
atencion y pone cuidado en todas las cosas.

En América Latina, la cultura nahuatl de los aztecas de Méxi-
co fue la que otorgé al corazon un significado especial. Su defi-
nicion de ser humano no es, como entre nosotros, la de un
«animal racional», sino la de «duefio de un rostro y de un cora-
zOn». El rostro identifica y distingue al ser humano de otros
seres humanos. A través del rostro, el ser humano se relaciona
éticamente con el otro. En el rostro queda reflejado si lo acoge-
mos, si desconfiamos de él o si lo excluimos. El corazon, a su
vez, define el «modo-de-ser» y el caracter de la persona, el prin-
cipio vital de donde provienen todas sus acciones.

La refinada educacion de los aztecas, conservada en bellisi-
mos textos, pretendia formar en los jovenes un rostro transpa-
rente, bondadoso y sin sombras, asociado a un corazon firme,
caliente, determinado, hospitalario, solidario y respetuoso con
las cosas sagradas. Segun ellos, en el corazon nacia la religion,
que utilizaba «la flor y el canto» para venerar a sus divinidades.
Ponian corazon en todas las cosas que hacian. Esa amabilidad o
«cordi-alidad» se reflejaba en las obras de arte que creaban. El
gran pintor renacentista alemédn Alberto Durero, al contemplar,
en 1520, unos objetos de arte aztecas que Herndn Cortés habia
regalado al emperador Carlos V, dej6 apuntado en su diario este
testimonio: «En toda mi vida no he visto nada que me haya
alegrado tanto el corazon como estas cosas. En ellas he encon-
trado objetos maravillosamente artisticos y he quedado admira-
do de la sutil genialidad de los hombres de esas tierras extra-
fias». Era la resonancia del cuidado y de la compasion, que se
expresaba en los objetos de arte aztecas.

6. La convivencialidad necesaria
A la amabilidad, se une la convivencialidad. La convivenciali-

dad, como concepto, fue puesta en circulacion por Ivan Illich,
uno de los grandes profetas latinoamericanos. Nacido en Viena
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en 1926, trabajo en América Latina y con los hispanos en los
Estados Unidos. Por medio de la «convivencialidad» intent6 res-
ponder a dos crisis de la actualidad, intimamente vinculadas: la
crisis del proceso de industrializacion y la crisis ecoldgica.

| Veamos en primer lugar la crisis del proceso de industrializa-
ciéon. La relacion de superioridad del ser humano con respecto al
instrumento se ha convertido en una relaciéon de superioridad
del instrumento respecto del ser humano. Creado para sustituir
al esclavo, el instrumento tecnoldégico ha acabado por esclavizar
al ser humano, al tener como fin la produccion en masa. Esto ha
dado origen a una sociedad ostentosa, pero sin alma. La actual
produccién industrial no casa con la fantasia y la creatividad de
los trabajadores. De éstos, solo quiere utilizar su fuerza de traba-
jo, fuerza fisica o intelectual. Cuando incentiva la creatividad, lo
hace con vistas a conseguir la calidad total del producto, lo cual
beneficia mas a la empresa que al trabajador.

Sin embargo, constituye un signo de los tiempos que mu-
chos empresarios estén tomando conciencia de esta distorsion y
hagan frente a la deshumanizaciéon de la sociedad industrial.
Muchos empiezan a incluir en la agenda de la empresa la discu-
sion sobre el nuevo paradigma de re-ligacion, de subjetividad,
de espiritualidad y de relaciones de cooperacion y de sinergia
entre todos, empresarios y trabajadores.

¢(Qué se entiende por convivencialidad? Por convivenciali-
dad entendemos! la capacidad de hacer que convivan las dimen-
siones de producciéon y de cuidado, de efectividad y de compa-
sion; modelar con solicitud todo lo que producimos, utilizando
la creatividad, la libertad y la fantasia; la aptitud para mantener
el equilibrio multidimensional entre la sociedad y la naturaleza,
reforzando el sentido de pertenencia mutua. \

La convivencialidad tiene como fin combinar el valor técni-
co de la produccion material con el valor ético de la produccion
social y espiritual. Después de haber construido una economia
de bienes materiales, tenemos que desarrollar urgentemente una
economia de las cualidades humanasjil mayor capital, infinito
« iM.IJ.IM.ible, {nO es, acaso, el ser humano?

Los valores humanos de li sensibilidad, del cuidado, de la
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convivencialidad y de la veneracién pueden imponer limites a la
voracidad del poder-dominacién y a la produccién-explotaciéon.

En segundo lugar, la convivencialidad se entiende como una
respuesta definitiva a la crisis ecoldgica, producida por el proce-
so de industrializacion de los altimos cuatro siglos. El irrespon-
sable proceso de expoliacién del medio ambiente puede provo-
car una dramaética devastacion del sistema-Tierra y de todas las
organizaciones que lo gestionan.

Este escenario no es de ningtin modo improbable. Ha tenido
lugar anteriormente, con el hundimiento de la bolsa de Wall
Street en 1929. En esa ocasion se traté sélo de una crisis parcial
del sistema capitalista. Ahora se trata de una crisis del sistema
global. Seguramente, en un contexto de ruptura generalizada, la
primera reacciéon del sistema imperante serd aumentar el con-
trol planetario y utilizar una violencia masiva para garantizar el
mantenimiento del proceso productivo y del sistema financiero.
Pero este esfuerzo, en vez de aliviar la crisis, la radicalizara a
causa del aumento de desempleo tecnolégico y de la ineficacia
de las politicas de integracién de las victimas dentro de la Gnica
sociedad mundial.

Segun lllich, la crisis puede dar paso a una catastrofe de di-
mensiones apocalipticas. Pero también puede ser una oportuni-
dad tnica para definir un uso convivencial de los instrumentos
tecnolégicos al servicio de la preservacion del planeta, del bien-
estar de la humanidad y de la cooperacién entre los pueblos.

Para llegar a esa nueva plataforma, la humanidad posible-
mente deba pasar por un siniestro Viernes Santo que precipitara
al abismo la dictadura del «modo-de-ser-trabajo-produccién-
material». S6lo entonces podra haber un Domingo de Resurrec-
cién, la reconstruccién de la sociedad mundial sobre la base del
cuidado.

El primer parrafo del nuevo pacto social entre los pueblos
supervivientes definira el establecimiento sagrado de la autoli-
mitacién y la obligaciéon de vivir bajo la justa medida, cuidando
la herencia que hemos recibido del universo, desde la ternura
esencial para con los seres humanos y desde el respeto a los
demads seres de la creaciéon. La produccién sera convivencial,
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pues garantizard lo suficiente para atender las necesidades hu-
manas, asi como lo adecuado para realizar proyectos solidarios.
El ser humano habra aprendido a utilizar los instrumentos tec-
nologicos como medios y no como fines; habra aprendido a
con-vivir con todas las cosas, junto con sus hermanos y herma-
nas, sabiendo tratarlas con reverencia y respeto.

Cuando se produzca este feliz acontecimiento, se habra inau-
gurado el nuevo milenio con la vigencia de un nuevo paradigma
de civilizacion més favorable a la vida, en la justicia y en la
fraternidad y ternura entre todos.

7. La compasion radical

Esta dltima manifestacion del cuidado —la compasion radical —
representa la mayor aportacion que el budismo ha hecho a la
humanidad. Esta compasion radical es considerada la virtud per-
sonal de Buda, cuyo nombre real era Siddharta Gautama y que
vivi entre los siglos VI'y V antes de nuestra era. La compasion
se inserta dentro de la experiencia basica del budismo, articu-
lando dos movimientos diferentes pero complementarios: el
desapego total del mundo, por medio de la ascesis, y el cuidado
del mundo mediante la compasion. A través del desapego, el ser
humano se libera de la esclavitud del deseo de poseer y acumu-
lar. Y a través del cuidado, se re-liga afectivamente al mundo,
responsabilizdandose de él.

La com-pasion no es un sentimiento menor de «piedad» ha-
cia quien sufre. No es algo pasivo sino muy activo. ;Com-pasion,
como sugiere la etimologia latina de la palabra, es la capacidad
de com-partir la pasion del otro y con el otro. Se trata de salir
del propio circulo y entrar en la galaxia del otro en cuanto otro,
para sufrir con él, alegrarse con él, caminar junto a él y cons-
truir la vida en sinergia con éIfl

lin primer lugar, esa actitud lleva a la renuncia a dominar, e
incluso a matar cualquier ser vivo, rechazando toda violencia
contra la naturaleza. En segundo lugar, intenta construir la co-
muniéon a partir de los que mas sufren y son mas castigados.
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Solo empezando por los ultimos, podremos llegar a tener una
sociedad realmente integradora e incluyente. La filosoffa china
del Feng Sbui, como veremos mas adelante, propone una forma
cuidadosa de tratar la naturaleza y de organizar ecoldogicamente
los jardines y la casa humana.

En el hinduismo tenemos la Ahimsa, que corresponde a la
com-pasion budista. Es la actitud de no-violencia, con la cual se
procura evitar todo sufrimiento o constriccion a otros seres.
Muchos textos sagrados hindties ensefian a tratar a todos los
seres con el mismo cuidado y con la misma reverencia con que
tratamos a nuestros ninos. Gandhi fue el genio moderno de la
Ahimsa.

La tradicion del Tao* tiene un concepto parecido, el Wu
Wei. Se trata de una virtud activa: estar en armonia con la
medida de cada cosa, dejar ser y no interferir. Al renunciar a las
cosas, luchando contra nuestras ansias de poseer, ejercemos el
Wu Wei, es decir, entramos en comunion con las cosas, capta-
mos su danza y bailamos juntos.

En el ambito judeocristiano encontramos el concepto de Ra-
hamim, la misericordia. En hebreo, Rahamim significa tener en-
trafias y sentir con ellas la realidad del otro, especialmente del
que sufre. Significa, por lo tanto, «con-sentir» mds que enten-
der, y mostrar capacidad de compasion y de identificacién con
el otro. La misericordia se considera la caracteristica basica de
la experiencia espiritual de Jests de Nazaret. El experimento y
anuncié un Dios Padre cuya misericordia no tiene limites: «hace
salir el sol sobre buenos y malos, y llover sobre justos e injustos»
(Mt 5,45) y «es bueno con los ingratos y los perversos» (Le 6,
35). Es el Dios misericordioso con el hijo prodigo, con la oveja
descarriada, con Magdalena, la pecadora publica. Es un Padre
con caracteristicas de Madre. El mismo Jestis muestra miseri-
cordia con aquellos que lo llevaron a la cruz.

El salmo 102 expresa perfectamente la centralidad divina de
la misericordia: «El Sefior es compsivo y misericordioso, lento
en la ira y rico en clemencia; no estd siempre acusando, ni
guarda rencor perpetuo [..] Como un padre, siente ternura por
sus hijos, siente el Sefior ternura por sus fieles; porque él conoce
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nuestra masa, se acuerda de que somos barro [...] La misericor-
dia del Sefior dura por siempre» (Sal 102, 8-17). En el momento
supremo, cuando todo se decida, seremos juzgados en virtud de
la com-pasion y de la misericordia que hayamos tenido con los
hambrientos, los sedientos, los desnudos y los presos (Mt 25,
35-40). Este criterio de com-pasion es idéntico entre cristianos,
egipcios y tibetanos, y aparece ampliamente reflejado en sus
respectivos libros sagrados.

En conclusion, estas resonancias son, entre otras, el eco del
cuidado esencial. Se trata de voces diferentes que cantan el mis-
mo estribillo. El amor, la justa medida, la ternura, la caricia, la
amabilidad, la convivencialidad y la compasion es lo que garan-
tiza la humanidad de los seres humanos. Por medio de esos
«modos-de-ser», los seres humanos realizan continuamente su
autopoiesis, esto es, su autoconstrucciéon histérica. Simultanea-
mente, construyen la Tierra y preservan las tribus que viven en
ella con sus culturas, sus valores, sus suefios y sus tradiciones
espirituales.
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CONCRETIZACIONES DEL CUIDADO

Después de haber delineado el perfil del «modo-de-ser-cuida-
do», vamos a mostrar como se concretiza en diferentes instan-
cias. Empezaremos por las mds generales para llegar a las mas
particulares.

1. El cuidado de mnuestro tinico planeta

Nuestro planeta Tierra merece un cuidado muy especial. Es el
unico que tenemos para vivir y habitar.; Es un sistema de siste-
mas y un superorganismo de complejo equilibrio, tejido a lo
largo de millones y millones de anos. En virtud del asalto depre-
dador del proceso industrial de los dltimos siglos, este equilibrio
esta a punto de romperse en cadena.) Desde el principio de la
industrializacion, en el siglo xvii, la poblacion mundial ha cre-
cido 8 veces, consumiendo cada vez mas recursos naturales;
solo la produccién, basada en la explotacion de la naturaleza,
lia crecido més de cien veces. El agravamiento de este cuadro
con la nuindializacion del acelerado proceso productivo incre-
menta la amenaza y, por consiguiente, la necesidad de un cuida-
do especial con el futuro de la Tierra. [

Es escasa la conciencia colectiva de la amenaza que se cierne
*"lui nuestro hermoso planeta. Los que podrian concienciar a
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la humanidad, disfrutan alegremente del viaje en su Titanio de
ilusiones. No se dan cuenta de que podemos estar yendo hacia
un iceberg ecologico que hard que nos hundamos rapidamente.

Es tragica la falta de instancias de gestion global de los
problemas de la Tierra. La ONU tiene unos 40 proyectos sobre
problemas globales como los cambios climaticos, la deforesta-
cion, la contaminacion del aire, de los suelos y de las aguas, el
hambre, las epidemias, los problemas de los jovenes y de los
ancianos, las migraciones, etc. La ONU se rige por el viejo
paradigma de las naciones imperialistas que solo ven los esta-
dos-naciones y los bloques de poder, pero que atn no han
descubierto la Tierra como objeto de cuidado y de una politica
colectiva de salvacion terrenal.

/ Para cuidar del Planeta, todos tenemos que pasar por una
alfabetizacion ecologica y revisar nuestros habitos de consumo.
Hay que desarrollar una ética del cuidado.

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambien-
te (PNUMA), el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) y la
Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza
(UICN) han elaborado una estrategia minuciosa para el futuro
de la vida bajo el titulo Cuidando del planeta Tierra (Caring for
the Earth 1991). En ella se establecen nueve principios para la
sostenibilidad* de la Tierra. Proyectan una estrategia global ba-
sada en el cuidado:

1) Construir una sociedad sostenible.

2) Respetar y cuidar de la comunidad de los seres vivos.

3) Mejorar la calidad de la vida humana.

4) Conservar la vitalidad y la diversidad del planeta Tierra.

5) Mantenerse dentro de los limites de la capacidad de sus-
tento del planeta Tierra.

6) Modificar actitudes y practicas personales.

7) Permitir que las comunidades cuiden de su propio medio
ambiente.

8) Generar una estructura nacional para integrar desarrollo
y conservacion.

9) Construir una alianza global.

Estos principios dan cuerpo al cuidado esencial con la |ie
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rra. El cuidado esencial es la ética de un Planeta sostenible. El
citado documento Cuidando del planeta Tierra subraya, con ra-
zon: «la ética de cuidados se aplica tanto en el &mbito internacio-
nal, como en el nacional e individual; ninguna nacién es autosu-
ficiente, todos ganardn con la sostenibilidad mundial y todos
estaran amenazados si no llegamos a conseguirla». S6lo esa ética
del cuidado esencial podra salvarnos de lo peor. S6lo con ella
tendremos un horizonte de futuro y de esperanza.

2. El cuidado del propio micho ecoldgico

El cuidado de la Tierra representa lo global. El cuidado del
propio nicho ecoldgico representa lo local. El ser humano tiene
los pies en el suelo (local) y la cabeza orientada hacia lo infinito
(global). El corazon une suelo e infinito, abismo y estrellas, lo-
cal y global. La logica del corazon es la capacidad de encontrar
la justa medida y construir un equilibrio dinamico.

Para ello,, cada persona tiene que descubrirse como parte del
ecosistema local y de la comunidad biotica, tanto en su aspecto
de naturaleza, como en su dimension de cultura. Necesita cono-
cer a los hermanos y hermanas que comparten la misma atmos-
fera, el mismo paisaje, el mismo suelo, los mismos manantiales y
las mismas fuentes de alimentacion; necesita conocer el tipo de
plantas, animales, aves, peces y microorganismos que conviven
en aquel nicho ecolégico comun; necesita conocer la historia de
esos paisajes, visitar los rios y las montafias, frecuentar sus casca-
das y cavernas; necesita conocer la historia de los pueblos que
han vivido su historia y construido su habitat ahi, como han
trabajado la naturaleza, como la han conservado o saqueado,
quiénes son sus poetas y sabios, héroes y heroinas, santos y san-
tas, los padres/ madres fundadores de la civilizacion local. \

Todo esto significa cuidar del propio nicho ecologico, expe-
rimentarlo con el corazén, como una extension o prolongaci(’)n
del propio cuerpo; descubrir las razones para conservarlo y pro-
mover su desarrollo, obedeciendo a la dinamica del ecosistema
.uitéctono.
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Lo que vale para el individuo, vale también para la comuni-
dad local. Esta debe recorrer el mismo camino de insercién en
el ecosistema local y cuidar del medio ambiente; utilizar sus
recursos frugalmente, reducir el consumo, reciclar materiales,
conservar la biodiversidad. Debe conocer su historia, sus perso-
najes principales, su folclore. Debe cuidar de su ciudad, de sus
plazas y lugares publicos, de sus casas y escuelas, de sus hospita-
les e iglesias, de sus teatros, cines y estadios deportivos, de sus
monumentos y de la memoria colectiva del pueblo. Por ejem-
plo, se deben escoger especies del ecosistema local para plantar
en los parques y vias publicas, y en los restaurantes hay que
valorizar la cocina local y regional.

Ese cuidado del nicho ecolégico solo serd efectivo si hay un
proceso colectivo de educacion, en el que participe la mayoria,
tenga acceso a informacion y lleve a cabo un «intercambio de
saberes». El saber popular contenido en las tradiciones de los
mayores, en las leyendas y en las historias de los indios, negros,
mestizos e inmigrantes, de los primeros que vivieron ahi, debe
ser complementado y contrastado con el saber critico cientifico.
Esos saberes descubren dimensiones de la realidad local y son
portadores de verdad y de un sentido profundo que hay que
descifrar y que todos deben incorporar. El resultado de todo
ello es una profunda armonia dindmica del ecosistema*, donde
los seres vivos e inertes, las instituciones culturales y sociales,
todos, en definitiva, encuentran su lugar, interactdan, se aco-
gen, se complementan y se sienten en casa.

3. El cuidado de wuna sociedad sostenible

Actualmente, casi todas las sociedades estan enfermas. Producen
una mala calidad de vida para todos: para los seres humanos y
para los demas seres de la naturaleza. Y no podria ser de otra
manera, puesto que estan basadas en el «modo-de-ser» del tra-
bajo entendido como dominacion y explotacion de la naturaleza
y de la fuerza del trabajador. A excepcion de algunas sociedades
autdctonas, como las de los indigenas y las de otras minorias en
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el sudeste de Asia, en Oceania y en el Artico, todas son rehenes
de un tipo de desarrollo que sélo atiende a las necesidades de
una parte de la humanidad (los paises industrializados), dejando
las demas en la indigencia, cuando no directamente en el ham-
bre y en la miseria. Somos una especie que ha demostrado ser
capaz de oprimir y de masacrar a sus propios hermanos y her-
manas de la forma maéds cruel y despiadada. Solo en este siglo,
han muerto en guerras, en matanzas y en campos de concentra-
cion unos 200 millones de personas. Y, ademds, nuestra especie
esta estropeando y destruyendo la base misma de los recursos
naturales no renovables.

No se trata solo de poner «Limites al Desarrollo» (titulo de
la primera solucién presentada en 1972 por el Club de Roma),
sino de que cambiemos el tipo de desarrollo. Se dice que el
nuevo desarrollo debe ser sostenible. Ahora bien, el desarrollo
por si mismo no existe; lo que existe es una sociedad que opta
por el desarrollo que quiere y que necesita. Se deberia hablar de
una sociedad sostenible, o de un planeta sostenible, como con-
diciones previas indispensables para un desarrollo verdadera-
mente integral.

Sostenible es la sociedad o el planeta que produce lo sufi-
ciente para si y para los seres de los ecosistemas en los que esta;
que toma de la naturaleza so6lo lo que ésta puede reponer; que
muestra un sentido de solidaridad generacional al preservar para
las sociedades futuras los recursos naturales que van a necesitar.
En la préctica, la sociedad debe mostrarse capaz de adquirir
habitos nuevos y de proyectar un tipo de desarrollo que cultive
con cuidado los equilibrios ecoldgicos y que funcione dentro de
los limites impuestos por la naturaleza. Eso no significa volver
al pasado, sino ofrecer un nuevo enfoque para el futuro comun.
No se trata simplemente de no consumir, sino de consumir res-
ponsablemente.

Lo que impulsa este tipo de desarrollo no son los bienes
econémicos, ni el mercado, ni el Estado, ni el sector privado,
ni la produccién de riqueza, sino la persona humana, la comu-
nal.ul y los demas seres vivos que comparten con ella la aven-
lina terrenal.
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Aqui, el desarrollo se concibe dentro de otro paradigma, ya
asimilado por ciertos sectores de la ONU. En una conocida
declaracion sobre el Derecho de los Pueblos al Desarrollo, del
18 de octubre de 1993, la Comisién de Derechos Humanos de
la ONU declaro: «el desarrollo es un amplio proceso econdmi-
o, social, cultural y politico, que busca mejorar constantemente
el bienestar de toda la poblaciéon y de cada persona, a partir de
su participacion activa, libre y significativa, y de la justa redistri-
bucion de los beneficios resultantes». Y, anadiriamos, también
desde una perspectiva integral, la dimension psicologica y espi-
ritual del ser humano.

Dicho de forma mas sencilla,lei desarrollo social busca me-
jorar la calidad de la vida humana en cuanto humana. Ello su-
pone valores universales tales como una vida saludable y larga,
la educacion, la participacion politica, una democracia social y
participativa y no solo representativa, garantia de respeto a los
derechos humanos y de proteccion contra la violencia, asi como
las condiciones que garanticen una adecuada expresion simboli-
ca y espiritual. jEstos valores sdlo se alcanzan si se pone cuidado
en la construccion colectiva de lo social, si se convive con la
diferencia, si hay amabilidad en las relaciones sociales, compa-
sion con todos aquellos que sufren o se sienten marginados,
creando estrategias de compensacion y de integracion. Especial
cuidado merecen los enfermos, los ancianos, los portadores de
algun estigma social, los marginados y los excluidos. A través de
ellos se mide la sostenibilidad y el cuidado esencial que ha teni-
do y tiene una sociedad. Ademads, es importante cultivar la com-
prension, la paciencia historica, la capacidad de didlogo y el
sentido de integracion creativa, con referencia a la dimension
dia-bolica y demente de la historia humana. Estos valores estan
incluidos en el cuidado esencial.

4. El cuidado del otro, animus* y anima*

No existe solo la red de relaciones sociales. También existen las
personas concretas, hombres y mujeres. En cuanto seres huma-
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nos, las personas son seres hablantes; a través del habla constru-
yen el mundo con sus relaciones. Por eso, el ser humano es,
esencialmente, un ser de relaciones ilimitadas. El «yo» sdlo se
constituye mediante el didlogo con el «td», como han constata-
do los psicologos modernos y, anteriormente, los filosofos per-
sonalistas. El ta es anterior al yo. El tu asiste al alumbramiento
del yo.

Pero el ti no es algo indefinido. Es, concretamente, un ros-
tro con una mirada y una fisionomia propias. El rostro del otro
hace imposible la indiferencia. El rostro del otro me obliga a
tomar partido porque habla, pro-voca, e-voca y con-voca. Espe-
cialmente, el rostro del empobrecido, del marginado y del ex-
cluido.

El rostro tiene una mirada y un brillo a los que nadie puede
sustraerse. El rostro y la mirada lanzan siempre una pro-puesta
que busca una res-puesta. Nace asi la res-ponsa-bilidad, la obli-
gatoriedad de dar res-puestas. Aqui encontramos el lugar de
nacimiento de la ética que reside en esta relaciéon de res-ponsa-
bilidad frente al rostro del otro, en especial, del «mds otro», que
es el oprimido. En la acogida o en el rechazo, en la alianza o en
la hostilidad hacia el rostro del otro, se establecen las relaciones
mads primarias del ser humano y se deciden las tendencias de
dominaciéon o de cooperacion.

Cuidar del otro es velar para que este dialogar, esta accion
de dialogo yo-ta, sea liberadora, sinergética y constructora de
una alianza perenne de paz y amor.

El otro se presenta siempre en forma de hombre o de mujer.
Uno y otra son diferentes, pero se encuentran en el mismo suelo
comun de la humanidad. Los dos realizan, a su manera, la esen-
cia humana, abismal y misteriosa. La diferencia entre ellos no es
algo cerrado y definido, sino algo siempre abierto y modelable,
puesto que se encuentran en permanente interaccion y recipro-
cidad.

En el lenguaje acuniado por C. G. Jung, cada cual tiene den-
tro de si el dnimus (la dimension de lo masculino) y el dnima (la
dimension de lo femenino). El hombre despierta en la mujer la
dimensién masculina, expresada culturalmente por el «modo-
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de-ser-trabajo»; la mujer evoca en el hombre la dimension feme-
nina, concretada historicamente por el «modo-de-ser-cuidado».

Cuidar del «otro-dnimus-dnima» implica un esfuerzo ingen-
te por superar la dominacion entre sexos, por desmontar, por
un lado, el patriarcalismo y el machismo, y por otro, el matriar-
calismo* y el feminismo excluyente por otro. Exige inventar
relaciones que propicien la manifestacion de las diferencias en-
tendidas no ya como desigualdades, sino como riqueza de la
unica y compleja substancia humana. Esa convergencia en la
diversidad crea espacio para una experiencia mas global e inte-
grada de nuestra propia humanidad, una manera mds cuidada
de ser.

5. El cuidado de los pobres, oprimidos y excluidos

Uno de los mayores retos lanzados a la politica orientada por la
ética y al «modo-de-ser-cuidado» es indudablemente el de los
millones y millones de pobres, oprimidos y excluidos de nues-
tras sociedades. Este antifendmeno es el resultado de formas
profundamente injustas de la organizacion social globalmente
implantada. En efecto, gracias a los avances tecnologicos, en las
ultimas décadas se ha dado un crecimiento fantastico en la pro-
ducciéon de servicios y bienes materiales, por otro lado, tan pé-
simamente distribuidos que dos terceras partes de la humanidad
viven en la mds absoluta pobreza. Nada agrede mas el «modo-
de-ser-cuidado» que la crueldad con el projimo.

¢Como tratar a esos condenados y ofendidos de la Tierra?
La respuesta a esta pregunta divide, de arriba abajo, las politicas
publicas, las tradiciones humanisticas, las religiones y las iglesias
cristianas. Crece cada vez mas la conviccion de que las estrate-
gias meramente asistenciales y paternalistas no resuelven, y nun-
ca han resuelto, los problemas de los pobres y de los excluidos.
Mas bien los perpetdan, porque les mantienen en la condicion
de dependientes y mendigos, humillandoles al no reconocer su
fuerza de transformacion de la sociedad.

La liberacion de los oprimidos debera provenir de ellos mis
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mos, en la medida en que tomen conciencia de la injusticia de su
situaciéon, se organicen entre si e inicien practicas que tiendan a
transformar estructuralmente las relaciones sociales inicuas. La
opcion por los pobres, en contra de su pobreza y en favor de su
vida y libertad, ha constituido, y sigue constituyendo, el sello
distintivo de los grupos sociales y de las iglesias que han oido el
grito de los empobrecidos, que pueden ser tanto los trabajado-
res explotados y los indigenas y negros discriminados, como las
mujeres oprimidas, las minorias marginadas o los portadores del
virus del sida o de cualquier otra deficiencia. No son pocos los
que, sin estar oprimidos, se han aliado con los oprimidos para
comprometerse, junto con ellos y desde su perspectiva, en trans-
formaciones sociales profundas.

El compromiso de los oprimidos y de sus aliados por un
nuevo tipo de sociedad en la que se supere la explotacion del ser
humano y la expoliacion de la Tierra, revela la fuerza politica
de la dimension-cuidado.

¢Cudl es el motor dltimo que impulsa los movimientos de
los sin tierra, de los sin techo, de los derechos sociales, de los
nifios y nifias de la calle, de los ancianos, de los pueblos de la
selva, entre otros, sino el cuidado de la vida humana? El cuida-
do y la compasion por la inalienable dignidad de la vida es lo
que lleva a las personas y a los movimientos a protestar, a resis-
tir y a movilizarse para cambiar la historia. Los profetas anti-
guos y modernos nos muestran la coexistencia de estas dos acti-
tudes presentes en el cuidado politico: la dureza en la denuncia
de los opresores y la delicadeza en el consuelo de las victimas.

No tiene cuidado con los empobrecidos y excluidos quien
no los ama de forma concreta y no se arriesga por su causa. La
consolidaciéon de una sociedad mundial globalizada y la apari-
cion de un nuevo paradigma de civilizacion pasa por el cuidado
de los pobres, marginados y excluidos. Mientras no se resuelvan
sus problemas, seguiremos en la prehistoria. Podremos haber
inaugurado el nuevo milenio, pero no la nueva civilizacién y la
era de paz eterna con todos los humanos, con los seres de la
creacion y con nuestro espléndido Planeta.
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6. El cudado de nuestro cuerpo en la salud y en la enfermedad

Cuando hablamos del cuerpo no debemos pensar en el significa-
do habitual de la palabra, que contrapone cuerpo a alma, mate-
ria a espiritu. El cuerpo seria, entonces, tan solo una parte del
ser humano y no su totalidad. En las ciencias contemporaneas se
prefiere hablar de corporeidad* para referirse al ser humano
como un todo vivo y organico. Se habla de «hombre-cuerpo» y
«hombre-alma» para designar las dimensiones totales de lo hu-
mano.

Esta comprension deja atras el dualismo cuerpo-alma, e inau-
gura una vision mas globalizadora. Entre la materia y el espiritu
esta la vida, que es la interaccion de la materia que se vuelve
compleja, que se interioriza y se autoorganiza. El cuerpo estd
siempre animado. «Cuidar del cuerpo de alguien», decia un maes-
tro del espiritu, «es prestar atencion al soplo que lo anima».

Resumiendo, podemos decir que el cuerpo es aquella por-
cién del universo que animamos, informamos, concienciamos y
personalizamos. Esta formado por el polvo césmico que circula
en el espacio interestelar desde hace miles de millones de anos,
desde antes de la formacién de las galaxias, de las estrellas y de
los planetas; un polvo posiblemente anterior al sistema solar y a
la propia Tierra. El hierro que corre por las venas de nuestro
cuerpo, el fosforo y el calcio que fortalecen nuestros huesos y
nuestros nervios, nuestro 18% de carbono y 65% de oxigeno e
hidrégeno muestran que somos verdaderamente cosmicos.

El cuerpo es un ecosistema vivo que se articula con otros
sistemas mas amplios. Pertenecemos a la especie Homo, que per-
tenece al sistema-Tierra, que pertenece al sistema solar que perte-
nece a la Via Lactea y al sistema c6smico. En él funciona un
sistema interno de regulacion de frio y de calor, de suefio y de
vigilia, de los fendmenos de la digestion, de la respiracion y de
los latidos del corazon, entre otros.

El cuerpo vivo es, ademads, subjetividad. Se ha dicho que «el
cuerpo es nuestra memoria mas arcaica», pues, en su conjunto y
en cada una de sus partes, guarda informacion del largo proceso
evolutivo. Junto con la vida del cuerpo, se desarrollan los distin
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tos niveles de la conciencia (la originaria, la oral, la anal, la
social, la auténoma y la transcendental), en los que estas memo-
rias se expresan y se enriquecen interactuando con el medio.

A través del cuerpo se manifiesta la fragilidad humana. La
vida corporal es mortal; va perdiendo su capital energético, sus
equilibrios, enferma, y finalmente muere. La muerte no tiene
lugar al final de la vida, sino que esta ya presente desde el
primer momento. Vamos muriendo, lentamente, hasta que mo-
rimos del todo. La aceptacion de la mortalidad de la vida nos
hace entender de forma diferente la salud y la enfermedad.

Quien esta sano puede enfermar. La enfermedad supone un
dafio a la totalidad de la existencia. No es la rodilla lo que
duele. Soy yo, en mi totalidad existencial, el que sufre. Por
tanto, no es una parte la que esta enferma, sino la vida, en sus
diversas dimensiones: en relacion consigo misma (experimenta-
mos los limites de la vida mortal), con respecto a la sociedad
(nos aisla, dejamos de trabajar y nos tienen que tratar en un
centro de salud), en relacién con el sentido global de la vida
(crisis en la confianza fundamental de la vida; uno se pregunta:
¢por qué he tenido que enfermar precisamente yo?).

La enfermedad remite a la salud. Toda cura debe reintegrar
las dimensiones de la vida sana, en un plano tanto personal
como social, y en lo fundamental, que se refiere al sentido su-
premo de la existencia y del universo. Por eso, el primer paso
consiste en reforzar la «dimensién de salud» para que ella cure
la «dimension de enfermedad».

Para reforzar la «dimension de salud», debemos enriquecer
nuestra comprension acerca de la salud. No podemos entender-
la como la ideologia dominante, con sus técnicas sofisticadas y
sus innumerables cocteles de vitaminas. Aqui, la salud se conci-
be como «salud total», como si fuera un fin en si misma, sin
responder a la pregunta basica: ;qué hago en la vida con mi
salud? Nos apartamos de la conocida definicion de salud que
propone la Organizacion Mundial de la Salud de la ONU: «La
salud es un estado de bienestar total, corporal, espiritual y so-
cial, y no solo la ausencia de enfermedad y de debilidad».

lista comprensién no es realista, pues parte de un falso su-
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puesto: que es posible una existencia sin dolor y sin muerte. Y
también es inhumana, porque no recoge la vida concreta, que es
mortal. No descubre dentro de sila muerte y sus acompanantes,
los achaques, las debilidades, las enfermedades, la agonia y la
despedida final. La salud no es un estado, sino un proceso per-
manente de busqueda de equilibrio dindmico de todos los facto-
res que componen la vida humana. Todos esos factores estan al
servicio de la persona para que tenga la fuerza de ser persona
autonoma, libre, abierta y creativa en las diferentes situaciones
que tenga que afrontar.

La fuerza de ser persona significa la capacidad de acoger a la
vida tal como es, con sus posibilidades y su entusiasmo intrinse-
o, pero también con su finitud y su condicion mortal. La fuerza
de ser persona traduce la capacidad de crecer, de humanizarse y
de convivir con estas dimensiones de vida, de enfermedad y de
muerte.

Salud y curacion designan un proceso de adaptacion y de
integracion de las mas diversas situaciones, en las cuales se pro-
ducen la salud, la enfermedad, el sufrimiento, la recuperacion,
el envejecimiento y el tranquilo caminar hacia el gran paso de la
muerte. La salud, por tanto, no es un estado ni un acto existen-
cial, sino una actitud frente a las diversas situaciones que pue-
den ser de enfermedad o de salud. Ser persona no consiste sim-
plemente en tener salud, sino en saber afrontar «saludablemente»
la enfermedad y la salud. Estar sano significa tener un sentido
de la vida que englobe la salud, la enfermedad y la muerte.
Alguien puede tener una enfermedad mortal y, a la vez, estar
sano porque con esa situacion de muerte crece, se humaniza y
sabe dar sentido a lo que padece.

Como dijo un conocido médico aleman: «La salud no es la
ausencia de enfermedad. La salud es la fuerza de vivir con esa
enfermedad». La salud es acoger y amar la vida tal como se
presenta, alegre y laboriosa, saludable y enfermiza, limitada y
abierta a lo ilimitado que vendra mas alla de la muerte.

Teniendo en cuenta todo lo dicho, jqué significa cuidar de
nuestro cuerpo? Inmensa tarea. Implica cuidar de la vida que lo
anima y cuidar del conjunto de las relaciones con la realidad
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circundante, relaciones que pasan por la higiene, por la alimen-
tacion, por el aire que respiramos, por nuestra forma de vestir y
por el modo de organizar nuestra casa y de integrarnos en un
determinado espacio ecologico. Ese cuidado refuerza nuestra
identidad como seres «nudo-de-relaciones» en todas direccio-
nes. Cuidar del cuerpo significa la busqueda de asimilacion crea-
tiva de todo lo que nos pueda ocurrir en la vida, compromisos
y trabajos, encuentros significativos y crisis existenciales, éxitos
y fracasos, salud y sufrimiento. Solo asi nos convertimos cada
vez mas en personas maduras, auténomas, sabias y plenamente
libres.

7. El cuidado de la curacion integral del ser humano

La curacion integral del ser humano es tan importante que nos
obliga a prolongar nuestra reflexion anterior. En las grandes
tradiciones terapéuticas de la humanidad siempre se ha entendi-
do la curacién como un proceso global, que implica la totalidad
del ser humano y no sdlo la parte enferma. Vamos a remontar-
nos a nuestra tradiciéon occidental relacionada con la figura de
Asclepio (de los griegos) o la de Esculapio (de los latinos). De
esa tradicion proviene el padre de la medicina cldsica y moder-
na, Hipocrates (460-377 a.C.).

Historicamente, Asclepio fue un héroe sanador que tenia su
centro en Epidauro, en el corazén de Grecia. Durante mds de
mil afos, acudieron a su templo enfermos de todas las partes del
mundo antiguo. La eficacia de sus métodos era tal que, tras su
muerte, Asclepio acab6 siendo divinizado. Su condicion huma-
na y divina sugeria que una curacién sélo es completa cuando
resulta de la intervencién humana y divina, cuando es corporal
y espiritual.

En el portico de su templo los enfermos podian leer el lema
bésico de su medicina: «Puro ha de ser el que entra en el templo
perfumado. La pureza es tener pensamientos sanos».

Esto se conocia como nooterapia, terapia de la mente (noos,
en griego, significa mente), que implicaba un proceso de redefi-
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nicion de actitudes y de valores. Los cristianos siguen llamando a
este proceso «conversion» (metanoia). Los pecados (hamartiai),
es decir, las actitudes disarmoénicas con uno mismo, con los de-
mas, con el cosmos y con la Fuente originaria de todo, desenca-
denan procesos que afectan al equilibrio fisico-psiquico-espiri-
tual del ser humano. En otras palabras, producen enfermedades.

La curacion tiene lugar cuando se crea un nuevo equilibrio
humano. Entonces el pecado-enfermedad da paso a la gracia-
curacion. En Epidauro, las curaciones se llevaban a cabo de for-
ma holistica, por medio de métodos claramente diferenciados: la
danza, la musica, la gimnasia, la poesia, los ritos y el suefio sa-
grado. Alli se levantaba el Abaton, santuario en el que los enfer-
mos dormian para tener suefios de comunion con la divinidad,
que les tocaba y curaba. Estaba el Odedn, local en el que se
podia escuchar una musica tranquilizadora y se leian poemas
que llevaban al éxtasis. Estaba el Gimnasio, en el que se hacian
ejercicios fisicos que integraban la mente y el cuerpo. Estaba el
Estadio, donde se practicaban deportes de competicion contro-
lada, para mejorar el tono corporal. Estaba el Teatro, donde se
representaban situaciones complejas de la vida, para desdramati-
zarlas y facilitar su curacion. Y estaba también la Biblioteca, don-
de se podian consultar libros, admirar obras de arte y participar
en discusiones sobre los mas diversos temas. Ya entonces, todo
esto se veia como una forma de terapia holistica. La medicina
alternativa moderna no hace mds que rescatar esa memoria tera-
péutica de nuestra propia tradiciéon, ahogada por el paradigma
cientifista dominante que intenta curar poniendo el acento en el
tratamiento de las partes enfermas por medio de remedios qui-
micos, sin tener en cuenta la totalidad del ser humano.

En este contexto que integraba el cuidado total del ser hu-
mano, el poeta Décimo Junio Juvenal (60-130 d.C.) escribié
unos famosos versos criticando los excesos de la gastronomia
romana: «Hay que buscar una mente sana en un cuerpo sano»:
«Orandum est ut sit mens sana in corpore sano» (Satiras X,
356).

Muchos gimnasios actuales incorporan ese lema — mens
sana in corpore sano— olvidando casi siempre la dimension
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espiritual de la mente (mens sana) y poniendo el acento exclusi-
vamente en la exuberancia muscular del cuerpo (corpore sano).
El arte terapéutica es mas que médica; es integral y, por tanto,
profundamente espiritual.

Para concluir, cuidar de nuestra salud implica mantener
nuestra vision integral, buscando un equilibrio, siempre por
construir, entre el cuerpo, la mente y el espiritu, e invitar al
médico (cuerpo), al psicoterapeuta (mente) y al sacerdote (espi-
ritu) a que trabajen juntos sin perder de vista la totalidad del ser
humano.

8.  El cuidado de nuestra alma, de los dngeles
y de los demonios interiores

El alma, a semejanza del cuerpo, representa la totalidad del ser
humano en la medida en que éste es un ser vivo con interioridad
y subjetividad (dnima, en latin, significa ser vivo; de donde de-
riva la palabra «animal»). Desde el instante posterior al big bang,
cuando se formaron los primeros campos energéticos y se forja-
ron las primeras unidades relacionales, el alma empezo a surgir
y a hacerse compleja, hasta que, en la fase humana, tras la apa-
ricion del cerebro y de la base neuronal, alcanzo el nivel de
reflexién y autoconciencia. Esto ocurrid, posiblemente, a partir
del Homo ardipithecus ramidus, hace 4,5 millones de afos, pa-
sando por el Homo babilis, hace unos 2 millones de anos, por el
Homo erectus, hace 1,6 millones de afios, por el Homo sapiens
arcaicus, hace 250.000 anos, hasta culminar en el Homo sa-
piens sapiens, hace 150.000 afios. De este ultimo, cuya concien-
cia es plenamente refleja, somos descendientes directos.

Hoy conocemos los distintos niveles de ese tipo de concien-
cia y su capacidad para conservar informacion del proceso evo-
lutivo. Esto significa que la conciencia humana conserva atn
vestigios de la gran explosion primordial, del fragor de las ex-
plosiones de las grandes estrellas rojas que arrojaron materiales
pesados por todo el universo; guarda memoria de las circunvo-
luciones de nuestro sistema galdctico, solar y planetario, de los
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dolores de parto de la formaciéon de nuestra casa comun, la
Tierra; conserva el recuerdo del estremecimiento de la primera
célula viva, hace 3.800 millones de afios; conserva en su interior
las huellas de la violencia devastadora de los dinosaurios, de la
capacidad unificadora del primer cerebro en los reptiles, de la
ternura de los primeros mamiferos, de las alegrias de la sociabi-
lidad de nuestros antepasados antropoides; recuerda la luz del
primer acto de inteleccion, de la creatividad de la palabra orde-
nadora del mundo, en definitiva, de los grandes y joviales sue-
fios de simpatia y convivencialidad, asi como también de los
miedos frente a las amenazas del medio y la lucha por la super-
vivencia. Las experiencias felices y traumaticas en la relacion
con los padres, con el hombre y la mujer, con el nacimiento, el
dolor y la muerte, con el Sol, la Luna y las estrellas, con la
grandeza del cielo estrellado, han dejado su huella en el alma
humana, cuya fuerza de actuacion se hace presente hasta el dia
de hoy. Es nuestra memoria ancestral y actual.

En cierto modo, todo, absolutamente todo esta guardado en
la conciencia humana en forma de memoria (subatéomica, ato-
mica, mineral, vegetal, animal, humana), en los arquetipos, sue-
os, visiones, simbolos, pasiones e impulsos que habitan nuestra
interioridad. Somos portadores de angeles y de demonios, de
fuerzas «sim-bolicas» que nos invitan a la unidad y a la coopera-
cion, y de fuerzas «dia-bdlicas» que disgregan y destruyen nues-
tra centralidad.

Pero el ser humano también es portador de libertad y de
responsabilidad. Se le da la libertad como capacidad de modelar
esa materia ancestral y el mundo que le rodea. Se le da la liber-
tad como posibilidad de decidir si va a desarrollar angeles bue-
nos o demonios interiores. A él corresponde crear una medida
justa de equilibrio, aprovechando la energia de los angeles y de
los demonios y poniéndola al servicio de un proyecto en sinto-
nia con la sinergia y la cooperacion del universo. Es su oportu-
nidad de alcanzar la felicidad o de acabar en tragedia.

He aqui un enorme desafio: el de cuidar de nuestra alma en
su totalidad. Cuidar de los sentimientos, de los suefios, de los
deseos, de las pasiones contradictorias, de lo imaginario y de las
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visiones y utopias que guardamos escondidas en el corazon.
¢Como domesticar estas fuerzas para que sean constructivas
y no destructivas? ;Cudl es el sentido de la vida hacia el que
hemos de ordenar todas estas dimensiones? El cuidado es el
camino y nos sefiala la direccién correcta.

9. El cuidado de nuestro espiritu, de los grandes suefios
y de Dios

El ser «<humano-cuerpo-y-alma» se caracteriza por poder sentir-
se parte del universo, conectado con él; puede considerarse hijo
e hija de la Tierra, un ser de interrogantes radicales, responsable
de sus actos y de su futuro comun con la Tierra. No puede
evitar las preguntas ineludibles: ;Quién soy yo? ;Cudl es mi
puesto dentro de esta multitud de seres? ;Qué significa verse
arrojado a ese mindsculo planeta Tierra? ;De donde proviene
todo el universo? ;Quién se esconde detrds del curso de las
estrellas? ;Qué nos cabe esperar mas alla de la vida y de la
muerte? ;jPor qué lloramos la muerte de nuestros familiares y
amigos y la experimentamos como un drama irreversible?

Pues bien, plantearse preguntas como éstas es propio de un
ser portador de espiritu. El espiritu es ese momento en el que el
«hombre-cuerpo-alma» escucha estas preguntas y trata de res-
ponderlas. No importa si lo hace a través de historias mitologi-
cas, de dibujos en las paredes de cuevas como las de Altamira,
las de Cromagnon en Francia o las de San Raimundo Nonato en
Piaui (Brasil), o a través de sofisticadas filosofias, ritos religiosos
o conocimientos de las ciencias empiricas. El ser humano como
ser que habla y pregunta es un ser espiritual.

Hay otro dato que nos habla de la dimension espiritual del
hombre: su capacidad de crear continuamente significados e
inventar simbolos. No se contenta con los hechos; descubre en
ellos valores y significados. Escucha atentamente las cosas, que
son siempre algo més que simples cosas porque le transmiten
mensajes que tiene que descifrar. Pongamos algin ejemplo.

Ante el rio Amazonas, quedamos totalmente fascinados, ex-
perimentamos qué es la majestad. Al adentrarnos en la selva,
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contemplamos su inigualable biodiversidad y quedamos impre-
sionados ante la inmensidad de drboles, aguas, animales y voces
de todos los timbres; percibimos qué es la grandeza. Ante esta
grandeza, nos sentimos como un animal fragil e insignificante, y
nos invade un temor y un respeto silencioso; tenemos experien-
cia de la limitacion y la amenaza.

Cuando vivimos la fascinacion del amor, sentimos qué es un
valor absoluto, capaz de transformarlo todo; divinizamos a la
persona amada, convertimos el brillo del Sol en una cascada de
oro y la dureza del trabajo en una ocupacion placentera.

Al ver la mano suplicante de un nifio hambriento, nos llena-
mos de compasion y mostramos generosidad. Todas estas expe-
riencias son expresiones del espiritu que somos.

Pero hay una experiencia testimoniada desde los comienzos
de la hominizacion, la de lo Numinoso y de lo Divino en el
universo, en la vida y en la interioridad humana. ;Cémo no
reconocer, tras las leyes de la naturaleza, la existencia de un
supremo Legislador? ;Como no admitir, en la armonia de los
cielos, la accion inteligente de una infinita Sabiduria, y, en la
existencia del universo, la necesidad de un Creador?

El ser humano da mil nombres a esa suprema Realidad, o
sencillamente le llama Dios. Siente que arde en su interior en
forma de una presencia que le acompana y le ayuda a discernir
el bien y el mal. El impulso vital le lleva a crecer, a trabajar, a
afrontar obstaculos, a cumplir sus objetivos y a vivir con espe-
ranza. Ese impulso estd en el ser humano, pero es mayor que él.
No estd en su poder manipularlo, crearlo o destruirlo. El hom-
bre se encuentra a su merced. ;No es esto indicio de la presencia
de Dios en su interior?

El ser humano puede cultivar el espacio de lo Divino, abrir-
se al didlogo con Dios, confiarle el destino de la vida y encon-
trar en él el sentido de la muerte. Surge entonces la espirituali-
dad que da origen a las religiones. Estas expresan el encuentro
con Dios en los codigos de las diferentes culturas.

Los sabios de todos los pueblos siempre han predicado que,
sin cultivar ese espacio espiritual, el ser humano se sentird in
feliz y enfermo, y se verd errante y sediento, en busca de una
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fuente que no encuentra en ningun sitio. Pero si acoge el espiri-
tu y a Aquel que lo habita, se llenara de luz, de serenidad y de
una inmarcesible felicidad.

Cuidar del espiritu significa cuidar de los valores que orien-
tan nuestra vida y de los significados que suscitan esperanza en el
mas alla de nuestra muerte. Cuidar del espiritu implica poner los
compromisos éticos por encima de los intereses personales o co-
lectivos. Cuidar del espiritu exige alimentar el rescoldo interior
de la contemplacion y de la oracién para que nunca se apague.
Significa, especialmente, cuidar de la espiritualidad sintiendo a
Dios en todo y permitir que nazca una y otra vez en el corazon.
Entonces podremos prepararnos, con serenidad y jovialidad, para
la dltima travesia y para el gran encuentro.

10. El cuidado de nuestra gran travesia, la muerte

La entropia* se manifiesta en todas partes y también en el tejido
de nuestra vida, hasta consumir todo nuestro capital energético.
Entonces morirnos. Es el final del «<hombre-cuerpo». ;Qué pasa,
entonces, con el «hombre-alma-espiritu»? ;Cudl es su destino?
El «<hombre-alma-espiritu» sigue otro camino. Al sumergirse en
este mundo empieza a nacer, va naciendo cada dia mds, hasta
acabar de nacer. Un atento analisis existencial revela la presen-
cia de dos curvas en la existencia humana: la curva del «hom-
bre-cuerpo» y la curva del «hombre-alma-espiritu».

La curva del «hombre-cuerpo» sigue este recorrido: nace,
crece, madura, envejece y muere. La muerte no viene de fuera,
sino que es un proceso interior de la vida que consiste en la
pérdida progresiva de la fuerza vital.

La otra curva, la del «<hombre-alma-espiritu», sigue un reco-
rrido inverso. Nace, empieza como un pequefo signo, se va
abriendo, actualiza potencialidades como hablar, relacionarse,
amar..., va naciendo cada vez mas hasta acabar de nacer.

Pero, ;cudndo acaba de nacer? Cuando las dos curvas exis-
tenciales se cortan. En esa interseccion tiene lugar la muerte
real.
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¢Qué significa la muerte? Para el «hombre-cuerpo» repre-
senta el término de su camino por este mundo espacio-tempo-
ral. Para el «hombre-alma-espiritu» significa la posibilidad de
una plena realizacion de sus dinamismos latentes que no conse-
guian eclosionar debido a los condicionamientos del espacio y
del tiempo. La muerte del «<hombre-cuerpo» tiene como mision
hacer caer todas las barreras. Y asi el «<hombre-alma-espiritu» se
libera de todas las ataduras y su impulso interior puede realizar-
se segun la logica infinita. La inteligencia, que veia en penum-
bra, ahora ve a plena luz; la voluntad, que se sentia condiciona-
da, ahora irrumpe hacia la comunién inmediata con el objeto
deseado; el cuidado esencial, que se ejercia de manera ambigua,
ahora encuentra su plena autenticidad; el cuerpo, que nos per-
mitia la comunién con los otros y nos distinguia de ellos, se
experimenta ahora como expresion plena de la unién con la
totalidad del cosmos.

En la muerte tiene lugar, por tanto, el verdadero nacimiento
del ser humano. Este pasa por una implosion y explosion de su
identidad plena. El cristianismo llama resurreccion a este mo-
mento de absoluta realizacién. La resurreccion es mucho mas
que la reanimacion de un cadédver y la vuelta a la vida anterior.
La resurreccion es la plena concretizacion de las virtualidades
presentes en el ser humano. Los apostoles testimoniaron que
este dichoso acontecimiento se realizé en Jestus de Nazaret al
morir en la cruz. Por eso se le presenta como el «dltimo Adan»
(1 Cor 15, 45), la nueva criatura que ha acariciado el final de
los tiempos. Es el simbolo real de que el ser humano puede
nacer definitivamente.

Desde esta perspectiva, no vivimos para morir. Morimos
para resucitar, para vivir mas y mejor. La muerte significa la
metamorfosis hacia ese nuevo «modo-de-ser» en plenitud. Al
morir, el ser humano deja atrdas un cadaver. Es como el capullo
que contenia la crisdlida. Cae el capullo y sale una radiante
mariposa, la vida en su entera identidad. Es la resurreccion ya
en la muerte.

El sentido que damos a la vida depende del sentido que
damos a la muerte. Si la muerte es el final definitivo, entonces
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de poco valen tantas luchas, tanto empeio y sacrificio. Pero si la
muerte es el «final-meta-alcanzada», entonces significa un pere-
grinar hacia la fuente. Pertenece a la vida y representa la sabia
manera que la vida misma descubre para alcanzar una plenitud
que se le niega en este universo, demasiado pequenio para su
impulso y demasiado estrecho para sus ansias de infinito. Solo
el Infinito puede saciar una sed infinita. Cuidar de nuestra gran
travesia supone interiorizar una comprension esperanzadora de
la muerte. Es cultivar nuestro anhelo del Infinito, impidiendo
que se identifique con objetos finitos. Es meditar, contemplar y
amar al Infinito como nuestro verdadero Objeto de deseo. Es
creer que, al morir, caeremos en sus brazos para el abrazo sin
fin y para la comunion infinita y eterna. En definitiva, es reali-
zar la experiencia de los misticos: la vida amada en el Amado
transformada.
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PATOLOGIAS DEL CUIDADO

Todo lo que es recto se puede torcer. Por ser a la vez sapiens
(inteligente) y demens (demente), el ser humano vive una ambi-
giiedad estructural. Su bien nunca es enteramente bueno. Su
mal, nunca totalmente malo. Se mezclan el bien y el mal, lo dia-
bolico y lo sim-bolico, la insensatez y la sabidurfa, el cuidado
esencial y la incuria fatal. Esta situacion es, en su totalidad,
insuperable. Debemos afrontarla con realismo. Sin hacer de ella
un drama, ni tomarsela a broma. Basta con que aprendamos las
lecciones que nos da.

Ciertamente, la primera leccion es ésta: debemos ser compa-
sivos para con nosotros mismos. Por mucho que mejoremos,
siempre quedara algo por corregir que nos conviene aceptar con
cierto humor y jovialidad.

Los hay que viven obsesionados con la virtud perfecta. Se
torturan, aterrorizan a los demds y estin siempre malhumora-
dos porque chocan, en todo momento, con sus propias limita-
ciones y fracasos.

El fil6sofo Immanuel Kant dio muestra de su gran sabiduria
cuando, en 1784, en su libro Ideas para una historia universal
en clave cosmopolita, nos dejé la siguiente sentencia: «El ser
humano esta hecho de una madera tan nudosa que no se pueden
cortar vigas rectas de ella». jAsi es la condition humaine\ Por
tanto, conviene que aceptemos nuestras propias limitaciones con
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humildad, sin lamentarnos. En su totalidad, no se pueden supe-
rar. Somos seres imperfectos. No somos Dios.

Partiendo de esta constatacion, también hay otros que se
resignan y dejan de buscar una mejora en la situacion humana.
Se abandonan a la gravedad que atrae hacia abajo, y a la como-
didad de quien desciende una pendiente. Son, por lo general,
personas taciturnas que han perdido el entusiasmo y son incapa-
ces de vivir de una manera alegre y despreocupada. De la resig-
nacion al cinismo, sélo hay un paso.

De aqui sacamos una segunda leccion: que tengamos siem-
pre una pizca de incuria no invalida la bisqueda permanente del
cuidado esencial. La falta de cuidado, inherente a nuestra condi-
cion humana, mas que un obstdculo supone un desafio para la
realizacion del cuidado esencial y de sus formas alternativas y
mads perfeccionadas. El cuidado no es una meta que solo se al-
canza al final del camino. Es un principio que acompana al ser
humano a cada paso, en cada momento, a lo largo de toda la
vida terrenal, como bien sentencié Saturno en la fabula-mito de
Higinio". Por tanto, siempre podremos crecer en la practica del
cuidado en cualquier circunstancia, en el tiempo y en los con-
tra-tiempos. Esta actitud proporciona una cierta alegria y per-
mite cierta despreocupacion en medio de la seriedad de la vida.

1. La megacion del cuidado esencial

Asi como la peor enfermedad es negar su existencia, también la
peor aberracion del cuidado es su negacion. El ser humano se
entrega entonces totalmente a la l6gica del «modo-de-ser» del
trabajo depredador, a las ansias irrefrenables de poder, a la au-
toafirmacion que excluye a los demds y al maltrato de las perso-
nas, de lo publico, de su casay de si mismo. Aqui nos encontra-
mos con que, al replegarse el ser humano sobre su propio
horizonte, al negar su condicion de «ser-cuidado», se vuelve cruel
consigo mismo. El resultado es un proceso de deshumanizacion
y de embrutecimiento de las relaciones; esto equivale a la cate-
goria teologica del infierno, donde se rechaza la relacion y se
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ahoga la capacidad de ternura y de amor, lo que biblicamente
también se conoce como «la abominacion de la desolacion». Lle-
gados a este punto, efectivamente, todo es posible, incluso lo
imposible.

2 El exceso de cuidado: la obsesion

Los hay que tienen demasiado cuidado. Es su exacerbacion. La
persona se vuelve obsesiva, le preocupa de modo exagerado el
cuidado de todo y de todos. «El exceso de verdad —decia Pas-
cal— es peor que el error». Del mismo modo, tampoco pode-
mos ser solo cuidado. El cuidado es la esencia de lo humano,
pero el ser humano no es sélo su esencia; tiene una historia
zigzagueante; estan también las resonancias del cuidado y las
propias limitaciones que conviene conocer y asumir.

La obsesion se manifiesta siempre en el lenguaje. Quien la
padece siempre esta diciendo: «jCuidado... Cuidado... Cuida-
do!». Tanto cuidado acaba por restar espontaneidad a la gente,
que se siente incomoda y sin fuerzas para realizar su experiencia
de cuidado esencial, en medio de aciertos y equivocaciones.

El exceso de cuidado con uno mismo da origen al narcisis-
mo, la vanidad y la presunciéon. Hay personas que pasan horas
delante del espejo. Cuidan de su acné con tanto empefio como si
estuvieran cuidando del curso de las estrellas. Otras son tan
cuidadosas en todo lo que hacen, que siempre van con retraso;
llegan tarde e irritan a los demads, que se sienten defraudados en
su tiempo.

El exceso de cuidado es la causa del perfeccionismo inmovi-
lizador. Los hay que ponen tanto cuidado en todo, que nunca
llegan a acabar lo que empiezan. Pierden oportunidades tnicas,
negocios ventajosos y ocasiones de crecimiento. Con razén, se
sienten siempre insatisfechos, afiadiendo siempre mds y mas
cosas y agregando detalles sobre detalles. Finalmente, acaban
por bloquearse.
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3. La falta de cuidado: la incuria

Los hay que tienen muy poco cuidado. Son los descuidados y
displicentes. Normalmente, no consiguen hacer las cosas de for-
ma cabal, bien porque se dispersan asumiendo demasiadas co-
sas, bien porque no ponen todo su empeiio en lo que hacen. Las
cosas acaban mal hechas, relegadas, desordenadas, confusas,
caoticas; en una palabra, descuidadas. Estas personas se impa-
cientan y pierden la calma y la serenidad.

En nuestra reflexion, hemos visto como el cuidado surge
cuando se encuentra la justa medida, que consiste en el término
medio entre el «modo-de-ser» del trabajo como explotacion y el
«modo-de-ser» del cuidado como plasmacion. Por eso el cuida-
do no casa ni con el exceso, ni con el defecto. Es el punto ideal
de equilibrio entre lo uno y lo otro.

Al ser humano corresponde construir ese equilibrio con au-
tocontrol y moderacién, pero sobre todo con la ayuda del Espi-
ritu de vida que nunca falta porque Fl es, segin un himno me-
dieval que adn se canta hoy en la liturgia de Pentecostés, «tregua
en el duro trabajo, brisa en las horas de fuego, gozo que enjuga
las lagrimas y reconforta en los duelos»: el equilibrio dindmico.
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El «modo-de-ser-cuidado» s6lo convence verdaderamente cuan-
do se hace historia en la biografia de determinadas personas y
modela situaciones existenciales.

1. El cuidado de nuestras madres vy abuelas

Existen figuras que concentran e irradian cuidado de manera
privilegiada: nuestras madres y las madres de nuestras madres,
nuestras abuelas. No es necesario detallar esa experiencia, que
es originaria en cada persona, ya que el primer alojamiento que
conoce el nino es su propia madre. Ser madre es mds que una
funcién; es un «modo-de-ser» que engloba todas las dimensio-
nes de la «mujer-madre», su cuerpo, su psique y su espiritu. Con
su cuidado y carifio, la madre continta engendrando a sus hijos
e hijas durante toda la vida. Incluso aunque hayan muerto, siem-
pre permanecerdn en su corazon materno. En los momentos de
peligro la invocamos como punto de referencia que inspira con-
fianza y proporciona salvacion. A través de nuestra madre, to-
dos aprendemos a ser madres de nosotros mismos, en la medida
en que aprendemos a aceptarnos, a perdonar nuestras propias
debilidades y a alimentar el sueno de un gran Utero que nos
acoja a todos. También representan el «modo-de-ser-madre» las
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educadoras y los educadores que se dedican al crecimiento hu-
mano, mental y espiritual de los alumnos, las enfermeras que
cuidan a sus pacientes y tantas otras personas que anénimamen-
te se desviven por cuidar a alguien.

2. Jestis, encarnacion del cuidado

Jesus de Nazaret, junto con Buda, es una de las figuras religiosas
que mejor encarna el «modo-de-ser-cuidado». Revel6 a la hu-
manidad el Dios-cuidado viviendo a Dios como Padre y Madre
divinos. El cuida de cada pelo de nuestra cabeza, de la comida
de los pdjaros, del sol y de la lluvia para todos (cf. Mt 5, 45; Le
21, 18). Jestis mostr6 un cuidado especial con los pobres, los
hambrientos, los discriminados y los enfermos. Se llenaba de
compasion y curaba a muchos. Y, hecho inusitado en esa época,
tuvo como discipulas a varias mujeres (Le 8, 2-3). Cultivé una
tierna amistad con sus amigas Marta y Maria (Jn 11, 20-28; Le
10, 38-42). No rechazod los signos de amor erético de una peca-
dora publica que le besaba y ungia los pies con perfume (Le 7,
37-39).

Hizo de la misericordia la clave de su ética. Y, a través de la
misericordia, los seres humanos pueden alcanzar el Reino de la
vida; sin misericordia no hay salvacion para nadie (Mt 25, 34-
41). Las parabolas del buen samaritano que muestra compasiéon
por el hombre al que habian robado y apaleado (Le 10, 30-37)
y la del hijo prédigo acogido y perdonado por su padre (Le 15,
11-32) son expresiones ejemplares de cuidado y de plena huma-
nidad.

Mientras moria en la cruz, cuidaba de los ladrones crucifica-
dos a su lado y cuidaba de su madre, encomendandosela a Juan,
su discipulo predilecto (Jn 19, 26-27). Jesus fue la encarnacion
del cuidado. El evangelista Marcos dice con extrema delicade-
za: «todo lo ha hecho bien; hace oir a los sordos y hablar a los
mudos» (Me 7, 37). Tuvo cuidado con la vida en su integridad.
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3. Francisco de Asis: la fraternidad y la  ternura
del  hermano untversal

En la tradicién occidental se ve a Francisco de Asis (1182-1226)
como una figura ejemplar de gran irradiacion. Toda su vida es
un tejido de extremo cuidado con la naturaleza, los animales,
las aves y las plantas, con los pobres y, especialmente, con su
amiga y complice Clara de Asis.

Gracias a su fina percepcion, pudo sentir el lazo de fraterni-
dad y de sororidad que nos une a todos los seres. Tiernamente,
llama a todos hermanos y hermanas: al Sol, a la Luna, a las
hormigas y al lobo de Gubbio. Las cosas tienen corazon. Perci-
bia su latido y sentia veneracién y respeto por cada ser, por
pequeiio que fuera. En el huerto, también las malas hierbas
tenfan su lugar, ya que, a su manera, alaban al Creador.

Los biografos de aquella época, como los hermanos Tomas
de Celano y san Buenaventura, testimonian el impacto de tanta
dulzura. Afirman que Francisco «rescat la inocencia original»,
que «es el hombre nuevo, dado por el cielo al mundo» y que,
finalmente, representa al «evangelista de los nuevos tiempos».
En efecto, frente a la exigencias de nuestra cultura ecologica
mundial, reconocemos su gran actualidad. Somos viejos, esta-
mos adn aferrados al «modo-de-ser» del «trabajo-dominacion-
agresion a la naturaleza»; san Francisco, sin embargo, supone
una alternativa real por su radical «modo-de-ser-cuidado» con
respeto, veneracién, fraternidad y ternura hacia todas las cosas.

En un pergamino del convento del Monte Alvernia, donde
recibi6 en su cuerpo los sagrados estigmas, se conserva su ulti-
mo adiés a las criaturas. Estaba muy enfermo y a punto de
morir. Se despidio de fray Maseo, de la hermana roca y del
hermano halcon. Y finalmente dijo: «io mi parto da voi con la
persona, ma vi lascio il mi6 cuore», o sea, «me voy de vosotros
como persona, pero os dejo mi corazén». En efecto, el corazon
de Francisco supone un estilo de vida, la expresion genial del
cuidado, una practica de confraternizaciéon y sentirse nuevamen-
te fascinado por el mundo. Recrear este corazon en la gente y
recuperar la «cordi-alidad» en las relaciones podra suscitar en el
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mundo actual la misma fascinacion por la sinfonia del universo
y el mismo cuidado para con la hermana y madre Tierra que san
Francisco vivio de manera ejemplar.

4, La  Madre Teresn de Calcuta: el «principio misericordia»

Ciertamente, uno de los arquetipos actuales del cuidado esen-
cial es la religiosa catélica Madre Teresa de Calcuta (1910-
1997). Nacida en Albania, trabajo desde 1928 en la India como
misionera y profesora en un seminternado. Todo transcurria al
ritmo normal de una escuela cuando, en 1946, durante un viaje
en tren, dijo haber escuchado claramente una voz que le orde-
naba dejar el convento para ayudar a los pobres, viviendo entre
ellos. Lo interpreté6 como una llamada divina. En efecto, a los
38 anos de edad abandoné el convento, cambid su pesado habi-
to negro por un practico y econoémico sari de algodon, y se fue
a vivir a una casucha en la periferia miserable de Calcuta, ali-
mentandose de arroz con sal, como los pobres, al servicio de los
pobres. Al sumadrsele otras mujeres, fundo6 la Orden de las Mi-
sioneras de la Caridad. Entonces, ademas de los tres votos de
castidad, pobreza y obediencia, ella impuso un cuarto voto: «de-
dicarse de todo corazon y libremente al servicio de los mads
pobres de entre los pobres».

En Calcuta hay miles y miles de miserables que nacen, viven
y mueren en la calle. Entonces, la Madre Teresa se apresurd a
fundar la Casa de los Moribundos. Los recogia por la calle y se
los llevaba para que pudieran morir con dignidad. Comenzaba
asi una obra de compasion y misericordia que se extendid a
muchas otras ciudades de la India y Paquistan, y también a otros
paises, siempre con el objetivo de proporcionar dignidad y hu-
manidad a los que iban muriendo.

La Orden de las Misioneras de la Caridad cultiva un caris-
ma vinculado directamente a la ternura vital: el carisma de
tocar a las personas en la piel, en el cuerpo y en sus llagas.
«Tocadlos, lavadlos, alimentadlos», insistia la Madre Teresa a
sus hermanas y a los muchos voluntarios que llegaban de todo
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el mundo para ayudarla en sus obras. Otras veces decia: «Da
Cristo al mundo, no te lo guardes para ti misma y, al hacerlo,
utiliza las manos». Su bidgrafa, Anne Sebba, comenta: «La
capacidad de tocar, con todo lo que esto implica, es especial-
mente importante en la India, donde el concepto de "intocabi-
lidad" es tan real; éste es el verdadero espiritu misionero en
accion; es mas importante tocar que curar». La mano que toca,
cura, porque acaricia, devuelve la confianza, ofrece acogida y
manifiesta cuidado. La mano hace brotar la esencia humana en
aquellos a los que toca.

En 1979 recibié el premio Nobel de la Paz ella le dio su
verdadero sentido: «Acepto el premio en nombre de los pobres...
Este premio es un reconocimiento del mundo de los pobres».

Muchos han puesto en duda la eficacia de la obra de Madre
Teresa. En lugar de combatir las causas que llevan a morir en la
calle, dicen, solo se ocupa de las victimas, perpetuando su mise-
rable situacion. Y preguntan: «;hay que cuidar o liberar?». No-
sotros respondemos: debemos hacer lo uno y lo otro, porque
ambas cosas tienen sentido. La Madre Teresa habia descubierto
su camino hacia el cuidado esencial y, con una leve sonrisa,
respondia de este modo: «Mientras ustedes discuten las causas y
las explicaciones, yo me arrodillo junto a los mas pobres de
entre los pobres y cuido de sus necesidades».

Una estrategia no invalida a la otra. Hay siempre un minimo
de humanidad que salvaguardar: salvar vidas ante la inminencia
de la muerte. Eso no es «asistencialismo», es un humanismo
bésico sin el cual nos volvemos cinicos y despiadados. Por eso
siempre hay que dar pan al hambriento, porque el hambre no
puede esperar. Bien decia la Madre Teresa: «las personas que
llegan a mi son enfermos y moribundos; estin tan débiles que
no pueden ni siquiera sujetar una cafia; primero hay que darles
el pescado y, tal vez, la cafa venga después». En cualquier caso,
siempre hay que atacar las causas estructurales, ayudar a trans-
formar la sociedad para que nadie tenga que morir abandonado
en la calle. Ambas estrategias nacen de la com-pasion y del cui-
dado esencial: una, con la mano, llega a las personas; y la otra,
con el brazo extendido, llega a las estructuras.
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Otros criticaban su ingenuidad por aceptar ayudas de perso-
nas manifiestamente opresoras, como Duvalier, de Haiti, o el
multimillonario norteamericano Charles Keating, que habia de-
fraudado millones de ddlares provenientes de ahorros y présta-
mos. Respecto a lo cual, podemos hacer la siguiente reflexion:
el mundo de la Madre Teresa era el de la bondad sin tacha, lejos
de cualquier malicia u oportunismo. Lo que ella veia no era la
mano de quien daba, sino sus enfermos y moribundos que nece-
sitaban ayuda. Todo lo que ayudara a devolverles su dignidad
de personas tenia sentido para ella y estaba justificado, sin pre-
tender con ello legitimar las ambigiiedades de sus donantes.

Muchas veces fue utilizada por el aparato eclesidstico para
propagar, en los foros mundiales, las tesis oficialistas sobre el
control de la natalidad, la condena del aborto o el rechazo al
sacerdocio de las mujeres. Tales ortodoxias estaban lejos de su
préctica cotidiana, pero ella, obedientemente, se prestaba a de-
fenderlas.

A pesar de sus limitaciones, la Madre Teresa irradiaba una
com-pasion ejemplar y un caluroso cuidado para con los mas
miserables de entre los pobres. Su figura es una invitacion a
vivir desde la actitud del buen samaritano, que se inclina sobre
los caidos en el camino. Mdas que las medicinas, es esta actitud
de cuidado esencial lo que cura y rescata a la humanidad herida.

5. El hermano Antonio: cazador de sonrisas en caras tristes

Tan importante como dignificar la muerte de la gente de la calle
es dignificar la vida de los que viven en la ella, alcohdlicos,
enfermos y abandonados. Esto es lo que intenta hacer el herma-
no Antonio Mendes Ferreira en la ciudad de Petrépolis, en las
proximidades de Rio de Janeiro, al igual que tantos otros que
trabajan con nifios y nifias de la calle, con ancianos que viven
solos y con enfermos terminales.

La figura del hermano Antonio, a pesar de algunas limita-
ciones personales, irradia un aura impresionante de bondad y de
reverencia. Nacido en Portugal, fue marinero durante muchos
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afos. Las travesias por los océanos y el silencio del mar, dice, le
empujaron a la basqueda insaciable de la felicidad. No la encon-
traba en ninguno de los puertos en los que atracaba su barco.
Después de reflexionar mucho y de pedirle a Dios que le ilumi-
nara, comprendié que «la felicidad es fruto de mi donaciéon al
otro, y mi donacion sélo es auténtica si consigue hacer que
sonria un rostro triste».

En uno de aquellos puertos encontrd a alguien tan misera-
ble que le causé repugnancia. Pero, a pesar de ello, empezo a
charlar con él y lleg6 un momento en que el mendigo, a causa
de la conversacion con el hermano Antonio, esbozd una radian-
te sonrisa. Aquello basté para que Antonio experimentara una
felicidad inexplicable. Descubrié la clave de una vida feliz:
cuidar de los malditos y maltratados de las calles y, con sus
propias palabras, «convertirse en un cazador de sonrisas en
rostros tristes».

Para realizar mejor esa opcion, se hizo religioso de la Orden
de San Juan de Dios, un santo portugués de fines del siglo XV
que, en Granada, Espafa, atendia a los mas pobres de la calle,
especialmente a musulmanes marginados por los cristianos.

Transcurrido un tiempo, el hermano Antonio fue a Brasil
para servir alli a los pobres, y se sumo a la recién creada Pasto-
ral del Hombre de la Calle, en Petrépolis. Estuvo recogiendo a
miserables de las calles; les conseguia una sopa caliente y un
lugar donde dormir. Pero no tardé6 mucho en entrar en conflic-
to con las instituciones religiosas. Una vez, uno de los borrachos
ambulantes le preguntd si podria ducharse. Le llevé a su comu-
nidad, pero el superior se lo prohibié. Fue a otro convento, a
otro y a otro, y todos se negaron. Como continud insistiendo en
que esos pobres pudieran ducharse al menos de vez en cuando,
y sigui6 reclamédndoles algo tan trivial a esas instituciones reli-
giosas que habfan hecho voto de pobreza y no le hacian caso,
acabaron pidiéndole que dejara la Orden de los Hermanos de
San Juan de Dios.

Cambié de trinchera, pero no abandoné la lucha. Trabajaba
en la calle, todo el dia solo, acogiendo mendigos, reuniendo
alcohdlicos y llevandolos a un cobertizo en la calle 24 de Mayo,
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donde podian ducharse, afeitarse, cambiarse de ropa, tomar una
sopa caliente y quedarse a dormir. Su objetivo era y sigue siendo
«devolver la dignidad a los que estan tirados por las calles».

Mas adelante, aquel local se convertiria en el Centro de
Acogida San Juan de Dios, muy precario, pero abierto a todos.
Nadie tiene que registrarse ni presentar ningtin documento. Bas-
ta con llegar, ducharse y dormir. Es el hogar de los malditos de
la calle.

Con la ayuda de los propios pobres de la calle, que poco a
poco fueron dejando el alcohol, organizé todo un movimiento
para que los mendigos pudieran acceder a un trabajo normal.
Para aquellos que lo consiguen, cred el Hogar Benito Meni. Ahi
pueden vivir y contar con una infraestructura minima. Para
aquellos que quieren cambiar de vida y trabajar la tierra, consi-
guié una pequena granja en Brejal, en las afueras de Petropolis.
Alli viven nifios, adultos y ancianos, cultivando la tierra y crian-
do animales.

Su trabajo s6lo cuenta con el apoyo de la buena voluntad de
la poblacién, pero de nadie mas. Con ese apoyo, ha construido
una nave considerable en la periferia de Petropolis, donde ha
organizado el grupo Traperos de Emmaus. Todo lo que les
traen, papel, plasticos, botellas, trastos, se aprovecha y se recicla
para ser utilizado de nuevo por las industrias locales. Ahi traba-
jan, yendo y viniendo, muchos mendigos y hombres y mujeres
de la calle, ganando lo suficiente para su sustento. Su suefo es
levantar la Aldea de Acogida, un pueblecito de 50 casitas para
congregar a los que quieran empezar una nueva vida. La antigua
familia imperial de Petrépolis ha donado un hermoso terreno
en el que ya se han construido tres casas.

La dignificacién, dice el hermano Antonio, s6lo se alcanza si
valoramos a la gente de la calle. Valorar a estas personas signi-
fica acogerlas con bondad, escuchar sus quejas, tocarlas y abra-
zarlas para que recuperen la autoestima. Cuando una piel toca a
otra piel, hace renacer la humanidad perdida. Cuando el herma-
no Antonio les retine, lo deja muy claro: «Estamos aqui no tanto
para producir, sino para estar juntos, para rehacer los lazos
perdidos de nuestra humanidad, para poner en comun nuestras
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cosas, nuestras ideas y nuestros suefios». Y al escuchar a estas
personas humilladas y maltratadas, nos conmovemos, porque
expresan sus deseos, celebran sus suefios y, al mismo tiempo,
lamentan sus fracasos y lloran las exclusiones que sufren por
parte de una sociedad sin misericordia.

El trabajo no sélo persigue producir lo necesario para la
subsistencia, sino que busca, principalmente, fomentar la disci-
plina y recuperar el valor de la autonomia personal. Siempre
trata de unir a los ancianos con los nifios abandonados, partien-
do de esta constatacion: los ninos necesitan amor y los ancianos
tienen mucho amor que dar y mucho carifio que recibir. Esta
complementariedad tiene un efecto humanizador incalculable
para los nifios, que se sienten amparados, y también para los
ancianos, que se sienten ttiles y queridos.

El cuidado que el hermano Antonio dedica a los pobres y a
su dignificacion estd alimentado por una mistica de solidaridad.
Su lema esta tomado de san Pablo: «Me he hecho todo con
todos para salvar a algunos» (1 Cor 9, 22). Pero no sacraliza el
espacio de los pobres; pretende humanizarlo. El bagaje religioso
que aporta cada uno es siempre un capital humanizador y un
integrador eficaz que él sabe articular con respeto y habilidad
en forma de oracién, de accion de gracias y de animadas cele-
braciones. De nuevo, es el cuidado esencial lo que anima una
obra liberadora con los mas pobres de entre los pobres, no s6lo
para que puedan morir humanamente, sino para que puedan
vivir con un minimo de dignidad.

6. Mahatma Gandhi: la politica como cuidado
para con el pueblo

Una de las figuras mas impactantes de todo el siglo XX es, sin
duda, Gandhi (1869-1948). Nacido en la India, estudié derecho
en Londres y trabajé durante mds de 20 anos en Sudéfrica
(1893-1915), defendiendo a los inmigrantes indios, victimas de
la segregacion racial. En Africa, entré en contacto con los idea-
les promulgados por el gran escritor ruso Leon Tolstoi (1828-
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1910), autor de las famosas novelas Guerra y paz y Ana Kareni-
na. Tolstoi veia la esencia del mensaje de Jests en el Sermon de
la Montafa, en el amor, en el rechazo de toda violencia, en el
profundo respeto de los pobres y en el compromiso con una
vida sencilla. Estas ideas impresionaron profundamente a Gan-
dhi y le ayudaron a formular su propia vision de la no violencia
y de la actuacion politica como cuidado con respecto al pueblo.
Lleg6 a fundar una comunidad rural, la Comunidad Tolstoi,
donde intento vivir esos ideales con otros amigos.

De regreso a la India, se entreg6 a la tarea de organizar al
pueblo contra la dominaciéon inglesa. Empez6 promoviendo el
boicot a los productos ingleses, especialmente a los productos
textiles, e incentivé la recuperacion de la tradicion familiar de
tejer la ropa en casa. Promovio la desobediencia civil y estuvo
preso en muchas ocasiones. Lleg6 a ser famosa la Marcha hacia
el Mar de 1930. En virtud de un decreto de los colonizadores,
los indios no podian comprar sal fuera del monopolio inglés.
Gandhi movilizé a miles y miles de personas que fueron andan-
do hasta el mar para extraer la sal que necesitaban. Estuvo preso
pero consiguio la total liberalizacion de la sal.

Gandhi definfa la politica como «un gesto amoroso para con
el pueblo». En otras palabras, veia la politica como cuidado del
bienestar de todos y ternura esencial para con los pobres. El
mismo confes6: «Entré en politica por amor a la vida de los
débiles; he vivido con los pobres, he acogido a los parias como
huéspedes, he luchado para que tuvieran los mismos derechos
politicos que nosotros, he desafiado a reyes y he olvidado las
veces que he estado preso».

Dos principios basicos orientaban su practica: la fuerza de la
verdad (satiagra) y la no-violencia activa (ahimsa). Creia pro-
fundamente que la verdad posee en si misma una fuerza inven-
cible contra la que nada pueden las manipulaciones, la violen-
cia, las armas y las carceles. Estaba profundamente convencido
de que, tras los conflictos, se oculta una verdad que hay que
identificar. La mision del politico consiste en creer en esta ver-
dad, sacarla a la superficie para todos y actuar coherentemente,
mostrandose dispuesto a soportar los sacrificios que conlleva tal
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postura. Creia firmemente que la verdad, antes o después, siem-
pre acabaria por vencer.

La confianza en la fuerza de la verdad le llevé a la no-
violencia activa (ahimsa), que no consiste en cruzarse de brazos,
sino en utilizar todos los medios pacificos para alcanzar los ob-
jetivos sonados. Es importante que medios y fines tengan la
misma naturaleza. Fines buenos exigen medios buenos. Se prac-
tica la no-violencia activa, por ejemplo, ocupando calles, orga-
nizando manifestaciones multitudinarias, ayunos y oraciones, y
ofreciendo el propio cuerpo para detener la violencia. Gandhi
criticé la actitud de Dinamarca, que, ante la invasion nazi, se
limit6 a capitular. El deber de los soldados era, en su opinion,
ofrecer resistencia con sus propios cuerpos desarmados. El sen-
tido de la no-violencia activa no es garantizar la victoria de una
de las partes en conflicto, sino hacer valer la verdad que ayuda
a construir un poder social basado en la participacion equitati-
va, en la colaboracion y en la solidaridad entre todos.

Gandhi elaboré un pequeio credo en forma de oracién, que
recitaba todos los dias: «No tendré miedo de nadie sobre la
Tierra. Solo temeré a Dios. No tendré mala voluntad contra
nadie. No aceptaré injusticias de nadie. Venceré la mentira con
la verdad. Y, en mi lucha contra la mentira, aceptaré cualquier
tipo de sufrimiento».

Gandhi era profundamente religioso. Conocia a fondo el
cristianismo y sentia una profunda veneracion por Jesus. Pero se
mantuvo en el hinduismo, pues crefa que todas las religiones, en
su corazon, captan y expresan la misma verdad divina. Tenia el
profundo convencimiento de que la oracién y el ayuno podian
modificar situaciones politicas. Por eso, siempre que habia al-
gun problema politico importante, iniciaba semanas de oracion
y ayuno, e invitaba a las muchedumbres a que hicieran lo mis-
mo. Hacia temblar al imperio britdnico y disuadia a las fuerzas
contrarias.

Tenfa un profundo cuidado para con todos los seres. Exhor-
taba a cumplir este mandamiento: «Amards a la mas insignifi-
<uii( de las criaturas como a ti mismo. Quien no haga esto,
num i vera a Dios cara a cara». Procuraba vivir en armonia con
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todos los seres vivos. Por eso renunciaba a la carne y a la leche
de vaca extraida con violencia. Tomaba sélo la leche de la cabra
que él mismo ordenaba. Con su frugalidad y sus ayunos queria
reverenciar la vida, como si quisiera decir a todas las criaturas:
«Podéis estar tranquilas; no os haré sufrir innecesariamente; sélo
tomaré el minimo necesario para que mi cuerpo viva bien».

Gracias a los esfuerzos de Gandhi, la India logré su indepen-
dencia de la dominacion inglesa el 15 de agosto de 1947. A
causa de los conflictos religiosos entre hinddes y musulmanes, el
pais qued6 dividido en dos: la India (de religion hindd) y Pa-
quistan (de religion musulmana). Esta division persiste hasta
hoy. Gandhi, el mesias de la no-violencia, fue victima de la
violencia. El 30 de enero de 1948, un brahman fanatico lo ase-
sind. El pueblo le dio el titulo de Mahatma, que significa «Alma
Grande».

En efecto, Mahatma Gandhi dejé a la humanidad este lega-
do perenne: es posible unir la santidad personal con un compro-
miso politico liberador. Esta santidad personal, basada en la
pasion por la verdad y en la opcion por los medios pacificos,
hace que la politica sea mas que un mero ejercicio de poder
publico; se convierte en cuidado amoroso de la vida y en com-
promiso ético con el destino de todo el pueblo.

7. El cuidado de Olenka y Tania: la hospitalidad que salva

La hospitalidad es por excelencia la virtud de los nomadas, los
emigrantes y los peregrinos. En cierto modo, todos somos pere-
grinos, pues caminamos errantes por los senderos de la vida y
frecuentemente nos cruzamos con extranjeros, necesitados de
hospitalidad. Sin hospitalidad, las personas, las comunidades y
los pueblos no alimentan la reciprocidad, ni fortalecen los lazos
de paz y amistad entre ellos.

La hospitalidad puede entenderse como una de las expresio-
nes del cuidado. Hay momentos en que ese cuidado, transfor-
mado en hospitalidad, salva a personas amenazadas. Esto es lo
que pas6 con el judio rumano naturalizado brasileiio Michael
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Stivelman, que desde 1948 reside en Rio de Janeiro como em-
presario.

En su libro La marcha narra el terrible modo en que los
nazis eliminaban a los judios en Rumania. Les hacian caminar
sin destino, dia y noche, insultandolos y apedredndolos, hasta
que cafan muertos de cansancio y de hambre.

Stivelman, a los 13 afios de edad, fue obligado a incorporar-
se a esa marcha siniestra. Cuenta hechos y traiciones brutales,
pero también episodios de una conmovedora hospitalidad. Des-
pués de andar tres meses sin parar, ya casi muerto, logré esca-
par con su madre moribunda. Fueron acogidos por una aldeana
llamada Olenka y por su hija Tania, que arriesgaron su propia
vida para salvar la vida amenazada de unos desconocidos. Les
ofrecieron la posiblidad de bafarse por primera vez en muchos
meses, curaron sus heridas, compartieron con ellos sus escasos
alimentos y les cedieron sus camas.

Olenka y Tania mostraron la esencia humana hecha de cui-
dado y de compasion. Seran eternamente recordadas por su
profunda humanidad. Més que la vida fisica, devolvieron a Sti-
velman y a su madre la confianza fundamental en la bondad de
la vida. A pesar de sus posibles aberraciones, la vida tiene un
sentido sagrado; vale la pena vivirla como cuidado y ternura.

8. Un profeta del «principio amabilidad»

Cada época tiene sus profetas que denuncian, anuncian, consue-
lan y mantienen viva la llama de la esperanza. En el primer
capitulo vefamos cémo nuestra época se caracteriza por el estig-
ma de la falta de cuidado y por la pérdida de la amabilidad en
las relaciones interpersonales y sociales. Este estigma afecta prin-
cipalmente a las grandes aglomeraciones urbanas, como la ciu-
dad de Rio de Janeiro. Es una ciudad en la que la amabilidad del
paisaje se muestra con generosidad en la composicion ecoldgica
de mar, montafa y bosque y cuya poblacion vive con sentido
del humor y despreocupacion. Pero ha visto deteriorarse lenta-
mente sus relaciones sociales por la violencia contra los nifios y
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nifias de la calle, por las frecuentes agresiones y por el nerviosis-
mo del trafico. En ese contexto surgié un hombre, José da Tri-
no (1917-1996), que empez6 a hablar de la amabilidad como
alternativa para la ciudad y para la humanidad. Su impacto
entre las clases populares fue tal que lleg6 a conocérsele como el
«Profeta Amabilidad».

Como todo auténtico profeta, también él sinti6 la llamada
divina, en un determinado contexto histérico. Tenia una peque-
fla empresa de transporte de mercancias en la zona norte de
Rio, en Guadalupe. Vivia con normalidad, como cualquier tra-
bajador de las clases populares. Hasta que, el dia 17 de diciem-
bre de 1961, se produjo un gran incendio en el circo nortea-
mericano, al otro lado de la bahia de Guanabara, en Nitero6i.
Murieron calcinadas unas 400 personas. Esa tragedia supuso
una conmocion para José da Trino. Seis dias después le llego la
vocaciéon profética, entre las doce del mediodia y la una de la
tarde, cuando estaba repartiendo mercancias con su camion. Fl
mismo testimonié que habia recibido una llamada divina, con-
firmada tres veces, que le instaba a dejarlo todo y dedicarse a
consolar a las victimas del circo de Niter6i. En visperas de Na-
vidad, cogié su camién, compré dos toneles de vino de 100
litros, fue a Niteroi y alli, junto a las barcas, empezo a distribuir
en vasos de cartén vino para todos, anunciando: «El que quiera
tomar vino no tiene que pagar nada, basta que lo pida "por
favor"..., basta decir gracias».

Después se instalo durante cuatro anos en el lugar del incen-
dio. Lo cerco y lo convirtié en un jardin lleno de flores. Puso dos
portones, uno de entrada y otro de salida, con estas inscripciones
«Bienvenido al Paraiso de la Amabilidad. Entre, no fume y no
diga palabras obscenas, porque esto es ahora un camposanto».

Consolaba a todos los que llegaban desesperados, diciéndo-
les: «Tu padre, tu madre, tu hija, tu hijo no han muerto; ha
muerto su cuerpo, pero no su espiritu. Dios los ha llamado.
Hasta el mas pecador se ha salvado porque Dios no es vengati-
vo... Dios me ha enviado y he venido a consolaros». Y, en efec-
to, los que venian y escuchaban su mensaje salian consolados.

Curiosamente, al igual que los profetas biblicos, el Profeta
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Amabilidad veia en los acontecimientos la manifestacion de un
sentido profundo. El circo le hacia ver el mundo como una gran
carpa, como un teatro, como una representacion. Su destruc-
cion era una metédfora de la destrucciéon de un tipo de mundo
construido sobre la falta de amabilidad y de gratuidad. Decia
con toda claridad: «La tragedia de un circo quemado en Niter6i
es simbolo del mundo. [...] Esto es lo que pasd; el mundo es
redondo, como la carpa del circo; asi pues, el mundo ha llegado
a su fin». La alternativa a ese mundo acabado consiste en vivir
con amabilidad y con una actitud de agradecimiento.

El Profeta Amabilidad se tomo en serio su vocacion: se hizo
una tanica blanca, empufié un baculo y cargé con un estandarte
lleno de adhesivos con mensajes sobre la amabilidad. Peregriné
por todo Brasil, especialmente por el norte y por el nordeste,
hasta instalarse definitivamente en Rio de Janeiro. Daba vueltas
por la ciudad, predicaba en las plazas, montaba en los barcos
que iban de Rio a Niteroi, vivia siempre entre la gente.

En 1980 comenzo una nueva fase de su actividad profética.
Inscribié sus ensefianzas en 55 pilastras del viaducto de Caju, a
la entrada de la ciudad de Rio de Janeiro. Denunciaba ahi las
amenazas que pesan sobre la naturaleza, producidas, segun él,
por el «diablo-capital». Pero la fuerza de su mensaje estaba cen-
trada en la amabilidad. Para expresarla, utilizaba el c6digo que
conocia, la simbologia trinitaria catolica. Pensaba y anunciaba
todo desde la Trinidad: en nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo. Curiosamente, no s6lo utilizaba la terminologia
trinitaria, la mas comun, sino también la cuaternaria, mas infre-
cuente. El psicoanalista C. G. Jung (1875-1961), que estudi6 a
fondo los simbolos de la totalidad, mostr6é que la Trinidad cris-
tiana no es solamente una doctrina. Es un cédigo que representa
una totalidad integrada. Para eso utiliza el simbolo tres — Padre,
Hijo y Espiritu Santo— o el namero cuatro —Padre, Hijo, Espi-
ritu Santo y Naturaleza o Maria—. El cuarto elemento, segin
Jung, es siempre femenino.

Los numeros tres o cuatro no han de entenderse como nu-
meros matematicos, sino como arquetipos o simbolos numéri-
cos para expresar una experiencia de totalidad: el tres, la totali-
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dad vuelta hacia dentro; y el cuatro, vuelta hacia fuera; o tam-
bién la suma de cuatro y tres, que es el nimero siete, arquetipo
de una globalizacion que lo incluye todo, Dios, el universo, el
hombre y la mujer.

Esta simbologia arquetipica aparece claramente en los men-
sajes del Profeta Amabilidad. El universo, por ejemplo, aparece
escrito como «Univvverrsso» para significar la actuacion de las
tres personas divinas (vvv), y en particular del Hijo (rr) y del
Espiritu Santo (ss). El amor se concibe siempre como amor tri-
nitario. Por eso lo escribe «Amorrr», y explica asi esta grafia:
«El amor material se escribe con una sola erre, mientras que el
amor universal se escribe con tres: una, del Padre, otra, del
Hijo, y otra mads, del Espiritu Santo: Amorrr». Otras veces, al
Padre, Hijo y Espiritu Santo, aiiade la Naturaleza o la Virgen
(P-H-E-N).

Pero el principio que orienta todo es la amabilidad, como
«modo-de-ser». A tiempo y a destiempo, anuncia sin cansarse:
«La amabilidad engendra amabilidad». «Dios Padre es la amabi-
lidad que engendra al Hijo por amabilidad». Se niega a decir
muito obrigado (literalmente, «muy obligado», «le quedo obli-
gado», «estoy en deuda con usted»; es el equivalente en lengua
portuguesa al «muchas gracias» castellano), porque, argumenta-
ba, nadie estd obligado a nada, ya que todos debemos ser ama-
bles los unos con los otros y relacionarnos con amor. En lugar
de muito obrigado, debemos decir agradecido (le estoy agrade-
cido, muchas gracias); en vez de «por favor», debemos utilizar
«por amabilidad», pues asi, decia, nos re-ligamos a la Amabili-
dad o a la Gracia que es Dios, pues El lo creé todo con amabi-
lidad y por pura gratuidad.

Si Pascal, como hemos senalado con anterioridad, hablaba
del esprit de finesse, José da Trino inventd el esprit de gentilesse
con el mismo sentido basico de Pascal. Las resonancias de este
espiritu se encuentran en los siguientes valores, que llevaba es-
critos en su tunica y que puso en los pilares de los viaductos:
«amabilidad-amor-belleza-perfeccion-bondad-riqueza-en-la na
turaleza». El vivio personalmente esa amabilidad fontal, no se
limit6 a predicarla. Trataba a todos con mucha deliuulr/.i.
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Cuando le llamaban «chiflado», respondia: «Chiflado para que-
rerte, loco por salvarte». O también: «5é un chiflado como yo,
pero por la belleza, por la Naturaleza, por las cosas divinas».

Era consciente de la importancia mundial del «principio
amabilidad». Durante la Cumbre de Rio de Janeiro de 1992,
invitaba a los representantes de los pueblos y a los Jefes de
Estado a que vivieran la amabilidad y se comprometieran a uti-
lizarla.

Agotado y consumido, quiso regresar a su ciudad natal, Ca-
felandia (Sao Paulo). Pero murié en Mirandépolis (Sdo Paulo),
el 28 de mayo de 1996, a los 79 afios de edad.

Leonardo Guelman, joven filosofo brasilefio, le dedic6 un
minucioso trabajo de reconstruccion y de analisis filosofico-cul-
tural, que lleva por titulo Univoverrsso Amabilidad: la génesis
de un mito contempordneo. Junto con este trabajo editd un
bellisimo CD-ROM. Y concluye con esta acertada reflexion:
«"Amabilidad" apunta a un sentido de humanizacion de la vida
en la ciudad contemporanea. Las ciudades, marcadas por la vio-
lencia y por el desarraigo de sus habitantes, son vistas por el
Profeta como un mundo que hay que reconstruir. Asi sucedié
con el circo de Niter6i y con los viaductos de Caja en Rio de
Janeiro. Sobre las cenizas y el humo de los viaductos de la me-
galopolis, en sus lugares mds inhdspitos y desolados, el hombre
que vino de Cafelandia proclama su "mensaje", transcrito en
letras azules y en franjas verdiamarillas. Es la perspectiva de un
hombre sencillo, su vivencia de la realidad y de la cultura brasi-
lefia, lo que se establece como un contrapunto fundamental con
respecto a la forma de vida que nos implica a todos. "La amabi-
lidad engendra amabilidad", proclama el Profeta en mas de la
mitad de sus escritos en Rio de Janeiro».

En medio de la selva de cemento y hormigén en que se han
convertido las ciudades modernas, el Profeta anunciaba un ethos *
capaz de inspirar un nuevo modelo de civilizacion: la amabilidad
como irradiacion del cuidado y de la ternura esenciales. Ese pa-
radigma tiene mas probabilidades de integracién y de humaniza-
cion que el que se hundid junto con el circo de Niter6i, el viejo
paradigma del «modo-de-ser-trabajo-dominacion».
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9. El Feng Shui*: la filosofia china del cuidado

Como resumen de todo lo que hemos reflexionado hasta aho-
ra, queremos presentar un aspecto importante de la vision china
del mundo, que lleva el nombre de Feng Shui. En sus mdltiples
facetas, el Feng Shui representa una sintesis acabada del cuida-
do, concretado en el modo en que se organiza el jardin y la casa
humana, que exige un nivel de justa medida y de integracion de
los elementos presentes, dificil de encontrar en las culturas his-
toricas. Se puede decir que los chinos son para Oriente lo que
los griegos para Occidente: los incansables buscadores del equi-
librio dindmico en todas las cosas. De ahi viene la creciente
relevancia que el Fettg Shui esta adquiriendo en todo el mundo.

El ideal supremo de la tradicion china, que encontr6 en el
budismo y en el taocismo* su mejor expresion, representada por
Lao-Tsé (siglos V-Vi a.C.) y por Chuang Tzu (siglos iv-v a.C.),
consiste en buscar la unidad mediante un proceso de integracion
de las diferencias, especialmente de las conocidas polaridades
del yinfyang, masculino/femenino, espacio/tiempo, celestial/te-
rrenal, etc. El Tao* representa esa integracion, realidad inefable
con la que la persona busca unirse.

«Tao» significa camino y método, pero también designa la
energia misteriosa y secreta que crea todos los caminos y pro-
yecta todos los métodos. Es inexpresable en palabras; ante su
presencia, se impone un silencio respetuoso. Estd presente en
todas las cosas como principio permanente de sentido. Esta en
la base del yin y del yang, y se manifiesta a través de ellos. El
ideal humano es llegar a una union tan profunda con el Tao,
que se produzca el satori, la iluminacién. Esa unién nos confiere
la inmortalidad y la eternidad. Para los taoistas, el bien supremo
no se alcanza tras la muerte, como para los cristianos, sino en el
tiempo y en la historia, mediante una experiencia de no-duali-
dad y de integracion en el Tao. Al morir, la persona se une al
Tao.

Para alcanzar esa unién, es imprescindible sintonizar con la
energia vital que atraviesa el cielo y la tierra, el Chi. El término
Chi es intraducibie, pero equivale a la ruah de los judios, al
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pneuma de los griegos, al spiritus de los latinos y al axé de los
yoruba-nagd, expresiones que designan el soplo universal, la
energia suprema y cosmica.

Por la fuerza del Chi, todas las cosas se transforman (cf. 1
Ching, el Libro de las mutaciones) y se mantienen permanente-
mente en proceso. Fluye en el ser humano a través de los meri-
dianos de la acupuntura. Circula en la tierra por las venas telu-
ricas subterrdneas, compuestas por los campos electromagnéticos
distribuidos a lo largo de los meridianos de la ecopuntura, que
se entrecruzan por la superficie terrestre. Cuando el Chi se ex-
pande, produce vida; cuando se retira, muerte. Cuando adquie-
re peso, se presenta como materia; cuando se vuelve sutil, como
espiritu. La naturaleza es la sabia combinacion de los diversos
estados del Chi, desde los mas pesados hasta los mas ligeros.

El Chi asume la forma de los dos animales arquetipicos de la
cultura china, el tigre y el dragon; representan la racionalidad y
lo masculino (tigre) y la emocién y lo femenino (dragén). Cuan-
do se encuentran en un cierto lugar, surge un paisaje apacible,
con suaves brisas y aguas cristalinas, montafias sinuosas y valles
frondosos. Es una invitacion al ser humano para que instale ahi
su hogar. La vision china del mundo privilegia el espacio, a dife-
rencia de Occidente que privilegia el tiempo. El espacio, para el
taoismo, es el lugar del encuentro, de la convivencia, de las inte-
racciones de todos con todos, pues todos son portadores de la
energia Chi que impregna el espacio. La suprema expresion del
espacio se realiza en la casa y en el jardin. Aunque en miniatura,
éstos constituyen un resumen del universo, la armonizacion de
los elementos, el encuentro sinfénico de las polaridades.

Si el ser humano quiere ser feliz, debe desarrollar la fopofi-
lia, el amor al lugar en el que vive y en el que construye su
jardin. El Feng Shui es el arte y la técnica de construir bien la
casa y el jardin. j

Feng significa «viento», y Shui significa «agua». Por tanto,
Feng Shui seria «viento y agua». Esta expresion designa una
técnica que permite orientar la propia vivienda segun la armo-
nia de las fuerzas arcanas que se liberan en el aire y en el subsue-
lo, entre el soplo de los vientos y el discurrir del agua.
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Beatriz Bartoly, una de las mejores conocedoras de esta filo-
sofia en el Brasil, escribe que «el Feng Shui nos remite a una
forma de celo carifioso —nosotros dirfamos cuidadoso y tier-
no— con lo banal de nuestra existencia, que en Occidente, du-
rante mucho tiempo, ha sido desprestigiado y menospreciado:
cuidar de las plantas y de los animales, arreglar la casa, cuidar
de la limpieza y del mantenimiento de sus habitaciones, prepa-
rar la comida, asi como adornar lo cotidiano con la prosaica y,
a la vez, majestuosa belleza de la naturaleza. Sin embargo, mas
que las construcciones y las obras humanas, el principal objetivo
de esta filosoffa de vida es su conducta y su accion, pues, mds
que a los resultados, el Feng Shui da importancia al proceso. Es
el ejercicio de embellecimiento lo que importa, mds que el bello
escenario que se alcanza a través de él. El valor reside en la
accion y no en la construccion, en la conducta y no en la obra».

Como se puede deducir, la filosofia del Feng Shui tiene por
objeto el sujeto mas que el objeto, la persona mds que el am-
biente y la casa en si. La persona tiene que implicarse en el
proceso, desarrollar su percepcion del ambiente y captar los
flujos energéticos y los ritmos de la naturaleza. Debe asumir una
conducta que esté en armonia con los demas, con el cosmos y
con los procesos ritmicos de la naturaleza. Entonces, una vez
que haya desarrollado esa ecologia interior, estara capacitado
para organizar con éxito su ecologia exterior.

Maés que una ciencia y un arte, el Feng Shui es fundamen-
talmente una ética ecoldgico-cosmica acerca de como cuidar de
la correcta distribucion del Chi en la totalidad de nuestro am-
biente.

Frente al abandono del cuidado y la grave crisis ecoldgica
actual, la milenaria sabiduria del Feng Shui nos ayuda a resta-
blecer la alianza de simpatia y de amor con la naturaleza. Esa
conducta reconstruye una morada humana asentada en el cuida-
do y en sus multiples resonancias.
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CONCLUSION: EL CUIDADO Y EL FUTURO
DE LOS DESPOSEIDOS Y DE LA TIERRA

La categoria cuidado se ha revelado como la clave descifradora
de la esencia humana. El ser humano es trascendencia, y por eso
viola todos los tabtes, traspasa todas las barreras y no se con-
tenta mas que con el infinito. Tiene dentro de si algo de Jupiter;
no en vano recibié de él el espiritu.

El ser humano es inmanencia, y por eso esta situado en un
planeta, arraigado en un lugar y ha sido modelado dentro de las
posibilidades del espacio-tiempo. Tiene algo de Tellus/Tierra;
estd hecho de humus, de donde deriva la palabra «hombre».

El ser humano estd bajo el dominio del tiempo, que no es
una mera sucesion de instantes, vacios de contenido. El tiempo
es historico; estd compuesto por la biografia del universo, por
las acciones humanas, especialmente por la lucha de los oprimi-
dos que buscan su propia vida y su liberaciéon. Se construye paso
a paso; por eso siempre es concreto, concretisimo. Pero, a la
vez, el tiempo implica un horizonte utépico, la promesa de una
plenitud futura para el ser humano, para los excluidos y para el
cosmos. Solo buscando lo imposible, se consigue realizar lo po-
sible. En virtud de esta dindmica, el ser humano posee algo de
Saturno, sefior del tiempo y de la utopia.

Pero no basta con enumerar estas determinaciones que, en
realidad, desgarran al ser humano. Lo someten a tension, cruci-
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ficandolo entre el Cielo y la Tierra, entre el presente y el futuro,
entre la injusticia y la lucha por la libertad.

¢(Qué misteriosa alquimia forjard el anillo de unién entre
Jupiter, Tellus/Tierra y Saturno? ;Qué energia articulara la tras-
cendencia y la inmanencia, la historia y la utopia, la lucha por la
justicia y la paz, para que construyan al ser humano en pleni-
tud?

La fabula-mito de Higinio* nos transmite la sabiduria ances-
tral: es el cuidado lo que vincula todas las cosas; es el cuidado lo
que baja el Cielo a la Tierra y lleva la Tierra hasta el Cielo; es el
cuidado lo que constituye el puente que permite ir de la trans-
cendencia a la inmanencia, de la inmanencia a la transcendencia
y de la historia a la utopia. El cuidado es lo que da fuerzas para
buscar la paz en medio de todo tipo de conflictos. Sin el cui-
dado que rescata la dignidad de la humanidad condenada a
la exclusion, no se inaugurard un nuevo paradigma de convi-
vencia.

El cuidado es anterior al espiritu (Jupiter) y al cuerpo (Te-
llus). El espiritu se humaniza y el cuerpo se vivifica cuando son
modelados por el cuidado. De lo contrario, el espiritu se pierde,
en abstracciones y el cuerpo se confunde con la materia infor-
me. El cuidado hace que el espiritu dé forma a un cuerpo con-
creto, anclado en el tiempo, abierto a la historia y orientado
hacia la utopia (Saturno).j El cuidado es lo que permite la revo-
lucién de la ternura al dar prioridad a lo social sobre lo indivi-
dual y al orientar el desarrollo hacia una mejora en la calidad de
vida de los seres humanos y de los demds organismos vivos. 1El
cuidado hace que surja un ser humano complejo, sensible, soli-
dario, amable y conectado con todo y con todos en el universo.

)E1 cuidado ha dejado su huella en cada particula, en cada
dimension y en cada recoveco del ser humano. Sin el cuidado, el
ser humano se volveria inhumano.

; Todo lo que vive necesita alimentarse. Asi pues, el cuidado,
esencia de la vida humana, también necesita ser continuamente
alimentado. Las resonancias del cuidado son su manifestacion
concreta en las diversas vertebraciones de la existencia y, a la
vez, su alimento indispensable” El cuidado vive del amor primor
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dial, de la ternura, de la caricia, de la compasién, de la conviven-
cia, de la justa medida en todas las cosas. Sin cuidado, el ser
humano, como un tamagochi, languidece y muere. [

Hoy en dia, en plena crisis del proyecto humano, descubri-
mos una clamorosa falta de cuidado en todas partes. Sus reso-
nancias negativas se hacen evidentes en la escasa calidad de vida,
en el sufrimiento de la mayorifa empobrecida de la humanidad,
en la degradacion ecolégica y en la exaltacion exacerbada de la
violencia.

No busquemos el camino del cuidado fuera del ser humano.
El ethos* estd en el mismo ser humano, entendido en su plenitud
que incluye el Infinito. Necesita volver sobre si mismo y descu-
brir nuevamente su esencia, que se encuentra en el cuidado.

I jQue el cuidado aflore en todos los ambitos, que penetre la
atmosfera humana y que prevalezca en todas las relaciones! El
cuidado salvara la vida, hara justicia al empobrecido y rescatara
la Tierra como patria y matria de todos. (
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Androcentrismo. Palabra de origen griego que designa la centraliza-
ciéon del poder en la figura del hombre (anér), que domina, por
ello, a la mujer.

Andropico, principio. Conjunto de ideas basadas en la constatacion de
que estar aqui, y poder decir todo lo que decimos, s6lo es posible
porque el universo se constituyé con una simetria y evolucioné
con un objetivo tales que culmind en el ser humano; de no haber
sido asi, no estarfamos aqui.

Ailimusldnima. Expresion difundida por el psicoanalista C. G. Jung
(1875-1961) para designar la dimension masculina (dnimus) y fe-
menina (dnima) presentes en cada persona y que se reflejan en
los patrones culturales de comportamiento.

Antropoide. Grupo de primates superiores que incluye a los oranguta-
nes, gorilas y chimpancés.

Arquetipo. Modelos de comportamiento existentes en el inconsciente
colectivo de la humanidad, que representan las experiencias basi-
cas vividas en su afdn por orientar su propia vida. Emergen en la
conciencia bajo la forma de grandes simbolos, suefios, utopias y
figuras ejemplares.

Autoorganizacion. Organizacion espontanea de la materia y de las ener-
gias originarias que dio origen a los seres vivos, llamada también
autopoiesis®.

Autopoiesis. Autocreaciéon y autoorganizacion de los seres vivos.

Biosfern. Todo lo que vive en el aire, en el suelo, en el subsuelo y en
el mar constituye la biosfera.

Caos. Comportamiento imprevisible de ciertos sistemas, especialmen-
te de los vivos, que posibilita la aparicion de o6rdenes nuevos o
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diferentes; por eso se dice que el caos no es «cadtico» sino genera-
tivo.

Cibionte. Microorganismo resultante de la simbiosis* y de la articula-
cién de lo bioldgico con lo mecanico y lo electrénico. Las socieda-
des actuales constituyen un cibionte, porque coexisten y coevolu-
cionan juntos seres humanos, sociedades, maquinas y redes de
informacién, formando un todo que prolonga el proceso evoluti-
vo, ahora pilotado por el ser humano.

Coevolucion. Evolucién conjunta de los ecosistemas con sus respecti-
vos representantes, incluidos los sistemas sociales y técnicos.
Complementariedad, principio de. Principio enunciado por el fisico
cuantico danés Niels Bohr, segtin el cual la materia y la radiacién
pueden ser, simultdneamente, ondas y particulas. Las dos descrip-
ciones se complementan. Ese principio se aplica también en otros
campos en los que se verifican oposiciones, entendidas como com-

plementarias dentro del sistema global.

Corporeidad. Concepto que expresa la totalidad del ser humano como
ser vivo, parte de la creaciéon y de la naturaleza. No ha de confun-
dirse con corporalidad, término de la antropologia dualista que
entiende el ser humano como la unién de dos partes distintas, el
cuerpo y el alma.

Cosmologin. Ciencia que estudia el cosmos, su origen, su evolucién y
su finalidad. Imagen de mundo que produce una sociedad para
orientarse en el campo del conocimiento y para situar el lugar del
ser humano en el conjunto de los seres.

Cosmologico, principio. Hipotesis segin la cual el universo se rige por
las cuatro fuerzas* originarias de la naturaleza, la de la gravedad,
la electromagnética, la nuclear débil y la nuclear fuerte, y muestra
similitudes en todas partes (es, pues, homogéneo) y en todas las
direcciones (es, pues, isotropico). Esto fue comprobado de mane-
ra extraordinaria por medio de la radiaciéon de fondo, dltimo eco
del big bang que nos llega, por igual, de todas las partes del uni-
verso.

Disipativa, estructura. Mecanismos presentes en los procesos de auto-
organizacion de los seres vivos mediante los cuales se disipa la
tendencia natural al desorden (entropfa*) y se mantiene su organi
zacién en el decurso del tiempo, gracias al flujo de energia y de
informacién que los atraviesa.

Ecosfera. Conjunto de todos los sistemas, tanto de los naturales como
de los técnicos proyectados por el ser humano.

Ecosistema. Ambiente natural caracterizado por un conjunto de fie
mentos y de seres vivos que interfieren entre si mediante intn
cambios de energia.
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Elementos primordiales. Elementos quimicos que se formaron .1 raiz
del big bang, durante los tres primeros minutos del universo. Se
trata principalmente del hidrégeno, que compone las tres cuartas
partes de la masa del universo, y del helio, que constituye la otra
parte restante de la masa, ademds de pequetias cantidades ele deu-
terio y de litio.

Entropia. Magnitud fisica que caracteriza el estado de desorden de 111
sistema. Cuanto mds elevada es la entropia, tanto mayor es el
estado de desorden y menor la capacidad de trabajo. Cuanto mas
veloces y violentas son las transformaciones energéticas, mayor es
el aumento de entropia, esto es, se camina mas rapido hacia una
situacién en la que es imposible el trabajo; o, dicho de otro modo,
se acelera la marcha hacia la muerte del planeta.

Ethos. En griego designa la madriguera del animal o la casa humana;
es el conjunto de principios que rigen, transculturalmente, el com-
portamiento humano para que sea realmente humano, esto es,
consciente, libre y responsable; el ethos construye el habitat hu-
mano, personal y socialmente. Véase moral™.

Feng Shui. Filosofia ecoldégica china que busca construir, del modo
mas adecuado posible, el ambiente humano ideal para vivir o tra-
bajar, teniendo en cuenta el equilibrio de todas las energias que
acttian en ese espacio.

Fluctuacién. Oscilacion que se verifica en un determinado orden de la
realidad, dada la fragil naturaleza de su equilibrio, siempre por
rehacer o crear. Los sistemas vivos y los sistemas sociales se en-
cuentran siempre en estado de fluctuacion.

Fuerza electromagnética. Fuerza que acttia exclusivamente sobre parti-
culas que tienen carga eléctrica; cuando las cargas son opuestas,
las particulas se atraen; cuando las cargas son del mismo signo, se
repelen. De este modo se forman los campos electromagnéticos.

Fuerza de ln gravedad. Fuerza de atraccion que acttia sobre las masas;
es la mas universal de las fuerzas, si bien la mas débil.

Fuerza nuclear débil. Es la fuerza responsable de la desintegracion de
los atomos y de la radioactividad. Sélo actta en el nivel atémico
(10"scm).

Fuerza nuclear fuerte. Fuerza que mantiene unidos los quarks (las par-
ticulas méds elementales) para que formen protones y neutrones, y
que mantiene unidos los protones y los neutrones en el nicleo
atémico. No acttia sobre los fotones y los electrones. Es la méds
potente de las fuerzas de la naturaleza.

Gain. Uno de los nombres de la Tierra en la mitologia griega. El
cientifico James Lovelock llam¢ Gaia a la Tierra porque tiene
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reacciones y formas de equilibrio propias de los seres vivos. La
Tierra serfa un superorganismo vivo.

Higinio. Esclavo egipcio de César Augusto, después director de la
Biblioteca Palatina, en Roma, y autor de la fidbula-mito del Cuida-
do esencial, analizada en nuestro libro. Murié en el afio 10 de
nuestra era.

Hinduismo. Religion, con muchas ramificaciones, seguida mayorita-
riamente en la India. Es resultado de una evolucién secular de la
religiéon de los vedas y del brahmanismo, modificados por la espe-
culacién filoséfica y la asimilacién de cultos locales.

Holismo. Término que proviene del griego bolos, «totalidad». Es la
comprension de la realidad que articula el todo en las partes y las
partes en el todo, pues considera todo como un proceso dinamico,
diverso y tnico.

Hominidos. Grupo de la especie de los primates que incluye al actual
ser humano (Homo sapiens sapiens) y a sus antepasados directos
(Homo  sapiens).

Logos. Espiritu, razén, estructura de sentido (l6gica).

Masa invisible. Materia de naturaleza desconocida que no emite nin-
guna luz. La existencia de esa masa invisible se deduce del estudio
de los movimientos de las estrellas y del gas en las galaxias. Se
calcula que entre el 90% y el 98% de la masa total del universo
puede ser masa invisible.

Matriarcado.  Ver matrifocal.

Matrifocal. Dicese de aquella cultura que tiene en las mujeres (madres)
el eje y el foco de la organizacion social. Se llama también «ma-
triarcal» por contraposicion a «patriarcal».

Mecinica cudntica. Teoria fisica desarrollada a principios del siglo XX
que describe las propiedades de la materia y de la energia en el
nivel subatémico. Segun esta teorfa, la materia y la luz pueden ser
consideradas simultdneamente como particulas y como ondas, y
s6lo pueden ser descritas en términos de probabilidades. La parti-
cula de luz se llama «cuanto de energia», de donde proviene el
nombre de la teoria.

Moral. Formas concretas mediante las cuales el ethos se historiza; las
morales son diferentes debido a que las culturas y los tiempos
histéricos son diferentes. Pero todas las morales remiten al ethos
fundamental de lo humano, que es s6lo uno.

Morfogenético. En la autopoiesis® de la vida, son importantes no sélo
los factores fisico-quimicos, sino también las formas especificas
que asumen los seres, mediante las cuales se distinguen de otros
dentro de la misma y comutn tradicién biolégica comun.

Noosfera. Término acufiado por Teilhard de Chardin para designar la
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nueva fase de la humanidad que aparece después de la antroposfe-
ra y de la biosfera, fase caracterizada por la conciencia planetaria
y por la responsabilidad para con el destino comdn de los seres
humanos y del planeta Tierra.

Nucleosintesis. Formacion de los nticleos atémicos a través de reaccio-
nes nucleares, bien con motivo del big bang (nucleosintesis pri-
mordial, responsable de los elementos ligeros como el hidrégeno
y el helio), bien en el corazén de las grandes estrellas rojas (donde
se crearon los elementos mas pesados que el helio y menos pesa-
dos que el hierro), bien en las supernovas (término que indica la
muerte por explosién de una estrella que ha consumido su carbu-
rante y en la que se han creado todos los demas elementos, mas
pesados que el hierro).

Ontolégico. Relativo a la esencia, a la identidad profunda y a la natu-
raleza de un ser, como, por ejemplo, el Cuidado esencial en refe-
rencia al ser humano.

Panenteismo. Literalmente, significa «todo en Dios y Dios en todo»;
doctrina que afirma la presencia reciproca de las criaturas en Dios
y de Dios en las criaturas; el panenteismo supone la diferencia
entre criatura y Creador, a diferencia del panteismo, que niega esa
diferencia y afirma que todo es Dios por igual.

Paradigma. Conjunto de principios, ideas y valores compartidos por
una comunidad y que sirven de punto de referencia y de orienta-
ciéon; el cambio de paradigma tiene lugar cuando surgen nuevas
visiones de la realidad, como estd ocurriendo en nuestros dias.

Pathos. Capacidad de sentir, sentimiento profundo; de aqui derivan
los términos «simpatia», «patético» y «paciente».

Simbiosis. Asociacién entre especies vivas mediante la cual éstas se
benefician mutuamente. Por extensién, asociacion entre seres vi-
vos, sistemas sociales y maquinas; es lo que ocurre, concretamen-
te, en el funcionamiento de nuestras sociedades actuales.

Sinergia. Interaccion entre unidades estructurales dotadas de energia,
que aumenta el rendimiento energético con respecto del que se
obtendria tomando esas mismas unidades por separado.

Sintropin. Coordinacién de energias cuyo efecto es la reduccién de la
entropia, es decir, minimizar la pérdida de energia y maximizar su
utilizacién. Dicho de otro modo, consiste en optimizar la utiliza-
ciéon de la energia.

Sistema complejo. Un conjunto de elementos conectados entre si que
forman un sistema; se denomina complejo cuando sus elementos
son numerosos y cuando los tipos de relacion entre ellos son va-
riados.

Sostenibilidad. Se dice que una sociedad o un proceso de desarrollo es
sostenible cuando permite satisfacer sus necesidades sin compro-
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meter el capital natural y sin menoscabar el derecho de las gene-
raciones futuras a ver satisfechas también sus necesidades y a po-
der heredar un planeta sano y con sus ecosistemas preservados.

Tao. Concepto central del budismo (taoismo) de dificil comprension.
Puede designar el camino del universo, de las cosas y de las perso-
nas; la energia primordial que permite este camino, que lo pene-
tra y lo orienta todo. Cuando la persona lo interioriza, implica
transfiguracién y unién con el Todo y con todo.

Termodindmica. Rama de la fisica y de la quimica que estudia el calor
y sus transformaciones. Tiene dos leyes fundamentales. La prime-
ra afirma que la energia, en un sistema cerrado, esto es, aislado
del exterior, se mantiene constante. La segunda afirma que sélo
una parte de la energia térmica aportada puede convertirse en
trabajo; esta parte de energia depende de la diferencia de tempe-
ratura entre las fuentes de calor y de frio. En un sistema cerrado,
tiene lugar una progresiva reduccion de saltos térmicos, es decir,
se produce una uniformizacién (aumento de entropia) que condu-
ce a la incapacidad para aportar trabajo, esto es, conduce a la
muerte térmica.

Upanishad. Término sanscrito con que se designan los textos sagrados
hindtes, considerados revelacién divina, de finales del periodo
védico (700-300 a.C.). Interpretando los Vedas, insisten en la ne-
cesidad de liberarse del ciclo de nacimientos a través del cono-
cimiento de la ilusién de la realidad.

Vacio cudntico. Espacio repleto de particulas y antiparticulas virtuales
que aparecen y desaparecen en fracciones de millonésimas de se-
gundo. Todo viene del vacio cudntico y todo vuelve a él, pues es
la fuente originaria de todo lo que existe y puede existir en el
orden del ser que conocemos.

Zen-budismo. Forma del budismo que surgié en China, a comienzos
del siglo Vi, con el nombre de Chan, fonema que retoma el térmi-
no sanscrito Dhyana, que significa «meditaciéon». La doctrina chan
se basa en la meditaciéon. A principios del siglo XII, un monje llevé
esta doctrina a Japoén, donde el ideograma chino chan se pronun-
cia zen. Desde Japon se difindi6, siglos mas tarde, por el resto del
mundo. Acenttia el valor de la meditacion {zen) sin imagenes, asi
como el amor a la naturaleza y a la practica de los trabajos manua-
les que ayudan al autodominio y al autoconocimiento.
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