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Prefacio

La invitacién para impartir las conferencias
que conforman los capitulos de este libro me
lleg6 con la explicita —y en principio sorpren-
dente— peticién de aventurarme en el pensa-
miento ético. Enseguida me di cuenta de qﬁe
una oportunidad para presentar todo el espec-
tro de pensamientos y de reflexiones persona-
les que durante algin tiempo me habia ocupa-
do era una tentacién demasiado fuerte para
resistirse.

Pongo sobre aviso al lector. Abordo el tema
con el estilo que creo que es mas fecundo para
la ecologia filoséfica de nuestro tiempo, tal
como lo hice en mi libro The Embodied Mind



Prefacio

(MIT Press, 1991; version espafiola, De cuerpo
presente, Gedisa, 1992). Para ello me sirvo, por
una parte, de material cientifico como elemen-
to de referencia indispensable; por otro lado,
amplio el horizonte filoséfico al incluir estudios
de tradiciones orientales. Aun asi, la ética es un
campo nuevo para mi, de manera que lo que a
continuacion expongo ha de entenderse desde
mi espiritu aventurero mas que desde cualquier
otra perspectiva. A pesar de todo esto, es un
terreno que deseo explorar, porque tengo la fir-
me convicciéon de que un entendimiento de la
ética en un marco no determinado por la moral,
como el que propongo, desempefia un papel
crucial en nuestro confuso y desconcertante
mundo moderno.

Mi primer y mas sentido agradecimiento va
a la Fundacién Sigma Tau y a Ediciones Later-
za, que posibilitaron la celebracién de las con-
ferencias. Agradezco a Lorena Preta y a Pino
Donghi su invitacién, y me honra que yo fuera
uno de sus primeros conferenciantes invitados.
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Prefacio

Mi deseo mis sincero es que lo que yo ofrezco
aqui sirva para ampliar el gran trabajo visiona-
rio en el ambito de la cultura que ellos ya han
comenzado. Doy las gracias también a la Uni-
versidad de Bolonia y a Paolo Fabri por su
amable hospitalidad. Mi agradecimiento al nu-
meroso, fiel y joven piublico de Bolonia, que
convirtié estas conferencias en una experiencia
muy gratificante.

Por tltimo, aunque no por ello menos im-
portante, quiero dar las gracias a mis profesores
de ética Chogyam Trungpa y Tulku Urgyen, que
no sélo lo ensefian, sino que ademds ponen en
practica el entendimiento ético.
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Procedimientos y conceptos

EL COMIENZO DE LA CUESTION

La ética se encuentra mds cerca de la sabiduria
que de la razén, mas cerca de llegar a compren-
der lo que es el bien que de juzgar correctamen-
te situaciones concretas. No s6lo nosotros pen-
samos asi, ya que parece evidente que hoy dia se
ha pasado de discutir cuestiones metaéticas a
un debate mucho mas encendido entre los que
defienden una moral critica y encerrada en si
misma, centrada en principios prescriptivos, y
aquellos que buscan una ética activa y compro-
metida, basada en la tradicién que identifica el
bien.
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La habilidad ética

Esta confrontacién es como si se reviviera la
oposicién clasica entre las filosofias del hacer y
las del ser. Del lado del buen hacer, encontramos
representantes tan eminentes de la tradicién kan-
tiana del enjuiciamiento moral como Jiirgen
Habermas y John Rawls. Del lado del buen ser,
aparecen los herederos de Hegel, cuya posicién
esta habilmente representada por filésofos como
Charles Taylor, quien explica con claridad las
diferencias entre las dos escuelas en su reciente

libro Sources of the Self:

Gran parte de la filosofia moral contempora-
nea, casi siempre en el mundo de habla ingle-
sa, aunque no exclusivamente, ha enfocado la
moralidad de manera tan reducida que algunas
de las conexiones vitales que quiero dibujar
aqui son incomprensibles en sus propios térmi-
nos. Esta filosofia moral pretende concentrarse
en el «hacer» correcto en lugar del «ser» co-
rrecto, en definir los contenidos de la obliga-
cién en lugar de la naturaleza de la vida correc-
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Procedimientos y conceptos

ta; y no deja lugar conceptual para una nocién
del bien como el objeto del amor o la lealtad, o
como el centro privilegiado de la atencién o la
voluntad!.

Aungque partimos en gran medida de contribu-
ciones recientes a este debate de parte de la fe-
nomenologia y el pragmatismo, nos parece igual-
mente interesante el grueso del pensamiento
sobre el buen ser procedente de las tres tradicio-
nes de conocimiento orientales: el confucianismo,
el taofsmo y el budismo. A continuacién analiza-
mos estas tres contribuciones orientales desarro-
llando, pues, una visién comparativa de la expe-
riencia ética.

Como primera aproximacion, digamos que
una persona sabia (o virtuosa) es aguella que sabe
lo que estd bien y lo hace. Es precisamente esta
inmediacién de la percepcién y la accién lo que
hemos de examinar criticamente, método que se
encuentra en franca oposicién al modo habitual
de examinar el comportamiento ético, que co-

15



La habilidad ética

mienza por analizar la intencién de un acto y
termina evaluando la racionalidad de juicios
morales particulares.

Los filésofos no son los tinicos que han per-
dido de vista la distincién apuntada por Taylor.
Por ejemplo, el mismisimo psicélogo Jean Piaget
abre la discusién en su libro The Moral Judge-
ment of the Child diciendo que «es el criterio
moral lo que proponemos investigar, no el com-
portamiento moral», para concluir afirmando
que «la 16gica es la moralidad del pensamiento,
de la misma manera que la moralidad es la 16gi-
ca de la accién [...]. La razén pura es el arbitro
de la reflexion teérica y de la practica diaria»
(404). Debemos, pues, preguntarnos: ¢por qué
confundimos comportamiento ético con juicio
moral? La mayoria de las personas responde a
esta pregunta repitiendo la opinién tradicional
(occidental) sobre la cuestién y no describiendo
lo que hacen en su vida cotidiana. Este aspecto
es crucial. Consideremos un dia cualquiera en la
calle; va usted andando por la acera pensando lo
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Procedimientos y conceptos

que tiene que decir en una reunién que le espe-
ra y oye el ruido provocado por un accidente.
Rapidamente acude para ver si puede ayudar.
O esta otra situacion en la que se encuentra en su
oficina conversando animadamente y nota que
algo de lo dicho molesta a su secretaria; inmedia-
tamente desvia la conversacidon con un comenta-
rio gracioso. Este tipo de acciones no parten del
juicio o el razonamiento, sino de una confronta-
cién inmediata con los hechos que percibimos.
Tenemos que aceptar que hacemos esas cosas
porque la situacién asi lo requiere; y, no obstan-
te, son verdaderas acciones éticas. En nuestra
vida diaria, esas acciones representan el tipo de
comportamiento ético mas comun.

Sin embargo, la tendencia actual lleva a con-
trastar este extendido modo de actuacién ética
con situaciones en las que se experimenta un yo
central desarrollando acciones deliberadas, de-
seadas. Por ejemplo, leo en un periédico un ar-
ticulo sobre la devastadora guerra civil de Yugos-
lavia y llamo a un amigo para promover una
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campafa en favor de las victimas; o me entero de
que a mi hijo no le va muy bien en el colegio y,
después de meditar una serie de acciones, deci-
do solemnemente ayudarle a hacer los deberes.
En este tipo de situaciones, tenemos la sensacién
de que la accion es «nuestra», ya que explicamos
lo que hacemos en términos del objetivo que
pretendemos conseguir.

Esta bien claro que un aspecto de nuestro
comportamiento moral y ético se basa en esos
juicios y justificaciones, pero ni podemos ni de-
bemos pasar por alto que el primer y mds exten-
dido modo de comportamiento ético es mera-
mente «reflejo». ¢Por qué no comenzar con una
investigacion de este modo de comportamiento
y comprobar si nos lleva a un entendimiento de
la diferencia entre el proceder correctamente y el
conocer lo que es correcto, entre las acciones es-
pontineas y el juicio racional®?

Nos encontramos, pues, ante dos preguntas
relacionadas que se antojan fundamentales para
el desarrollo de este libro:

18
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1. ¢Cémo se puede entender de manera
6ptima el comportamiento ético?

2. ¢Cémo se desarrolla y florece en el ser
humano?

CONFRONTACION INMEDIATA
EN LA CIENCIA COGNITIVA

Con el fin de contestar a la primera pregunta,
hemos de indagar cémo las ciencias dedicadas al
estudio de la mente y el conocimiento, esto es,
las ciencias cognitivas a las que ahora nos referi-
mos, han descuidado el estudio de la confronta-
cién inmediata.

Nuevas formas para viejos problemas
«Racionalista», «cartesiana», «objetivista», éstos

son algunos de los términos empleados para carac-
terizar la tradicién dominante de los dltimos tiem-
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pos. Sin embargo, al reexaminar nuestra compren-
sion del conocimiento y la cognicién, se nos ocurre
que abstracta es una mejor expresién y mas acorde
con nuestra tradicion: no hay nada que caracterice
mejor las unidades de conocimiento que se han
considerado «naturales». Es la tendencia a buscar
el camino en direccién al entorno enrarecido de lo
general y lo formal, de lo légico y lo bien definido,
delo representado y lo previsto, lo que singulariza
nuestro mundo occidental.

No obstante, hay fuertes indicios que apuntan
que dentro del amplio espectro de ciencias que tra-
ta el conocimiento y la cognicién —las ciencias
cognitivas— existe una creencia cada vez mas soli-
da que expresa que este panorama est4 del revés, y
se augura un inminente cambio de paradigma. En
el centro mismo de esta postura emergente nos
encontramos con la conviccién de que las propias
unidades de conocimiento son primordialmente
concretas, personificadas, corporeizadas, vivas; es
decir, que el conocimiento esta contextualizado y
que la unicidad del conocimiento y su historici-
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dad y su contexto no es un «ruido» que oculte
una configuracién abstracta de su verdadera esen-
cia. Lo concreto no es un paso hacia algo mas,
sino que representa, al tiempo, donde estamos y
c6mo llegamos a donde estaremos.

Quiz4 no hayailustracién mejor de esta tenden-
cia que la transformacién gradual de ideas en un
campo tan pragmatico como el de la inteligencia
artificial. En las tres primeras décadas tras su crea-
cién (1950-1980), la investigacion dedicada a la
inteligencia artificial (y las ciencias cognitivas en ge-
neral) se basa por completo en el paradigma cornzpu-
tacional, segtn el cual el conocimiento es una mani-
pulacién de simbolos a través de reglas 16gicas, idea
que llega a su maxima expresién con los ordenado-
res digitales actuales. En un principio, los investiga-
dores delainteligencia artificial se concentraron en
la resolucién de problemas de caracter general,
como la traduccién de un lenguaje natural o el dise-
fio de «un aparato que resolviera problemas genera-
les». Se pensaba que estos intentos, que trataron de
emular la inteligencia de expertos altamente adies-
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trados, afrontaban las cuestiones mas interesantes y
complicadas de la cognicién. Después de afios de
fracasos persistentes y consistentes, se empezaron a
plantear desafios mas modestos. Pronto se vio con
claridad que las tareas mis cotidianas, incluso aque-
llas desarrolladas por insectos diminutos, queda-
ban fuera del alcance de las estrategias computacio-
nales. El optimismo inicial dio paso a la reciente y
cada dia més afianzada conviccién de que una inte-
ligencia artificial digna de ese nombre no se conse-
guird nuncasin llegar a comprender antes las corpo-
reizaciones contextualizadas de actos simples*.

La realidad es que algunos investigadores
siempre han creido que la cognicién sélo se pue-
de entender en términos de cémo el significado
surge de la totalidad auténoma que es el organis-
mo. Paradéjicamente, encontramos de nuevo un
buen ejemplo en Jean Piaget, que transformé
esta intuicién en una buena investigacién. Al es-
tudiar cémo los nifios dan forma a su mundo por
medio de acciones sensomotoras, lo que sor-
prendentemente consigue es estudiar cémo la
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Procedimientos y conceptos

constitucién de un objeto de percepcion esta
basada en la ontogenia. Piaget introdujo con
gran éxito la nocién de que la cognicién —inclu-
so en lo que parece representar su nivel mas ele-
vado— se fundamenta en la actividad concreta
de todo el organismo, es decir, en el acoplamien-
to sensomotor. En resumidas cuentas, el mundo
no es algo que se nos da sin mds, sino que mas
bien participamos de él a través del movimiento,
el tacto, la respiracién y la alimentacién. Esto es
lo que nosotros llamamos cognicion por enaccion,
ya que el término enaccién connota esa partici-
pacién por medio del manejo concreto.

Micromundos y microidentidades

Imaginese que est4 paseando por la calle, quiza
en busca de alguien con quien ha quedado; es
tarde y ya no estd para pensar en cosas impor-
tantes. Para en un quiosco, compra tabaco y si-
gue su camino. Estd de buen humor, pero se
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mete la mano en el bolsillo y se da cuenta de
que la cartera no esta donde deberia. El humor
le cambia, los pensamientos se le nublan y, an-
tes de que se dé cuenta, un nuevo mundo emer-
ge. Esta casi seguro de que se olvidé la cartera
en el quiosco. Su preocupacién ahora es que ha
podido perder los documentos y el dinero, y lo
primero que se le ocurre es volver al quiosco a
toda prisa. Ya no se fija en los arboles a su al-
rededor ni en los viandantes: toda su atencién
esta concentrada en evitar mayores retrasos.

Hechos como éste estdn a la orden del dia y
pueden abarcar desde las situaciones mis triviales
hasta aquellas que requieran una toma de postu-
ra €tica. Siempre operamos de acuerdo a algin
tipo de inmediacién ante una situacién determi-
nada; tenemos el mundo en el que vivimos tan al
alcance de la mano que no ponderamos lo que es
ni cémo vivimos en él. Cuando nos sentamos a
almorzar con un pariente o amigo, participamos
en el complicado ritual de la utilizacién de los
cubiertos o en la conversacién de manera incons-
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ciente. Podriamos decir que el «autoalmorzar»
que poseemos es transparente’. Acabamos el al-
muerzo, regresamos a la oficina y entramos en un
nuevo estado de 4nimo que posee su propia ma-
nera de hablar, de moverse, de hacer valoraciones.
Poseemos una disposicién para la accién propia
de cada situacién especifica; ademas, nos move-
mos de una a otra constantemente. A menudo,
estas transiciones o saltos son débiles y practica-
mente imperceptibles; otras veces son abrumado-
res, como en aquellos casos en los que nos encon-
tramos el peligro de cara y sin previo aviso.

A esta disposicién para la accién la llamamos
microidentidad y a su correspondiente situacion
real, micromundo. Por tanto, el «quiénes somos»
en un momento determinado no se puede diso-
ciar de lo que otras cosas y otras personas repre-
sentan para nosotros. Llegados a este punto, nos
podriamos permitir un atisbo de fenomenologia
e identificar algunos micromundos tipicos entre
los que nos movemos a diario. Sin embargo, la
cuestién no radica en catalogar los micromundos,
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sino en percatarnos de su recurrencia: la habilidad
para desarrollar la accién adecuada es, en un sen-
tido importante, cémo corporeizamos un flujo de
transiciones recurrentes de micromundos. No
estamos afirmando que la recurrencia es siempre
aplicable; por ejemplo, cuando llegamos por pri-
mera vez a un pais extranjero, nos encontramos
virtualmente «con las manos vacias». Muchas de
las interrelaciones sociales sencillas han de llevar-
se a cabo deliberadamente o aprenderse sobre la
marcha. Dicho de otra manera, los micromundos
y las microidentidades se constituyen histérica-
mente. Sin embargo, y en general, «quiénes so-
mos» —el modo de vivir mas comiin— est4 for-
mado por micromundos ya constituidos.
Cuando abandonamos el reino de la expe-
riencia humana y nos adentramos en el de los ani-
males, el mismo tipo de analisis de comporta-
mientos es valido. Un caso extremo nos puede
servir como ilustracién: los biélogos saben desde
hace tiempo que los invertebrados tienen unos
repertorios de modelos de comportamiento rela-
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tivamente cortos. Por ejemplo, una cucaracha
posee s6lo cuatro modos de locomocion: reposo,
movimiento lento, rapido y carrera. No obstante,
este repertorio basico permite a las cucarachas
moverse bien en cualguier entorno conocido del
planeta, ya sea natural o artificial. Una cuestion
basica para los biélogos es saber como estos ani-
males deciden qué accién motora desarrollar en
una circunstancia determinada, es decir, como
seleccionan el comportamiento adecuado, cémo
saben que una situacién requiere, por ejemplo, la
carrera en oposicién al movimiento lento.

En los dos casos extremos analizados —el
comportamiento humano en momentos de tran-
sicién y el comportamiento animal en situaciones
inusuales— nos enfrentamos, de maneras bien
diferentes, al mismo problema. Tras cada una de
las transiciones, la manera en que el agente cog-
nitivo se va a reconstituir no esti ni determina-
da ni disefiada de antemano; mas bien, esta re-
constituciéon descansa en la aparicién de una

postura correcta inducida por mecanismos de
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sentido coman forjados a lo largo de la vida del
agente. Una vez que se selecciona un modo de
comportamiento determinado o que aparece un
micromundo, podemos analizar con mayor cla-
ridad el modo de operacién y su estrategia 6pti-
ma. En realidad, la clave de la autonomia es que
un sistema vivo encuentre el mejor camino para
el siguiente paso que ha de dar actuando adecua-
damente en funcién de sus propios recursos.
Y son precisamente esas transiciones que actiian
como nexos entre los micromundos las que
constituyen la fuente de la vertiente creativa y
auténoma de la cognicién. Este sentido comtn
requiere, pues, ser examinado en detalle, ya que
lo concreto nace durante las transiciones.

Conocimiento como enaccion
Vamos a intentar arrojar algo de luz sobre estas

cuestiones explicando lo que entendemos por el
término «corporeizacién». La «corporeizacién»
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implica: 1) que la cognicién depende de los tipos
de experiencia que se derivan de la posesion de
un cuerpo con diferentes capacidades sensomo-
toras; y 2) que las capacidades sensomotoras indi-
viduales se hallan insertas en un contexto cultural
y biolégico mas amplio. Ya se han estudiado con
anterioridad estas dos cuestiones, pero queremos
aqui explorar mas en profundidad su especifici-
dad corpérea, esto es, subrayar una vez mas que
los procesos sensoriales y motores, la percepcion
y la accién, son fundamentalmente inseparables
en la cognicién y no meras parejas de input-
output contingentemente unidas.

Para precisar estas ideas, vamos a ofrecer una
formulacién preliminar de lo que entendemos
por enfoque enactivo de la cognicién®. En pocas
palabras, el enfoque enactivo recalca dos aspec-
tos relacionados entre si: 1) que la percepcion
est4 formada por acciones guiadas de manera
perceptual; y 2) que las estructuras cognitivas
emergen de los patrones sensomotores recurren-
tes que posibilitan que la accién sea guiada de
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manera perceptual. Segtin vayamos avanzando,
estos dos puntos se irdn aclarando.
Comencemos con el concepto de accién
guiada de manera perceptual. Segtin la tradicién
computacional dominante, el punto de partida
para la comprensién de la percepcién es tipica-
mente abstracto y supone un problema de pro-
cesamiento de la informacién, esto es, cémo re-
cuperamos unas propiedades preexistentes en el
mundo. Segtin el enfoque enactivo, sin embargo,
el punto de partida para la comprensién de la
percepcion es el estudio de cémo el perceptor
guia sus acciones en situaciones determinadas.
Dado que estas situaciones estin en constante
cambio como resultado de la actividad del per-
ceptor, el punto de referencia ya no es un mun-
do predefinido que no depende de él, sino la
estructura sensomotora del agente cognitivo, es
decir, el modo en el que el sistema nervioso en-
garza las superficies sensorial y motora. Es la
estructura —como se corporeiza el sujeto— y no
algiin mundo predefinido lo que determina el
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modo en el que el perceptor puede actuar y ser
modulado por lo que sucede a su alrededor. Por
tanto, el interés principal de un enfoque en ac-
tivo de la percepcién no es la posibilidad de es-
pecificar la recuperacién de un mundo que no
depende del perceptor, sino determinar los prin-
cipios comunes o enlaces licitos entre los siste-
mas motor y sensorial que expliquen cémo las
acciones se pueden guiar de manera perceptual en
un mundo que depende del perceptor.

Esta preocupacién central del enfoque enac-
tivo lo aparta de la vision tradicional de la per-
cepcién como reconstruccion fidedigna de una
porcién del mundo fisico realizada por medio de
la recopilacién de informacién ambiental ya exis-
tente. En el enfoque enactivo, la realidad no vie-
ne dada, sino que depende del perceptor, no
debido a que éste la «construya» segin le plaz-
ca, sino porque lo que cuenta como un mundo
relevante es inseparable de su estructura.

Encontramos una ilustracién clasica de la ac-
cién guiada por la percepcién en el estudio de
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Richard Held y Alan Hein en el que criaron unos
gatitos en la oscuridad y luego fueron exponién-
dolos a la luz de manera controlada’. A un primer
grupo de gatos se les dejé moverse a sus anchas
aunque enganchados a un cochecito y a la cesta
donde se encontraba el resto de los animales. Los
dos grupos, por tanto, compartian el mismo cam-
po visual, aunque el segundo de forma pasiva.
Cuando después de unas cuantas semanas se les
dej6 libres, el primer grupo de gatitos se compor-
t6 normalmente, pero los del segundo grupo, que
habian sido arrastrados de un lado al otro, pare-
cian como si estuvieran ciegos: se chocaban con
todos los objetos y se caian cuando el firme se
desnivelaba. Este interesante estudio ilustra
—enactivamente— la idea de que no vemos los ob-
jetos mediante la extraccién visual de rasgos, sino
mediante la guia visual de la accién. Se han obteni-
do resultados parecidos en otras circunstancias
diversas e incluso en estudios de una sola célula.

Si el lector cree que este analisis da resulta-
do con los gatos pero no con los humanos, con-
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sideremos el siguiente ejemplo. Paul Bach y Rita
disefiaron una cdmara de video para ciegos ca-
paz de estimular multiples puntos en la piel por
medio de vibraciones activadas eléctricamente®,
Las imagenes formadas a través de la camara se
trasladaban a patrones de sensaciones tactiles
con los siguientes resultados: los modelos pro-
yectados en la piel no tenian ningtn contenido
«visual» si el sujeto permanecia quieto; sin em-
bargo, si enfocaba la cdmara al mover la cabeza,
las manos o el cuerpo ocurrian transformaciones
destacables al cabo de algunas horas: las sensa-
ciones tactiles se convertian en percepciones vi-
suales, es decir, los patrones vibratorios de la
piel ya no se sentian en el cuerpo, sino que se
veian como imdgenes proyectadas en el espacio
que era explorado por la «mirada» de la video-
camara. De esta manera, para poder experimen-
tar cualquier objeto que estuviera «por ahi», la
persona no tenfa mas que enfocar con la cimara.
Este experimento es un ejemplo dptimo de que,
lo que pudiera parecer la representacion interna
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de un mundo independiente del perceptor, de-
pende, en realidad, de la naturaleza de éste.

De los patrones sensomotores
a las capacidades cognitivas

Viremos ahora hacia la nocién de que las estructu-
ras cognitivas mas familiares de la vida humana
emergen de los diferentes tipos de modelos senso-
motores que permiten que la accidn se guie de
manera perceptual. Lo que hemos de examinar es
c6mo el acoplamiento sensomotor se puede empa-
rejar con otras actuaciones cognitivas tipicas. Si no
lo hacemos asi, nos podriamos ver en la tentacién
de negar la relevancia y la significacién que otorga-
mos a los niveles cognitivos «altos» a la percepcién
y ala actuacién, por considerarlos de nivel «bajo».

En realidad, la idea de que las estructuras
cognitivas de la vida humana emergen de patro-
nes sensomotores recurrentes ya la encontramos
en el mismo centro del programa de Piaget®, y
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ha sido defendida en obras recientes por los lin-
gliistas cognitivos George Lakoff y Mark John-
son'’, Vamos a presentar el concepto de las es-
tructuras cognitivas corporeizadas con especial
atencion al trabajo de estos dos lingtiistas. Una
vez mas, hemos de dejar claro que nos apartamos
de lo abstracto y abrazamos un enfoque de la
cognicién basado en la experiencia. Como dice
Lakoff, la hipdtesis principal de este plantea-
miento es demostrar que las estructuras concep-
tuales cargadas de significado surgen de dos
fuentes: 1) la naturaleza estructurada de la expe-
riencia corpdrea; y 2) nuestra capacidad para
proyectar imaginativamente estructuras concep-
tuales desde ciertos aspectos bien estructurados
de nuestra experiencia corpdrea e interactiva. El
pensamiento racional y abstracto es la aplicacion
de los procesos cognitivos generales —focali-
zacién, superimposicion, inversion de figura-fon-
do, etc.— a esas estructuras'’. El concepto basico
es que las estructuras corporeizadas (sensomoto-
ras) son la substancia de la experiencia y que las
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estructuras experimentadas «motivan» el enten-
dimiento conceptual y el pensamiento racional.
Al destacar que la percepcién y la accién se cor-
poreizan en procesos organizativos sensomotores
auténomos, parece logico afirmar que las estruc-
turas cognitivas emergen a partir de modelos re-
currentes de actividad sensomotora. En ambos
casos, lo verdaderamente importante no es que
la experiencia determine de una manera estricta
nuestras estructuras conceptuales y modos de
pensamiento; mas bien, lo que importa es que la
experiencia, a la vez que nos pone limites, nos
hace posible el entendimiento conceptual de una
gran multitud de dominios cognitivos.

Lakoff y Johnson dan numerosos ejemplos
de estructuras cognitivas que se generan a par-
tir de experiencias, y repasarlos aqui todos ellos
nos alejaria demasiado de nuestro tema. Por esta
razén, vamos a analizar uno de los mas signifi-
cativos: la categoria de nivel basico. Pensemos
en todos los objetos de tamafio intermedio con
los que interaccionamos a diario: mesas, sillas,
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perros, gatos, tenedores, cuchillos, tazas, etcé-
tera. Estos objetos pertenecen a un nivel de cate-
gorizacién que se encuentra entre el mas bajo
(subordinado) y el mds alto (superordinado). Si,
por ejemplo, tomamos una silla, en el nivel mas
bajo podriamos encontrar «mecedora» y en el
mas alto «mueble». Eleanor Rosch y sus colabo-
radores han demostrado que este nivel interme-
dio de categorizacion (mesa, silla, etc.) es psico-
l6gicamente el esencial o bdsico'?. Entre las
razones por las que el nivel basico de categorias
se considera psicoldgicamente esencial encontra-
mos las siguientes: 1) el basico es el nivel mas
general en el que los miembros de las categorias
poseen formas percibidas generales muy pareci-
das; 2) es en este nivel en el que un individuo
emplea acciones motoras similares para relacio-
narse con los miembros de la categoria; y 3) es
el nivel en el que los grupos de caracteristicas
relacionadas entre si son mas patentes. Parece,
por tanto, que lo que determina si una categoria
pertenece al nivel basico no depende del modo
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en que las cosas estén dispuestas en un mundo
predefinido, sino de la estructura sensomotora
de nuestro cuerpo y de los tipos de interaccio-
nes guiadas por la percepcion que esa estructura
posibilita. Las categorias de nivel bésico se ba-
san en la experiencia y estidn corporeizadas.
Podriamos explicar de manera similar los esque-
mas de imigenes que surgen de formas basicas
de actividades sensomotoras e interacciones.

PROCEDIMIENTOS Y CONCEPTOS:
RECONSIDERACIONES

La ciencia cognitiva se estd dando cuenta de la
gran importancia que tiene considerar que la per-
cepcion no es la mera recuperacién de un mundo
predefinido, sino que es la accién guiada percep-
tualmente en un mundo inseparable de nuestras
capacidades sensomotoras. Ademas, las estructu-
ras cognitivas «mas elevadas» también emergen de
patrones recurrentes de accion guiada perceptual-
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mente. Segin esto, la cognicién no esta constituida
por representaciones, sino POr dcciones corporerza-
das. Por tanto, se puede afirmar que el mundo que
conocemos no esta predefinido, sino que se enac-
ciona a través de nuestro continuo acoplamiento
estructural; y también podemos establecer que los
ejes temporales en los que la enaccién se articula
estan basados en el ntimero de micromundos alter-
nativos que se activan en cada situacién. Estos
cambios representan en la cognicion la fuente del
sentido comin y de la creatividad.

Parece cada vez mas apremiante estudiar el
conocimiento —entender el entendimiento— de
un modo que sélo podemos denominar poscarte-
siano, es decir, considerando que el conocimiento
aparece construido a partir de pequefios dominios
compuestos de micromundos y microidentidades.
Los repertorios de comportamiento varian en todo
el reino animal, pero lo que si parecen tener en co-
mun todos los seres vivientes con capacidades cog-
nitivas es que sus comportamientos se constituyen
segtin lo concreto. Por lo tanto, lo que llamamos
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general y abstracto no es mas que un afiadido a la
predisposicién para la accién.

Dicho de otro modo, la ciencia cognitiva esta
tomando conciencia de que el simple hecho de
estar abi, la confrontacién inmediata, es mucho
mds que un acto sencillo o reflejo. La confronta-
cién inmediata es, en realidad, el «trabajo mas
dificil», si tenemos en cuenta que es el aspecto
que, evolutivamente, mas tiempo ha tardado en
desarrollarse. La habilidad para llevar a cabo
andlisis racionales e intencionados en transicio-
nes se ha desarrollado muy recientemente y de
manera muy rapida (este enfoque también va
ganando terreno en los ambitos de la robética
moderna y la investigacién de la vida artificial)®.

Nuestro interés en la confrontacién inmediata
no implica que neguemos la importancia de la de-
liberacion y el anilisis. Lo que intentamos hacer
ver es que es importante entender el papel y la re-
levancia de estos dos modos cognitivos. Es en los
momentos de dificultad, es decir, cuando ya #o
dominamos totalmente nuestro micromundo, en
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los que deliberamos y analizamos, en los que nos
convertimos en principiantes en busca de la solu-
cién a una tarea con la que nos toca enfrentarnos'.
A este respecto, es interesante comentar que la
ciencia cognitiva computacional se ha dedicado
fundamentalmente al estudio del comportamiento
de los principiantes y no al de los expertos.

Esta distincién particular entre comporta-
miento y conocimiento, como H. Dreyfus nos
recuerda, se la debemos a John Dewey, que la
desarrollé en Human Nature and Conduct:

Se puede decir que sabenzos cémo comportarnos
por medio de nuestros habitos [...]. Cami-
namos y leemos en voz alta, montamos y salimos
del tranvia, nos vestimos y nos desnudamos y ha-
cemos miles de cosas sin pensar en ellas. Si que
sabemos algo, a saber, como hacer esas cosas
[...]. Si decidimos llamar a esto conocimien-
to [...] entonces otras cosas a las que también
llamamos conocimiento, como el conocimiento
dey el conocimiento acerca de las cosas, el cono-
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cimiento de que las cosas son asi y as4, el conoci-
miento que implica reflexién y apreciacién cons-
ciente pertenecen a otra categoria®.

Para resumir, dirfamos que el principal argumen-
to de este primer capitulo es que la mayor parte
de nuestra vida activa y mental pertenece a la va-
riedad de la confrontacién inmediata, que es
transparente, estable y basada en nuestra historia
personal. Debido a que es tan inmediata, no sélo
no la vemos, sino que tampoco vemos que no la
vemos, y €sta es precisamente la razén por la que
muy pocos han sido los que le han prestado aten-
cién hasta que, por una parte, la fenomenologia y
el pragmatismo, y las nuevas tendencias de la
ciencia cognitiva, por otra, decidieron sacarla a
la luz. Sin embargo, la pregunta crucial todavia
queda sin contestar: ¢cémo se puede aplicar al es-
tudio de la ética y a la nocién de habilidad ética la
distincion entre comportamientos esponténeos y
enjuiciamientos abstractos, entre las filosofias
morales del hacer y las del ser?
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EL EXPERTO EN ETICA

Uno de los principales razonamientos del capitu-
lo 1 era que los filésofos y cientificos que se han
dedicado al estudio de la mente se han olvidado
de todo comportamiento eficaz que fuera inme-
diato, central y extendido, en favor de una explo-
racién del analisis intencional y deliberado. Para
replicar a esta falta de equilibrio hemos de resal-
tar la gran cantidad de comportamientos del pri-
mer tipo que realizamos a diario —trabajar, des-
plazarnos, hablar, comer— y los pocos anilisis
deliberados e intencionales que llevamos a cabo.
Sin embargo, es esta tltima categoria de la que
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somos m4s conscientes y la que en mayor medi-
da ha sido objeto de estudio por parte de filéso-
fos y cientificos.

También ha de quedar claro que somos ca-
paces de afiadir el responder a las necesidades de
los demas a nuestra lista de comportamientos
diarios sin violentar en absoluto nuestro concep-
to de vida cotidiana. Y si damos esto como vili-
do, también debemos aceptar que las situaciones
cotidianas en las que ejercitamos nuestra pericia
ética de manera espontdnea sobrepasan con
mucho aquellas en las que realizamos una deli-
beracion ética explicita. Sin embargo, incluso los
autores modernos que estudian estos fenémenos
siguen diciéndonos que el tema central de todo
este asunto es el razonamiento. Por ejemplo, en
After Virtue, Alaisdair Maclntyre concluye de la
lectura de la Etica a Nicémaco, de Aristételes,
que como mejor se describe el agente moral es
como un ejecutor competente que escoge delibe-
radamente entre maximas: «En el razonamiento
practico, la posesion [de un sentido adecuado de
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la tradicién a la que uno pertenece] [...] se
muestra en el tipo de juicio que el agente posee
al saber cémo seleccionar entre un grupo impor-
tante de mdximas y como aplicarlas en situacio-
nes determinadas»'. El hecho de que este pro-
nunciamiento sea ficilmente expresable en la
jerga del procesamiento de la informacién no
hace justicia a la inhabilidad manifiesta que este
tipo de enfoque demuestra a la hora de recono-
cer la confrontacién inmediata, que va mas alla
del alcance de la descripcién computacional, in-
dependientemente de los detalles de los términos
de su analisis. Sélo el enfoque enactivo introdu-
cido en el capitulo 1 da cuenta de la confronta-
cién inmediata.

Es importante destacar, ademads, que adqui-
rimos el comportamiento ético de la misma ma-
nera que el resto de los comportamientos: todos
ellos se nos hacen imperceptibles a medida que
vamos creciendo en la sociedad en la que vivi-
mos. Esto es asi porque, como ya sabemos, el
aprendizaje es circular: aprendemos lo que se
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supone que debemos ser para ser aceptados
como aprendices. Este proceso de socializacién
estd basado en unas raices tan profundas que se
escapan al estudio que aqui presentamos.

Sin embargo, si que podemos afirmar que,
desde nuestro punto de vista, es evidente que el
experto en €tica no es ni mas ni menos que un
pleno participante de una comunidad: todos so-
mos expertos porque todos pertenecemos a una
tradicion ampliamente articulada en la que nos
movemos con facilidad. En las comunidades tra-
dicionales existen modelos de expertos en ética
(los «sabios») que destacan por ser mas expertos
que los demds. Sin embargo, en nuestra sociedad
moderna, esos modelos de competencia ética son
mas dificiles de identificar (al contrario, por
ejemplo, de los que son vilidos para los atletas
expertos). Esta es una razén de peso por la que
el pensamiento ético moderno tiene un cierto
sabor nihilista, asunto al que volveremos mis
adelante.
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LA VISION DE LAS TRADICIONES
DE LA ENSENANZA

Este olvido de la confrontacién ética inmediata
como Jocus central no es universal. Algunas de
las grandes tradiciones de la ensefianza orienta-
les —taoismo, confucianismo, budismo— enfo-
can el tema de otra manera, y a ellas es precisa-
mente a quien acudimos ahora.

Somos conscientes de que éste es un paso
atrevido, pero estamos convencidos de que es
hacia donde debemos dirigirnos llegados a este
punto. En nuestra opinién, nos encontramos en
la necesidad de ampliar el horizonte de las re-
flexiones sobre la experiencia y para ello hemos
de abarcar lo que al respecto dicen las tradicio-
nes orientales. Si la filosofia occidental ya no
ocupa una posicién privilegiada y fundamen-
tal con respecto a otras actividades culturales,
como la ciencia y el arte, entonces una aprecia-
cién completa de la filosofia y de su importan-
cia para la experiencia humana requiere un exa-

47



La habilidad ética

men del papel de la misma en otras culturas
diferentes a la nuestra. En nuestra cultura, la
ciencia cognitiva ha despertado un gran interés
entre los filésofos (y el ptiblico en general) por-
que les ha permitido ver su tradicién con un
prisma diferente. Si consideriramos que no
existe una rigida distincién entre ciencia vy filo-
sofia, pensadores como Descartes, Locke, Leib-
niz, Hume, Kant o Husserl adquirirfan una sig-
nificacion diferente: podriamos considerarlos,
entre otras cosas, cientificos protocognitivos (o,
como dice Jerry Fodor, «en la historia intelec-
tual todo sucede dos veces, primero como filo-
sofia y luego como ciencia cognitiva»)2. ¢No
podria ser éste también el caso de las tradicio-
nes filoséficas que menos conocemos?

Nos vamos a centrar en las tres tradiciones
mencionadas anteriormente porque pertenecen
a una constelacién cuyos constituyentes tienen
mucho en comin y porque uno de nuestros ar-
gumentos principales es que el redescubrimien-
to de la filosofia asidtica, y en especial la budis-
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ta, supone un segundo renacimiento en la histo-
ria de la cultura occidental’.

Comencemos concentrandonos en Men-
cio, uno de los primeros confucianistas del si-
glo 1v a.C., cuya autoridad en esta tradicién es
comparable a la de Tomas de Aquino en el cris-
tianismo. La visién de este pensador sobre la éti-
ca y el desarrollo de una persona virtuosa radi-
ca en la suposicién de que la naturaleza humana
es capaz de prosperar y de que las personas es-
tan en disposicion de conseguir ese crecimiento.
Entiende Mencio que la disposicién natural del
ser humano, junto a unas condiciones de desa-
rrollo adecuadas, determina las respuestas emo-
cionales de los individuos. Para explicarlo sigue
un modelo de desarrollo relativamente sencillo:
las capacidades basicas existen y, cuando se fo-
mentan sin obstaculos, generan las cualidades
que se persiguen. Este hecho es importante si
consideramos que se halla en el polo opuesto de
la caida y el pecado original de nuestra tradicién
cristiana occidental. Cuando Mencio afirma que
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la naturaleza humana es buena, no se refiere a un
substrato ontoldgico oculto, sino a las capacida-
des humanas. Dice el pensador oriental: «Un
hombre es capaz de hacerse bueno consideran-
do lo que genuinamente se encuentra dentro de
él; eso es lo que entiendo por bien. En cuanto a
hacerse malo, no es responsable el entorno que
le rodea»*. Lo que es esencial destacar aqui es
como Mencio entiende la manera de desarrollar
las capacidades basicas humanas, es decir, cémo
una persona cultiva las disposiciones adecuadas.
Nos encontramos con algunas cuestiones prag-
maticas fundamentales a las que volveremos mas
adelante. Por el momento, sin embargo, y con el
fin de examinar mas en detalle las ideas de Men-
cio sobre la ética, hemos de analizar tres concep-
tos centrales interrelacionados que versan sobre
lo que es la virtud. Estas tres nociones son la
extension (£'ui o ta), la atencion (ssu) y la cons-
ciencia inteligente (chibh). Comencemos con la
extension.

Segtn el pensamiento de Mencio, las perso-
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nas desarrollan vividamente la virtud cuando
extienden su conocimiento y sentimientos desde
situaciones en las que una accién determinada se
considera correcta hasta otras en las que la ac-
cion correcta no esta tan clara. Este hecho pre-
supone, claro est4, que deseamos extender el co-
nocimiento y los sentimientos. El ejemplo que
emplea para ilustrar esta cuestion es ficil de en-
tender:

Supongamos que un hombre, repentinamente,
ve a un nifio que estd a punto de caerse a un
pozo. Con toda seguridad este hombre sentird
compasion, no porque quiera ganarse el afecto
de los padres ni de sus conciudadanos; tampo-
co porque le fuera a desagradar el llanto del

nino’.

Dado que éste es un punto de partida conside-
rado normal, la idea seria extender de manera
correcta los sentimientos que nacen de esta situa-
cién a otras diferentes. Destaquemos que tanto el
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ejemplo que Mencio emplea como base para el
adiestramiento ético, un «comportamiento» co-
muan que todos compartimos, como la esencia
del método de extension se asemejan al aprendi-
zaje que aplicamos a todas las destrezas. Se par-
te de una situacién simple facilmente manejable
y se va extendiendo por irradiacién mediante el
aprendizaje a situaciones mas complejas. El pro-
ceso da por sentado que los individuos poseen
una capacidad para prestar atencién a aquello
que se debe hacer empleando la consciencia in-
teligente. Para extender sentimientos es necesa-
rio tanto percatarse de que una situacién se pa-
rece a otra como lograr que los sentimientos
«irrumpan» en la nueva situacién.

La capacidad especifica de 1a mente que sub-
yace a todo este proceso es la habilidad para
atender (ss«). Nos encontramos una vez mas con
la capacidad natural para concentrarnos en ob-
jetos concretos. La atencién insuficiente lleva a
una autoeducacién mal encaminada; como Men-
cio afirma: «Si se presta atencién se consigue; si

52



Sobre la competencia ética

no se presta atencion, no se consigue». Vemos,
pues, que Mencio concibe el aprendizaje ético
como un proceso que depende de una percep-
cién nitida y de la identificacién de correspon-
dencias o afinidades. Se muestra particularmen-
te contrario al concepto de la doctrina de Mo-tze
(también palpable, como ya dijimos, en el pensa-
miento ético occidental) que establece que el
razonamiento ético supone fundamentalmente la
aplicacion de reglas o principios. Para Mencio,
las reglas sélo se aparecen a los individuos tras
una ardua reflexién o en situaciones en las que se
los fuerza a hacer una valoracion. La diferencia
mas significativa entre estas dos maneras de ver
el mismo asunto radica en la importancia dada a
la verdadera descripcién de la situacion. Para
que un individuo recoja una situacién en una
regla, ha de describir la situacién en categorias
que podemos llamar cognitivas; por el contrario,
si nos fijamos en las correspondencias y las afini-
dades, la situacién en cuestién se muestra mucho
mas articulada, donde se incluyen todos los as-
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pectos relevantes y no sélo aquellos que son ade-
cuados para el anilisis de categorias. En este
aspecto, el pensamiento de Mencio coincide ple-
namente con la afirmacién anterior que determi-
naba que la reflexién y el analisis son més acusa-
dos cuando el micromundo inmediato se nos
viene abajo.

Segiin Mencio, sélo las personas verdadera-
mente virtuosas ponen la suficiente atencién a su
naturaleza de manera correcta y son asi capaces
de comprender un hecho en términos de su pro-
pia experiencia y asegurarse de que continda fa-
cilmente con una extensién adecuada. Para estas
personas virtuosas, el juicio moral que se con-
vierte en accion inmediata y espontanea no es di-
ferente de la verdadera descripcién. Esta nocién
le permite a Mencio distinguir las acciones ver-
daderamente virtuosas de aquellas que sélo lo
son en apariencia: una accion sélo es plenamente
virtuosa si mana de una disposicién activada. Un
aspecto crucial del pensamiento de Mencio afir-
ma que una actuacién puede considerarse co-
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rrecta pero no virtuosa si no aparece adecuada-
mente motivada.

Mencio ayuda a comprender esta distincién
al comparar al hombre virtuoso con el «<hombre
honrado del pueblo», que también se ha tradu-
cido en alguna ocasién como la «simulacién vir-
tuosa burguesa de la rectitud». Dice Mencio:

[El hombre honrado del pueblo piensa asi]:
«Vivir en este mundo implica que hemos de -
comportarnos de modo que le plazca al mundo.
Siempre que uno se comporte bien, todo ird
bien...». Si queremos censuratle, no hay mane-
ra de hacerlo. Comparte con los demais los ha-
bitos diarios y se halla en armonia con el sérdi-
do mundo. La multitud le aprecia y es recto.
No hay modo de realizar el camino de Yao y de
Shun (dos famosos sabios) con un hombre asi;
de ahi el nombre «enemigo de la virtud». Con-
fucio dijo: «No me gusta el hombre honrado
del pueblo, porque temo que se pueda llegar a
confundir con el virtuoso»®.
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Para distinguir la virtud de lo que no lo es, Men-
cio identifica cuatro tipos de accién humana, de
los que s6lo uno muestra el auténtico comporta-
miento ético; los otros tres son, en el mejor de
los casos, sucedaneos, si no meras simulaciones.
En orden inverso de rectitud, estos cuatro tipos
son: (1) acciones que surgen del interés propio;
(2) acciones que emergen de los patrones de res-
puesta habituales; (3) las que aparecen por adhe-
sidn a las reglas; (4) por Gltimo, acciones que se
originan a partir de la extensién. Aquellos indi-
viduos que acttian segiin los patrones de res-
puesta habituales en lugar del empleo de la cons-
ciencia inteligente no perciben las situaciones
adecuadamente. Aquellos cuyas acciones se ge-
neran por adhesién a las reglas se asemejan a los
principiantes que aprenden una actividad moto-
ra. Para utilizar el mismo lenguaje de Mencio,
cabe decir que esas reglas siempre permanecen
externas al agente, porque siempre difieren de
una manera u otra de su inclinacién interna.
Para Mencio, sélo los que acttian desde las
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disposiciones en las que se encuentran en el mis-
mo momento de la accién como resultado de un
largo proceso de autocultivacién merecen el ape-
lativo de virtuosos. Se puede decir que esas per-
sonas han «actuado con benevolencia y rectitud;
no es que hayan puesto en funcionamiento la
benevolencia y la rectitud». Esos individuos no
actian a partir de la ética, sino que la corporei-
zan como cualquier experto corporeiza su cono-
cimiento; el hombre sabio es ético o, mas expli-
citamente, sus acciones nacen de inclinaciones
que su disposicién produce en respuesta a situa-
ciones especificas.

Por tanto, el comportamiento ético no surge
de habitos o de la obediencia a patrones o reglas.
Los individuos verdaderamente expertos actian
a partir de inclinaciones extendidas y no de pre-
ceptos, lo que trasciende las limitaciones propias
de un repertorio de respuestas puramente coti-
dianas. Esta es la razén por la que el verdadero
comportamiento ético puede a veces parecer in-
comprensible para aquellos poco avezados, y
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también es la razén por la que se le ha llegado a
denominar «loca sabiduria», empleando los tér-
minos de la tradicién Vajrayana’. La flexibilidad
revela los elementos clave de la persona que ha
desarrollado la competencia, porque contiene la
consciencia inteligente que Mencio llama chzb.
Es dificil exagerar la importancia de esta dimen-
sién del aprendizaje en las tradiciones de la en-
seflanza que, en concreto, se corresponde al de-
sarrollo del prajsia en el budismo Mahayana. Fl
propio Mencio lo destaca cuando afirma que la
excelencia de Confucio se debe a su alto grado
de desarrollo de la consciencia inteligente. Es
mas facil comprender el caracter de este tipo de
excelencia si comparamos primero los dos extre-
mos que representan la desviacién de la verdade-
ra accion ética. En un extremo se encuentran los
que consideran la loca sabiduria como virtuosa
pero insisten en que es una expresién esponta-
nea no limitada por la razén. En el otro extremo
encontramos aquellos que desprecian la loca sa-
biduria e insisten en que para conseguir objeti-
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vos se ha de confiar en los céalculos racionales. La
consciencia inteligente —que muy de vez en
cuando se manifiesta como «loca sabiduria»—
que Mencio describe se sitaa en el medio de los
dos extremos: la inteligencia ha de guiar nuestras
acciones, pero en armonia con la articulacién de
la situacién determinada y no de acuerdo a un
conjunto de reglas o procedimientos.

Como el verdadero comportamiento ético
toma una posicién intermedia entre la esponta-
neidad y los célculos racionales, el auténtico in-
dividuo ético, como cualquier otro tipo de exper-
to, puede reconstruir la consciencia inteligente
que justifica la accién después de una actuacion
espontanea. Y, también como cualquier otro tipo
de experto, el individuo ético puede emplear esa
justificacién a posteriori como un escalén en su
proceso continuado de aprendizaje. En realidad,
incluso un principiante puede emplear este tipo
de anilisis deliberado con el fin de adquirir la
necesaria consciencia inteligente y deshacerse
por completo del comportamiento deliberado,
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para asi convertirse en un verdadero experto.

En sintesis, pues, vemos que la interaccién
entre consciencia inteligente, atencién y exten-
sién explica cémo un individuo virtuoso llega a
convertirse en verdaderamente virtuoso desde
los modestos comienzos y cémo el auténtico
comportamiento ético difiere del «honrado hom-
bre del pueblo».

LA CLAVE PRAGMATICA
DE LA COMPETENCIA ETICA

La concepcién de competencia ética de Mencio
queda bien lejos de la tradicién occidental domi-
nante sobre el juicio racional y bien cerca del
taofsmo y el budismo. Esto es asi porque en las
tres tradiciones orientales el comportamiento
ético se enfoca desde un punto de vista pragmzd-
tico y progresivo.

Afirmar que el comportamiento ético ha de
enfocarse pragmitica y progresivamente implica
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la positivizacién de lo que el Tao Te Ching de
Lao Zi (versién espanola, E/ libro del Tao, Barce-
lona, Kairds) hace en términos negativos, entre
los que encontramos el concepto bien conocido,
aunque con mucha frecuencia erréneamente tra-

ducido como «no hacer»:

Un hombre verdaderamente virtuoso no hace
valer la propia virtud y es por eso que es vir-
tuoso...

Un hombre de virtud inferior nunca se ale-
ja de ella y es por eso que no la posee...

Por eso el hombre sabio se maneja por me-
dio del wu-wei y profesa la ensefianza sin pala-
bras...

Entonces miles de cosas empiezan a reali-
zarse sin interrupcion...

Cada vez se hace menos hasta que se llega
al wu-wei.

Cuando se consuma el wu-wez, nada queda

sin hacer.
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Esta formulacién nos parece paradéjica, y lo es,
pero no en forma de circulo vicioso. Para resol-
verla, hemos de combinar los dos extremos eje-
cutando un metanivel de entendimiento que
vaya mas alld del mero analisis 16gico, como
muchos estudiosos han descubierto para su de-
sesperacién. Nuestra argumentacién sostiene
que el wu-wei («hacer sin hacer») apunta hacia
un viaje de experiencia y aprendizaje y no ha-
cia un enigma intelectual que hemos de resolver;
apunta hacia el proceso de adquisicién de una
disposicién en la que la inmediacién precede a la
deliberacién, en la que la accién no dual prece-
de a la distincién radical entre sujeto y objeto.

No parece ser una coincidencia el hecho de
que encontremos la misma paradoja aparente en
las otras tradiciones que reclaman la necesidad
de una competencia ética progresiva, como se ve
claramente en todas las principales tradiciones
budistas; por ejemplo, el tercer patriarca Chan,
llamado Seng-ts’an, dice:
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Cuando el reposo y la falta de reposo dejan de ser,

entonces hasta la identidad se desvanece.

De la mente pequeria surge el reposo y el desaso-
[siego

pero la mente despierta trasciende a los dos.

Este poemita se hace eco del anilisis de uno de
los més conocidos pensadores budistas, Nagarju-
na, que en su obra Mulamadhyamikakarikas de-
construye parejas de opuestos, como accién e
inaccién, reposo y movimiento, y llega a la con-
clusién de que los dos elementos de la pareja
estan vacios —sunya—, es decir, que cada uno
de ellos sélo existe en relacion al otro. Este tra-
bajo se entiende mejor dentro del marco mas
amplio de la ensefianza budista Mahayana y del
ideal humano del boddbisattva, concepto al que
volveremos mds adelante. Al igual que el indivi-
duo verdaderamente virtuoso de Mencio o el de
virtud superior de Lao Zi, un auténtico boddhi-
sattva ni viene ni va, sino que «maneja las situa-
ciones a través del wu-wer». Desde el primer
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paso del boddbisattva de los diez que compren-
den el camino completo (jy es un viaje de apren-
dizaje!), lamado acala —el inamovible—, se tra-
baja sin hacer ningiin esfuerzo, igual que la luna
ilumina todo con total imparcialidad. La parado-
ja de la no accién en la accién se desvanece de
nuevo cuando el actor se convierte en la accién,
es decir, cuando la accién se torna no dual.
Como dice Martin Buber: «Esta es la activi-
dad del ser humano que se ha convertido en un
todo y que se ha dado en llamar “no hacer”,
porque nada en particular est4 en funcionamien-
to en el individuo y, por tanto, nada que esté
relacionado con él se inmiscuye en el mundo»®,.
Cuando un individuo es la accidn, no le queda
ningdn residuo de autoconsciencia para observar
la accién externamente. Siempre que la accidén
no dual estd en funcionamiento y bien regulada,
se experimenta asentada en un substrato de paz
y descanso. Olvidarse de la existencia propia es
concienciarse de la propia vacuidad, percibir que
todos los rasgos propios estidn condicionados y
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son condicionales. Todo experto conoce bien
esta sensacién de vacuidad y, por ejemplo, en el
mundo occidental artistas y atletas siempre han
insistido en que la autoconsciencia interfiere
negativamente en sus actividades. Este aspecto es
fundamental en lo que el Sutra del Corazon (tex-
to clave del budismo Mahayana) exalta cuando
dice que un individuo que ha asumido la vacui-
dad de todas las acciones actta con libertad por-
que en su mente «no hay obstdculos». No harfa
falta mencionar que existen grandes diferencias
entre el atleta experto y el boddhbisattava, y no
sélo en cuanto a su grado de competencia. No
los debemos confundir, pero la comparacion nos
sirve para ilustrar con creces que el objetivo al
que las tradiciones de la ensefianza se dirigen va
mas alla de la mera palabrerfa.

Podemos, por tanto, distinguir entre la ac-
cién autoconcienciada o intencionada y la caren-
te de ser o de intencién. A primera vista, la idea
de una accién carente de intencionalidad parece
absurda pero, en realidad, la vida esta repleta de
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ellas: nos vestimos, comemos y, lo que es mis
importante, tenemos consideracién hacia los
demas. Todo esto lo hacemos sin intencién algu-
na, pero no de manera totalmente accidental o
espontanea; las realizamos sin intencién porque
estamos adiestrados en ellas. A través de una
extension y una atencién adecuadas y del adies-
tramiento continuo hemos llegado a transformar-
las en comportamiento corporeizado.

Pero, ¢cuil es el elemento clave que hace
que el aprendizaje carente de intencionalidad sea
posible? Encontramos la respuesta delante de
nosotros mismos: los micromundos y las micro-
identidades que poseemos no nos llegan juntas
en un ente centralizado y unitario, sino que sur-
gen y se asientan en una sucesion de patrones
cambiantes. Si empleamos la terminologia budis-
ta, ésta es la doctrina (cuya verdad se puede ve-
rificar por la observacién directa) que afirma que
el ser carece de autonaturaleza, es decir, que ca-
rece de substancialidad asible. Una vez que nos
encontramos enteramente en disposicién de mo-
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vernos por la inmensa apertura mental que con-
tiene esta sunya del ser, las posibilidades de una
mayor comprension de nuestro ser se tornan
enormes e inmediatamente accesibles. Este pun-
to es crucial, porque representa el nexo que une
el entendimiento del ser con las consideraciones
externas y cientificas del funcionamiento de la
mente.

SOBRE EL SER COGNITIVO NO UNITARIO

Con el fin de que el ser no unitario cobre signi-
ficado desde nuestra tradicion y nuestra perspec-
tiva (occidental), se antoja necesario dirigirse a la
ciencia cognitiva moderna; sin embargo, no he-
mos de quedarnos en una sola de las tendencias
de la ciencia cognitiva, porque incluso las pers-
pectivas mas conservadoras de la misma, como la
computacional, niegan la existencia de un ser
unitario sélido y centralizado.

El computacionalismo de la ciencia cogniti-

67



La habilidad ética

va abraza la idea de que el ser o el sujeto cogni-
tivo aparece fundamentalmente fragmentado;
establece procesos mentales o cognitivos de los
que, no sélo no somos conscientes, sino que ade-
mas ni siquiera podemos llegar a concienciarnos
de ellos. En realidad, el computacionalismo pos-
tula mecanismos y procesos mentales (no sélo
fisicos o biolégicos) que no son accesibles en el
«nivel personal» de consciencia, especialmente si
hablamos de autoconsciencia. Dicho de otro
modo, no se puede discernir en conocimiento o
introspeccion consciente ninguna de las estruc-
turas y procesos cognitivos que se postulan con
el fin de dar cuenta del comportamiento cogni-
tivo. Si la cognicién es sobre todo una computa-
cién simbdlica, la discrepancia entre «personal»
y «subpersonal» aparece de inmediato, porque,
presumiblemente, nadie es consciente de estar
computando simbolos internamente cuando
piensa.

Es facil dejar pasar por alto la importancia
de esta objecién al entendimiento del ser, debi-
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do, sobre todo, a la creencia posfreudiana en el
inconsciente. Sin embargo, hay una diferencia
entre lo que generalmente se entiende por «in-
consciente» y lo que el computacionalismo quie-
re decir cuando afirma que los procesos menta-
les son inconscientes. Tendemos a suponer que
lo que es inconsciente se puede llevar al nivel de
la consciencia —si no se consigue a través de la
reflexién, entonces por medio de un analisis in-
trospectivo como la psicoterapia freudiana—. El
computacionalismo insiste en la existencia de
procesos mentales que 7o se pueden transportar
al nivel de la consciencia de ninguna manera. Se-
glin esto, no se trata de que seamos inconscien-
tes de las reglas que gobiernan la generacién de
imagenes mentales o de las que rigen el procesa-
miento visual; sencillamente es que nunca podre-
mos ser conscientes de estas reglas. Un enfoque
computacional postula que estos procesos no
pueden trasladarse al nivel de la consciencia sin
que dejen de operar, porque, por naturaleza, la
consciencia es lenta y deliberada, y no rdpida y
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automatica como ha de ser, por ejemplo, la vis-
ta para que funcione adecuadamente. Otro des-
cribe estos procesos como «modulares», es decir,
como subsistemas nitidos en los que la actividad
mental consciente no puede «penetrar»’. En este
sentido, el computacionalismo pone en tela de
juicio nuestra conviccién de que la consciencia y
la mente vienen a ser lo mismo o de que existe
una conexion esencial o necesaria entre ambas.

Freud también puso en duda que la mente y
la consciencia fueran lo misme y se apercibié de
que esa distincién lleva a la desunién del ser o
sujeto cognitivo, punto al que volveremos en un
instante. Sin embargo, no queda claro si Freud
dio un paso mas hasta poner en duda incluso la
existencia de una conexion necesaria o esencial
entre la mente y la consciencia. En sus argumen-
taciones sobre creencias, deseos y motivaciones
inconscientes dej6 abierta la posibilidad de que
€s0s procesos pertenecieran a un fragmento de
nosotros mismos oculto en las profundidades de
la psique’®. Aunque no sabemos hasta dénde
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queria llegar Freud con esa fragmentacién, si que
sabemos que cuando los cognitivistas hablan de
un conjunto de procesos fragmentarios quieren
decir exactamente lo que dicen. Como afirma
Dennett:

Aunque en las nuevas teorfas [cognitivas] abun-
dan metiforas de homiinculos deliberadamen-
te extravagantes —subsistemas como pequenos
hombrecillos que envian mensajes de un lado a
otro del cerebro, piden u ofrecen ayuda y obe-
decen— , se considera que esos subsistemas en
realidad son particulas de la maquinaria organi-
ca no conscientes y carentes de vida interna y
punto de vista, como lo son, por ejemplo, el ri-

fién o la rétulall.

Es decir, la caracterizacion de estos sistemas
«subpersonales» como «metaforas de homincu-
los extravagantes» es provisional porque, con el
tiempo, esas metaforas «se abandonan» en bene-
ficio de la tormenta de actividad de procesos

71



La habilidad ética

carentes de ser como las redes neuronales o las
estructuras de datos tipicas de la inteligencia
artificial?.

No obstante, nuestra conviccién preteérica y
cotidiana establece que la cognicién y la cons-
ciencia —sobre todo la autoconsciencia— perte-
necen al mismo dominio. El cognitivismo va en
direcci6n contraria: al determinar el 4mbito de la
cognicion, el cognitivismo elude la distincién
entre consclencia e inconsciencia. Algunos siste-
mas representacionales son conscientes, pero no
tienen por qué tener representaciones o estados
intencionales. Por tanto, para los cognitivistas
cognicién e intencionalidad (representacién)
constituyen una pareja inseparable y no asi cog-
nicién y consciencia.

Los primeros cientificos cognitivistas consi-
deraron que esta divisién teérica del dominio
cognitivo era «un descubrimiento empirico de
gran relevancia»®, afirmacién que vuelve a su-
brayar la importante transformacién que esta
ciencia puso en escena. Surge ahora un proble-
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ma, porque parece que nos vamos olvidando de
un hecho que nos es indudablemente cercano y
familiar: nuestro sentido del ser. Si la conscien-
cia, por no mencionar la inconsciencia, no es
esencial para la cognicién, y si, en el caso de sis-
temas cognitivos que son conscientes, COmo no-
sotros mismos, la consciencia representa sélo un
tipo de proceso mental, ¢qué es el sujeto cogni-
tivo? ¢Es el conjunto de todos los procesos men-
tales conscientes e inconscientes?, o ¢es simple-.
mente un tipo de proceso mental, por ejemplo,
el consciente, entre todos los demas? En cual-
quiera de los casos, nuestro sentido del ser se
pone a prueba, porque, por lo general, supone-
mos que el ser implica la posesion de un «pun-
to de vista» coherente y unificado, un lugar pri-
vilegiado y estable desde el que pensar, percibir
y actuar. En realidad, este sentido que nos dice
que tenemos (¢somos?) un ser parece tan incon-
trovertible que su negacién —incluso por la cien-
cia— se nos antoja absurda; sin embargo, si tu-
viéramos que dar un vuelco a la situacion y
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buscar el ser, nos costaria encontrarlo. Como
siempre, Dennett trata este asunto con agudeza:

Entramos en el cerebro por el ojo, seguimos
por el nervio dptico, damos vueltas y ms vuel-
tas por la corteza cerebral, miramos detras de
cada una de las neuronas vy, antes de darnos
cuenta, salimos a la luz del dia impulsados por
la fuerza de un nervio motor y nos encontramos
rascandonos la cabeza y preguntandonos dén-
de esti el ser't.

Nuestro problema va mis all4, porque no sélo se
trata de que seamos incapaces de encontrar un
ser coherente y unificado entre la fuerte tormen-
ta de actividad «subpersonal». Esta inhabilidad
ciertamente pondria a prueba nuestro sentido
del ser, pero el desafio quedaria limitado. Podria-
mos suponer que si que hay un ser pero que no
hay manera de encontrarlo por ese camino. Qui-
za, como dijo Jean-Paul Sartre, el ser esta tan
cerca que no hay manera de encontrarlo dando-
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nos la vuelta. El desafio computacional es mas
serio; segiin este enfoque, /a cognicion puede de-
sarrollarse sin consciencia, ya que no existe una
conexién esencial o necesaria entre las dos. Sea
lo que sea lo que supongamos que el ser es, ten-
demos a pensar que la consciencia constituye el
rasgo central del mismo. Siguiendo por esa linea,
el computacionalismo duda de la conviccién de
que ese rasgo central del ser sea necesario para la
cognicién. Dicho de otro modo, el desafio cog-
nitivo no sélo consiste en afirmar que no pode-
mos encontrar el ser, sino en implicar que el ser
no es ni siquiera necesario para la cognicion.
Llegados a este punto, se hace tangible la
tension entre lo que la ciencia afirma y nuestra
experiencia inmediata. Si la cogniciéon puede
proceder sin el ser, ¢por qué tenemos experien-
cia del ser? No nos podemos olvidar de esta ex-
periencia sin antes dar una explicacién. Hasta
hace bien poco, muchos cientificos y fildsofos
estudiosos de la mente quitaban hierro al asun-
to al afirmar que las incertidumbres que rodean
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este problema no son relevantes para los objeti-
vos de la ciencia cognitiva®.

Para conseguir que nuestras indagaciones
lleguen mas lejos, hemos de observar mas de cer-
ca la naturaleza de la fragmentacién de la que he-
mos venido hablando. Como argumentaremos
en el capitulo 3, la naturaleza de esta fragmenta-
cién es la de las propiedades emergentes (o auto-
organizativas) del mecanismo cerebral, que dan
lugar a lo que daremos en llamar el ser virtual,
un tipo de andlisis muy reciente tanto en la cien-
cia cognitiva como en el pensamiento occidental.
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MAS SOBRE EL SER NO UNITARIO
Y LOS AGENTES COGNITIVOS

Vamos a desarrollar ahora el nuevo enfoque del
concepto de sujeto cognitivo, centrandonos en la
actividad cognitiva que se sucede en ese espacio
especial al que llamaremos los quicios del presen-
te inmediato, porque es precisamente ahi donde el
sujeto cognitivo habita. Pero antes de comenzar,
es necesario revisar, igual que hicimos con la cues-
tién de las habilidades y su gran relevancia, algu-
nas de las suposiciones mds enraizadas e inamovi-
bles relacionadas con los mecanismos cognitivos,
heredadas de la ortodoxia computacional'.
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Esta es la cuestién fundamental: las coheren-
cias sensomotoras de los micromundos y las mi-
croidentidades analizadas en el capitulo 1 encu-
bren la aparicién en el cerebro de un conjunto
grande, o reagrupamiento, de neuronas correla-
cionadas transitoriamente, que son a un mismo
tiempo la fuente y el resultado de la actividad de
las superficies sensoriales y efectoras.

Tomemos el ejemplo de la aplisia, molusco
con un sistema nervioso «pequenio» (sélo tiene
unos miles de neuronas); cuando el sifén de este
animal llega a tocar la superficie (o cuando se
mueve y algo toca solamente el sifén), cierra las
branquias. A esto lo llamamos reaccién de con-
traccién de las branquias y es tan sélo uno de los
muchos modelos de comportamiento de este ani-
mal. Tradicionalmente se ha dicho que este tipo
de comportamiento implica la mediacién de un
«arco reflejo», pero un estudio reciente ha des-
cubierto que la reaccién de contraccién de las
branquias de la aplisia activa de manera signifi-
cativa todo el sistema nervioso del animal?. El re-
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agrupamiento de neuronas activadas aparece a
través de la coordinacién y la mutua influencia,
y la coactivacién cesa después de unos pocos
segundos. De manera que incluso las neuronas
de estos invertebrados se han de concebir como
una red de reagrupamientos solapados que apa-
recen en diferentes configuraciones coherentes
de acuerdo al contexto en el que se encuentra el
animal.

Lo aprendido de estos humildes moluscos se
puede aplicar a animales con sistemas nerviosos
mayores y mas complejos, esto es, a animales con
cerebro. En realidad, lo que cambia segtin vamos
«subiendo» en la cadena de seres vivientes es el
ndmero de interneuronas mediadoras y la arqui-
tectura del sistema nervioso que estamos estu-
diando. En los humanos, por ejemplo, cerca de
10" interneuronas conectan 10° neuronas moto-
ras que a su vez se unen a 107 neuronas sensoria-
les distribuidas en superficies receptoras por
todo el cuerpo del individuo. Las subidas y ba-
jadas de la autoorganizacion neuronal tienen un
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efecto més elevado cuanto mayor es el tamafio
del cerebro: en el de un gato, por ejemplo, se
activan entre cinco y cien millones de neuronas
durante una tarea visuomotora sencilla como es
la de empujar una palanca’. Los agrupamientos
neuronales aparecen fragmentados en diversas
areas regionales, lo que revela el procesamiento
distribuido en paralelo del cerebro de los verte-
brados.

Es interesante mencionar que un hecho re-
cientemente aceptado sobre la constitucién cere-
bral es lo que aqui vamos a llamar la «Ley de la
reciprocidad»: si una regién (digamos un area
cortical o un niicleo especifico) A se conecta con
otra B, entonces B también esta conectada con
A, pero a través de una ruta anatémica diferente.
Consideremos, por ejemplo, el sistema visual de
los mamiferos; consideremos, también, el flujo
de impulsos que va de la retina a la llamada pri-
mera estacion «repetidora», el talamo dorsal (1la-
mémosla regién A), de ahi se dirige a la corteza
visual primaria (llamémosla B) y desde alli a otras

80



La corporeizacién de la vacuidad

regiones corticales. Segin la Ley de la reciproci-
dad, existen conexiones que van de B a A, del
cortex al talamo, e incluso son mas numerosas
que las que van en la otra direccién®. Este trafi-
co bidireccional talamo-cértex no es una mera
particularidad anatémica: la capacidad visual de
un animal depende de la integridad de este me-
canismo de retroalimentacién.

En consecuencia, la dindmica subyacente en
una tarea perceptomotora es la de un sistema
neuronal de dos vias muy cooperativo y no un
proceso lineal en el que la informacién se abstrae
de los datos sensoriales de una secuencia unidi-
reccional que se desarrolla por etapas. Las fuer-
tes interconexiones entre las subredes cerebrales
aseguran que todas las neuronas activas operen
como parte de un agrupamiento distribuido. Por
ejemplo, aunque las neuronas de la corteza visual
producen respuestas diferentes ante «rasgos»
especificos de los estimulos visuales (posicién,
direccién, contraste, etc.), éstas ocurren solamen-

te en animales anestesiados con un entorno (ex—
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terno e interno) muy simplificado. Cuando se
permiten condiciones sensoriales mas normales
y se examina el animal despierto y en accién, se
ha demostrado que las respuestas neuronales es-
tereotipadas a esos «rasgos» son muy inestables
y sensibles al contexto, como se puede compro-
bar, por ejemplo, cuando se mueve el cuerpo del
animal o se le estimula auditivamente’. Incluso
en aquellos casos en los que el animal cambia de
postura sin que se suceda un cambio de estimu-
lacién sensorial se producen alteraciones de las
respuestas neuronales, lo que demuestra que el
supuestamente lejano sistera motor ests en ar-
monia con el sistema sensorial®. '
Continuando con el ejemplo de la visién, lleve-
mos el analisis anterior a un nivel general con el fin
de indicar que las investigaciones ma4s recientes
han girado no hacia el estudio de la «reconstruc-
cién» centralizada de un escenario visual en bene-
ficio de un ulterior homtinculo, sino hacia un «mo-
saico» de modalidades visuales entre las que se
incluyen, al menos, forma (contorno, tamafio, rigi-
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dez), propiedades superficiales (color, textura, al-
bedo, transparencia), relaciones espaciales tridi-
mensionales (posiciones relativas, profundidad,
distancia), y movimiento tridimensional (trayecto-
ria, rotacién)’. Es evidente que estos aspectos dife-
rentes de la visién son propiedades emergentes de
subredes concurrentes con un cierto grado de inde-
pendencia, que incluso aparecen separadas ana-
tomicamente, aunque operan conjuntamente con
el fin de que la percepcion visual sea coherente.

Este tipo de arquitectura nos recuerda a una
«sociedad» de agentes, empleando la metafora
de Minsky®. La multiplicidad multidireccional es
contraintuitiva pero tipica de los sistemas com-
plejos. Decimos contraintuitiva porque estamos
habituados al modelo causal tradicional de mput-
procesamiento-output. No hay nada en la des-
cripcién precedente que nos indique que el ce-
rebro «procese» la informacién de este modo;
estas descripciones tan conocidas y semejantes al
modus operandi de los ordenadores son sencilla-
mente incorrectas respecto al funcionamiento del
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cerebro. La arquitectura cerebral realiza un tipo
de operacién diferente: las sefiales se mueven
«hacia delante y hacia atras» de manera que van
adquiriendo coherencia hasta que se constituye
un micromundo. Completar todo este ejercicio
lleva una cierta cantidad de tiempo, lo que expli-
ca que todos los animales muestren una secuen-
ciacion temporal natural. En el cerebro humano,
este flujo de cooperacién consume entre dos-
cientos y quinientos ms, la instantaneidad de una
unidad perceptomotora’. Al contrario de lo que
se podria pensar tras un primer examen, la cog-
nicién no pasa de un «estado» a otro de mane-
ra inconsutil, sino que hablamos de una sucesién
a saltos de patrones de comportamiento que sur-
ge y desaparece en un tiempo mensurable. Este
descubrimiento de la neurociencia reciente —y
de la ciencia cognitiva en general— es funda-
mental, porque nos libra de la tirania de tener
que buscar una cualidad centralizada, el homun-
culo, para dar cuenta del comportamiento nor-
mal del agente cognitivo.
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Lo que nos interesa ahora es una de las mu-
chas consecuencias de esta falta de unidad del
sujeto entendido como agente cognitivo. Formu-
lemos la cuestién de la siguiente manera: dado
que en cada proceso cognitivo encontramos una
miriada de subprocesos que compiten, ¢como
hemos de entender el momento de la negociacion
y de la emergencia de uno de los muchos micro-
mundos potenciales que toma la delantera y se
constituye en un comportamiento definido?, o,
empleando términos mds sugerentes, ¢c6mo he-
mos de entender el verdadero momento de estar
alli cuando aparece algo concreto y especifico?

La respuesta que proponemos se fundamen-
ta en que dentro del vacio que se sucede duran-
te las transiciones tiene lugar una dindmica rica
en subidentidades y agentes recurrentes. Este
rapido dialogo, invisible a la introspeccion, ha
sido descubierto recientemente por estudiosos
del cerebro. Walter Freeman fue el que introdujo
algunos de los aspectos fundamentales de esta
idea, quien, tras muchos afios de investigaciones,
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logré introducir un haz de electrodos en el bul-
bo olfativo de un conejo, de manera que pudo
medir una pequefia parte de la actividad global
del animal®. Llegé a la conclusién de que no
existe un patrén nitido de actividad global en el
bulbo a menos que se exponga al animal a un
olor especifico varias veces seguidas; ademis,
descubrié que esos patrones emergentes activos
se crean a partir de un trasfondo de actividad
cadtica o incoherente por medio de oscilaciones
rapidas (en periodos de entre cinco y diez ms)
hasta que la corteza establece un patrén eléctri-
co global, actividad que dura mientras el animal
olfatea, para luego volver al trasfondo caético!!.
Las oscilaciones proporcionan, pues, un medio
para unir selectivamente un conjunto de neuro-
nas en un agregado temporal que constituye el
substrato de la percepcién olfativa en ese instan-
te determinado. Desde esta perspectiva, el olfa-
t0 no aparece como un mapa de rasgos externos,
sino como una forma creativa de enaccién del
significado basado en la historia corporeizada
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del animal. Lo que de verdad nos interesa es que
esa enaccion tiene lugar en la bisagra entre un
comportamiento determinado y el siguiente a
través de unas rapidas oscilaciones, que se trans-
miten entre grupos de neuronas, y que dan lugar
a patrones coherentes.

Existen cada vez mas pruebas para demos-
trar este tipo de resonancia rdpida que une
temporalmente reagrupamientos neuronales du-
rante una percepcion; por ejemplo, se ha encon-
trado en la corteza visual de gatos y monos, y en
estructuras neuronales tan diferentes como la del
cerebro de las aves y la de los ganglios de un
grupo de invertebrados marinos, Hermissenda'.
Esta universalidad es importante porque presen-
ta la naturaleza fundamental de esta resonancia
como un mecanismo para la enaccién del acopla-
miento sensomotor; si el fenémeno se hubiera
restringido a los mamiferos, por ejemplo, la hipé-
tesis de trabajo habria sido mucho menos intere-
sante. Es importante sefialar que esta rapida re-
sonancia no se une al estimulo sensorial de una
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manera sencilla, porque las oscilaciones aparecen
y desaparecen ripida y espontaneamente en di-
ferentes areas del cerebro.

Parece que, en las transiciones que estamos
analizando, las oscilaciones son los sintomas de
una cooperacion y competencia rapidas entre los
distintos agentes que la situacién en cuestién ha
activado, en la que rivalizan por la afirmacién de
diferentes modos de interpretacién de un marco
cognitivo coherente y por la inmediatez de la
accién. Esta dindmica atrae a todas las subredes
que dan lugar a la inmediatez de la accién del
siguiente instante y no s6lo implica una interpre-
tacién sensorial y una accién motora, sino tam-
bién toda la gama de expectativas cognitivas y
tonalidades emocionales fundamentales para la
constitucién de un micromundo. Segin el fun-
cionamiento de esta dindmica, un reagrupamien-
to neuronal determinado (una subred cognitiva)
prevalece para asi convertirse en el patrén de
comportamiento para el siguiente momento cogni-
tivo, es decit, en un micromundo.
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Cuando empleamos el término «prevalece» no
queremos decir que éste sea un proceso de optimi-
zacién, sino que se asemeja a una bifurcacién en
una dindmica cadtica. Por tanto, el lugar de naci-
miento de la accion auténoma esta siempre fuera
de la experiencia vivida, porque, por definicidn,
s6lo podemos habitar una microidentidad cuando
ya esta presente y no cuando se encuentra en pro-
ceso de gestacion. Dicho de otro modo, en las tran-
siciones, y antes de que aparezca un micromundol,
existe una mirfada de posibilidades disponible has-
ta que se selecciona una de ellas de acuerdo a las
circunstancias de la situacion y a la recurrencia de
la historia. Esta rdpida dindmica es la correlacién
neuronal de la constitucién auténoma de un agente
cognitivo en un determinado momento de su vida.

PROPIEDADES EMERGENTES Y SERES VIRTUALES
La naturaleza de la identidad del ser cognitivo

que acabamos de analizar es emergente a través
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de un proceso distribuido. Las propiedades
emergentes de una red interneuronal son enor-
memente ricas y merecen un andlisis mis detalla-
do. Conviene destacar la (sorprendente) conclu-
sién a la que se ha llegado recientemente, que
establece que muchos agentes elementales con
propiedades sencillas se pueden unir, incluso de
manera casual, con el fin de ocasionar lo que a
ojos de un observador parece un todo integrado
y significativo szz necesidad de supervision cen-
tral. Ya tratamos esta cuestién cuando analiza-
mos la constante formacién y desaparicion de
reagrupamientos neuronales subyacentes al com-
portamiento, por lo que conviene ahora tratar el
tema de manera mas general y apoyar nuestras
conclusiones en estudios recientes de varios sis-
temas complejos inspirados en ejemplos biolé-
gicos®.

Una de las investigaciones mas ilustrativas a
este respecto es la de las colonias de insectos
sociales. Durante mucho tiempo las colmenas y
los hormigueros se han considerado «superorga-
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nismos», aunque, hasta hace bien poco, esta afir-
macidén no era mas que una metafora; esto fue asi
hasta la década de 1970, en que se realizaron
experimentos cuyos resultados no se podian ex-
plicar sin tener en cuenta toda la colonia*. En un
estudio particularmente curioso, se apartaron las
abejas nodrizas mas trabajadoras de una colonia
de Neoponera apicalis para formar una subcolo-
nia. Estas cambiaron su estatus social de mane-
ra radical, pasando a recolectar polen en vez de
cuidar a las larvas; lo contrario sucedié en la
colonia principal: las nodrizas que antes tenian
menor rango incrementaron su actividad cuida-
dora. Sin embargo, toda la colonia mostré la
presencia de una identidad estructural y de me-
moria, porque cuando se devolvid las nodrizas a
la colonia principal, retomaron su estatus ante-
rior?.

Lo que de verdad llama la atencién de las
colonias de insectos es que aceptamos con gran
facilidad que sus componentes por separado son
individuos y que carecen de un centro o «ser»
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localizado. Sin embargo, todos los miembros en
conjunto se comportan como una unidad, como
si existiera un agente que los coordinara desde el
centro. Esta nocidn se corresponde exactamen-
te a lo que llamamos ser carente de identidad (o
ser virtual): un patrén global coherente que sur-
ge de la actividad de cada uno de los componen-
tes del grupo, que parece estar localizado en el
centro, pero que a pesar de no poder encontrar-
se resulta fundamental como nivel de interaccién
para el comportamiento del grupo.

El significado de este modelo que explica
c6mo los sistemas complejos muestran propieda-
des emergentes a través de la actividad de los
elementos particulares es, en nuestra opinidn,
esencial para la comprensién de las propiedades
cognitivas. Esta idea introduce una alternativa
explicita a la tradicién computacional dominan-
te, que postula que los izputs sensoriales se ela-
boran sucesivamente para reconstituir una repre-
sentacion del mundo exterior centralizada e
interna.
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El nuevo patrén aplicado al cerebro explica
por qué hallamos redes y subredes interactuan-
do promiscuamente sin ninguna jerarquia autén-
tica como sucede en los algoritmos computacio-
nales. Dicho de otra manera, en el cerebro no
hay una distincién jerarquizada entre software y
hardware o, para ser mas precisos, entre simbo-
los y no simbolos. Abordamos este asunto con el
fin de poner en guardia al lector frente al domi-
nio que en los dltimos afios ha ejercido el com-
putacionalismo en este ambito y frente a la
consiguiente tendencia a conceptualizar el ser
cognitivo como un programa o una descripcién
de alto nivel computacional; esas nociones no se
ajustan a la realidad, ya que e/ ser cognitivo es su
propia implementacion: su historia y su accion
forman un blogue.

En realidad, todo lo que encontramos en las
actuales redes neuronales artificiales, que subya-
ce a las regularidades y que llamamos comporta-
miento o actuacidn, son interacciones entre los
reagrupamientos. Es cierto que podemos obser-
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var que algunos de estos reagrupamientos apare-
cen con la frecuencia necesaria para ser conside-
rados como programas, pero ésa es una cuestion
diferente. Aunque esos reagrupamientos emer-
gentes se han construido artificialmente, no se
pueden considerar «computaciones» en el senti-
do de que su dindmica puede ser formalmente
especificada como implementaciones de algorit-
mos de alto nivel. Las redes neuronales, incluso
en sus mas minimos detalles, 70 se asemejan a un
lenguaje computacional, ya que en aquéllas, sim-
plemente, no hay una transicién desde un nivel
fundamental operacional dotado de semantica ni
un nivel mas elevado y emergente donde suceda
el comportamiento. Si asi fuera, se aplicaria de
inmediato la cldsica instruccién del ordenador:
ignoremos el hardware porque no aporta nada
de importancia a la computacion (a excepcion de
las limitaciones de espacio y tiempo). Por el con-
trario, en los patrones neuronales distribuidos,
estos pequefios «detalles» son precisamente los
que hacen posible el efecto global y los causan-
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tes de la ruptura casi total con la tradicién de la
inteligencia artificial'®, Esta afirmacién refuerza
las conclusiones paralelas aplicables a las redes
neuronales naturales del cerebro, tal como vimos
anteriormente,

Es importante en este punto aclarar el segun-
do aspecto del ser al que hemos de dirigirnos: su
relacién con el entorno. La vida cotidiana es,
necesariamente, una experiencia con agentes -
mersos en unas situaciones (contextualizados),
que han de abordar constantemente la cuestién
de qué hacer frente a las actividades paralelas en
curso de sus diferentes sistemas perceptomoto-
res. La continua redefinicién de lo que se ha de
hacer no se asemeja en absoluto a un plan selec-
cionado de un repertorio de posibles alternati-
vas, en cuanto que depende enormemente de las
contingencias y la improvisacién, y demuestra ser
mucho mas flexible que cualquier planificacién.
Una entidad cognitiva contextualizada posee,
por definicién, perspectiva; es decir, esta relacio-
nada «objetivamente» con el entorno que la ro-

95



La habilidad ética

dea, con independencia de la situacién, direc-
cién, historia o actitud del sistema. Por el contra-
rio, se relaciona con el entorno a través de la
perspectiva establecida por las constantes pro-
piedades emergentes del agente mismo y por el
papel que esa redefinicién en curso desempefia
en la coherencia del sistema completo.

Hemos de diferenciar con nitidez entre «en-
torno» y «mundo», porque el sujeto cognitivo
esta «en» los dos pero de manera diferente. Por
una parte, un cuerpo se relaciona con el entorno
de manera directa. Estas relaciones son encuen-
tros macrofisicos —transmisiones sensoriales,
desarrollos mecanicos, etc.—, es decir, acciones
que apenas pueden sorprendernos; sin embargo,
los acoplamientos son sélo posibles si los en-
cuentros se consideran desde la perspectiva del
sistema mismo. Esta consideracién requiere la
elaboracién de un excedente de significado res-
pecto a la perspectiva que constituye el origen
del mundo del agente cognitivo. Todo aquello
que se encuentra en el entorno ha de ser valo-
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rado o no, y ha de tener algtin efecto o ninguno.
Esta valoracién bdsica del excedente de signifi-
cado es inseparable del modo en que el acopla-
miento encuentra una unidad perceptomotora
en funcionamiento; en realidad, esos encuentros
dan lugar a las zntenciones (aunque la tentacién
de llamarlos «deseos» es grande), que son cuali-
dades tnicas en la cognicién viviente!”.
Expresado de otra manera, podemos decir
que la naturaleza del entorno para un ser cogni-
tivo adquiere un estatus curioso: es aquella que se
presta a un excedente de significado. Como en un
ensayo musical, el entorno inspira la «musica»
neuronal del sistema cognitivo. De hecho, ese
sistema no puede vivir sin los constantes acopla-
mientos ni las continuas irregularidades emer-
gentes que el entorno proporciona; sin la posibi-
lidad de la actividad de acoplamiento, el sistema
se convertiria en una mera imagen solipsista.
Por ejemplo, la luz y el albedo (entre otros
muchos parimetros macrofisicos, como el con-
torno y el gradiente, aunque queremos aqui sim-
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plificar con una sola ilustracién) se prestan a una
gran variedad de espacios del color, segtn el
sistema nervioso que esté involucrado en ese en-
cuentro determinado. A lo largo de sus respec-
tivos senderos evolutivos, los peces, aves, mami-
feros e insectos han desarrollado diferentes
espacios del color, y no sélo con significaciones
de comportamiento distintas, sino también con
una percepcion de la dimension diferente. Por
tanto, las diferencias en la percepcién del color
de un animal a otro no son una cuestién de ma-
yor o menor resolucién'®. Estd demostrado que
el color no es una propiedad que se «recupera»
de los inputs del entorno de una Gnica manera,
sino que es una dimension que sélo aparece en
el didlogo filogenético entre un entorno y la his-
toria de un ser auténomo activo que, en parte,
define lo que se considera como entorno. La luz
y el albedo proporcionan un medio de reagrupa-
miento, una perturbacién que provoca y facilita
que la enorme capacidad informativa de las re-
des neuronales constituyan correlaciones senso-
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motoras y desde ahi desarrollen su capacidad
para imaginar y representar. Es s6lo después de
que todo esto haya sucedido, después de que un
modo de reagrupamiento se haga regular y repe-
titivo, como sucede con los colores de nuestros
mundos —y de otros—, que nosotros como ob-
servadores afirmamos que el color representado
se corresponde con un aspecto del mundo.

La tecnologia de las llamadas realidades vir-
tuales nos proporciona un experimento reciente
e impactante que estudia el excedente de signi-
ficado y la deslumbrante actividad del cerebro
como generador de «narrativas» neuronales. Se
conecta un casco equipado con una camara para
cada ojo a un guante o a un traje con transmiso-
res eléctricos para el movimiento que se mide no
por medio del entorno, como es lo normal, sino
a través de un ordenador, de manera que cada
movimiento de la mano o el cuerpo se corres-
ponde a una imagen cuyos principios controla
por completo el programador. Por ejemplo, cada

vez que la mano, que aparece como un icono
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«virtual», sefiala un lugar, la imagen que sigue
simula un vuelo hacia el lugar sefialado. La per-
cepcién visual y los movimientos, pues, dan lu-
gar a regularidades que son propias de este nue-
vo modo de reagrupamiento perceptomotor. Lo
mas significativo es la rapidez con la que este
mundo «virtual» parece hacerse real: habitamos
el cuerpo de este nuevo mundo después de unos
quince minutos «dentro del casco»; la experien-
cia de volar y traspasar paredes o sumergirse en
otras galaxias parece perfectamente «real». Este
«cambio de realidad» ocurre a pesar de la poca
calidad de la imagen, la baja sensibilidad de los
sensores y el limitado ancho de banda de las sen-
saciones visuales y tictiles que se pueden conse-
guir en un programa instalado en un ordenador
personal. El sistema nervioso es un sintetiza-
dor de regularidades tan bien dotado que cual-
quier material basico basta como entorno para
hacer emerger un mundo preciso.

Incluso la inteligencia artificial, con una
orientacién claramente pragmatica, esta empe-
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zando a estudiar la contextualizacién del agen-
te dotado, de forma progresiva, de médulos in-
ternos mas ricos que se autoorganizan'®. Cuan-
do se estudia la sintesis del comportamiento
inteligente hacia ese enfoque progresivo, con
una adherencia estricta a la viabilidad sensomo-
tora del agente, la nocién de que el mundo es
una fuente de informacién para ser representa-
da se desvanece. La autonomia del ser cognitivo
pasa asi a convertirse en el foco de atencién. En
la propuesta de la nueva robética de Rodney
Brooks (o, como él la llama, la nueva inteligen-
cia artificial), las criaturas mindsculas se asocian
en diversas actividades por medio de una regla
de cohabitacién. Esta estrategia de ingenieria es
analoga a un sendero evolutivo a través del cual
las subredes modulares se entrelazan unas con
otras en el cerebro. La nueva consideracién de
la inteligencia artificial deberia dar como resul-
tado la creacion de artefactos mas inteligentes y
auténomos que los fragiles procesadores de in-
formacién que dependen de un entorno prede-
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finido o de un plan éptimo que se ha disefiado
de antemano.

En su ensayo, Brooks también delinea el ori-
gen de lo que llama «la ilusidn de la inteligencia
artificial», que la lleva (y al resto de las ciencias
cognitivas) hacia la abstraccion, con el principal
objetivo de dividir con nitidez percepciones con-
textualizadas y habilidades motoras. Como he-
mos argumentado aqui (igual que hace Brooks,
aunque por diferentes motivos), esa abstraccion
no capta la esencia de la inteligencia cognitiva
que reside solamente en su corporeizacion. Es
como si pudiéramos diferenciar los problemas
cognitivos de acuerdo a dos tipos: los que se
pueden resolver por la abstraccién y los que no.
Generalmente, estos ultimos estdn relacionados
con las percepciones y las habilidades motoras
de agentes en entornos no especificos. Cuando
se enfoca la inteligencia cognitiva desde esta
perspectiva autocontextualizada, estd claro que
no queda lugar para que la percepcién pueda
transmitir una representacién del mundo en el
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sentido tradicional, sino que se nos muestra a
través de la enaccién de las regularidades percep-
tomotoras. Como dice Brooks:

Igual que no hay una representacién central, no
existe un sistema central. Cada estrato de acti-
vidad conecta la percepcion a la accién directa-
mente. Es el observador del ser viviente quien
imputa una representacién o un control centra-
les; el ser viviente en si mismo carece de ellos,
ya que es un conjunto de comportamientos en
competencia. Del caos local de sus interaccio-
nes, a ojos del observador, emerge un patrén
coherente de comportamiento®.

EL SER COMO PERSONA VIRTUAL

A pesar de que nos agraden estas ideas sobre
seres sin ser, tanto en el nivel basico de compor-
tamiento como en el cognitivo mas elaborado,
sigue latente una cuestién de fondo, como dice
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Dennett: «Queremos eximirnos a nosotros mis-
mos (queremos eximir a nuestro ser). El proble-
ma es que parece que nosotros somos, cuando
menos, muy diferentes: de arriba abajo, centra-
lizados, dirigidos globalmente»?'. Esta es preci-
samente la razén por la que nos vemos obligados
a proyectar un centro o agente centralizado, ya
sea una entidad del tipo de un homiinculo o una
apreciaciéon més vaga de un «ser como proceso».

Parece que lo mas novedoso de nuestra re-
cién adquirida y todavia fragmentaria compren-
sién de las propiedades emergentes en los pro-
cesos de redes distribuidas radica precisamente
en que son metaforas fuertes o, mejor dicho, pa-
trones de lo que es un ser sin ser: un todo cohe-
rente que no se encuentra en ninguna parte y
que, sin embargo, es capaz de proporcionar la
actividad coordinada de los acoplamientos neu-
ronales. Subrayamos fuerte al hablar de estas
metaforas, porque, sin los numerosos ejemplos
empleados recientemente, la aparente paradoja
que nos muestra la falta de localizacién obligada
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a verse como una totalidad se convierte en una
contradiccidn, y, a menos que la enfoquemos
desde un metanivel constructivo, raipidamente
caemos en los antiguos debates sobre la existen-
cia frente a la no existencia del ser y la persona.
La aparente paradoja reside en un movimiento
bidireccional entre dos niveles: «hacia arriba»,
cuando hablamos de la emergencia de las propie-
dades desde los elementos constituyentes; y «ha-
cia abajo», cuando nos referimos a los vinculos
impuestos por la coherencia global en las interac-
ciones globales. El resultado (y la resolucién de
la paradoja) es un ser carente de consubstancia-
lidad que acttia como si estuviera presente, como
una interfaz virtual.

Cuanto mas notamos la naturaleza carente de
ser de nuestro ser en varias «regiones» de nues-
tro organismo, mas dudamos de nuestro senti-
miento del «yo» como el verdadero centro.
O bien somos anicos en el mundo viviente y na-
tural o el sentido inmediato de un ser central y
personal es el mismo tipo de ilusién de un cen-
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tro, explicable por el mismo patrén de analisis
que ya hemos llevado a cabo para los seres cog-
nitivos sensomotores basicos.

Casi no haria falta mencionar que nuestra
tesis se adscribe a la segunda alternativa. Lo que
llamamos «yo» podria describirse como el resul-
tado de la habilidad lingiiistica recursiva y su
capacidad tnica para la autodescripcién y la na-
rracién. Como ya demostré hace tiempo la neu-
ropsicologia, el lenguaje es una capacidad modu-
lar que cohabita con todos los demas aspectos
cognitivos. Nuestro sentido de un «yo» personal
se puede construir como una #arracién interpre-
tativa de algunos de los aspectos de las activida-
des paralelas de nuestra vida cotidiana, de ahi los
constantes cambios de las formas de atencién
tipicos de nuestras microidentidades y de ahi
también la relativa fragilidad de su construccién
narrativa®.

Si el «yo» narrativo se construye necesaria-
mente a través del lenguaje, entonces deducimos
que el ser personal estd unido a la vida, pues el

106



La corporeizacién de la vacuidad

lenguaje no puede sino operar como fenémeno
social. En realidad, podemos dar un paso mais: el
«yo» carente de ser es un puente que une el cuer-
po que poseen todos los seres con el sistema
nervioso y la dindmica social en la que los huma-
nos vivimos. El «yo» que proponemos no es
Gnicamente publico o privado, sino que partici-
pa de los dos aspectos, igual que los diferentes
tipos de narrativa que van con él, como por
ejemplo los valores, las costumbres o las prefe-
rencias. Siguiendo una légica puramente funcio-
nalista, se puede decir que el «yo» existe para las
interacciones con los demas, para crear vida so-
cial. De estas articulaciones surgen las propieda-
des emergentes de la vida social de las que el
«yo» carente de ser es el componente basico; de
manera que cuando encontramos regularidades
tales como las leyes o los papeles sociales y los
concebimos como otorgados desde el exterior,
estamos sucumbiendo a la falacia de atribuir
identidad substancial a lo que en realidad es una
propiedad emergente de un proceso distribuido
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complejo, intervenido por interacciones sociales.
Las propiedades emergentes se pueden proyec-
tar, siguiendo la tradicién, como puntos de refe-
rencia «exdgenos», aunque igualmente se pue-
den deconstruir como hemos hecho en este
analisis.

Curiosamente, aunque aceptemos una rein-
terpretacion del «yo» como virtual —como el
producto de un fenémeno de relleno lingiiistico
y de unas propiedades emergentes distribui-
das—, nuestra inclinacién natural en la vida co-
tidiana es actuar como si nada hubiese cambia-
do. Esta es la mejor prueba de que el proceso de
la autoconstitucién est4 tan arraigado, que ver a
través de él requiere algo mds que un anilisis
convincente. La exploracién de la sunya —o la
naturaleza virtual—, de esta fuertemente enrai-
zada y continuamente activa necesidad hacia la
constitucién de una identidad, es cuestién de
aprendizaje y transformacion sostenida.
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LA PRAGMATICA DEL SER VIRTUAL

La propuesta principal

Ya sabemos lo que es necesario para captar la
naturaleza de la vacuidad del ser y su relevancia
para la habilidad ética. La ciencia moderna occi-
dental nos ha ensefiado que el ser es virtual y
vacio, y que aparece continuamente para hacer-
se cargo de las transiciones en los micromundos.
El taoismo, el confucianismo y el budismo nos
ensefian que la habilidad ética es progresiva por
naturaleza y que esta fundamentada en el enten-
dimiento gradual de ese ser vacio en la vida co-
tidiana y en la accién.

Estos dos enfoques se apoyan mutuamente y
en este punto dan cuerpo al siguiente postulado,
que es el nacleo temitico de este libro: la habi-
lidad ética es el conocimiento progresivo y directo
de la virtualidad del ser.

Por lo general, evitamos el aspecto virtual y
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fragmentado de nuestra naturaleza y, sin embar-
go, el aprendizaje ético esta directamente relacio-
nado con la praxis; dicho de otra manera, si no
practicamos la transformacién, nunca llegaremos
al grado maximo de competencia ética. Apren-
der a corporeizar el ser vacio es ciertamente di-
ficil, pero las tradiciones orientales estin todas
de acuerdo en que la adquisicién de esa compe-
tencia no es sdlo progresiva y abierta, sino tam-
bién fundamental.

Lecciones del psicoandlisis

Con el fin de evitar que la perspectiva de la
transformacion personal se considere como una
filigrana filoséfica a la manera oriental, vamos
ahora a estudiar una tradicién occidental que lle-
ga a una conclusion convergente: el psicoandlisis.
Para lo que aqui nos interesa, el psicoanalisis es
importante porque representa la Ginica tradicién
occidental que se ocupa principalmente de la
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pragmatica de la transformacién humana. Lacan
dice que «el inconsciente es radicalmente éti-
co»?’, aunque esta afirmacion no se debe inter-
pretar segun la tradicién occidental de los prin-
cipios deductivos racionales para la accién. Lo
que Lacan pretende decir estd mds cerca de
nuestra argumentacion; es decir, que la ética
implica que hemos de poner en duda el estatus
del aprendiente, resaltando asi la necesidad de
un espacio terapéutico proporcionado por la si-
tuacion analitica. Como es bien sabido, una
«cura» analitica no es un tratamiento médico,
sino la creacion de un tipo de suspensién de la
locura del deseo, o lo que es lo mismo, la suspen-
si6n del modo adquirido de emergencia del ser
virtual. Esta postura es en si misma ética —es la
ética de una habilidad relacionada con el incons-
ciente®,

Este tipo de habilidad ética exige que inten-
temos concienciarnos de que ningln principio
moral es por si mismo aprehensible, ya que el
proceso analitico aclara progresivamente que
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estamos destinados a no mostrarnos nunca satis-
fechos con ningtin conjunto de esperanzas o ex-
pectativas por muy racional que parezca. No
puede haber ningtn orden social o moral que
sea objetivamente deseable. La raiz de todo esto
la encontramos en la importante aportacién del
psicoanilisis que afirma que, en oposicion a las
teorias que propugnan un ser central y unifica-
do, las teorias freudianas que estudian el sujeto
rompen el ser en mil pedazos, tanto dentro de la
persona como en las relaciones entre ellas. El
posicionamiento analitico respecto a la ética no
se puede basar en la compasién en el sentido de
conmiseracién o caridad, porque de ese modo el
enfoque siempre aparece contaminado por la
estructura de la perturbacién del deseo. La teo-
ria freudiana propone que se suspenda la tenta-
cién de identificarnos con el otro y, en su lugar,
emprendamos un aprendizaje hacia la observa-
cién de nosotros mismos y del otro como enti-
dades fragmentarias e ineludiblemente transi-
torias. LLa demanda de este vinculo ético se
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manifiesta entonces en el inico amor verdadero
posible en el mundo psicoanalitico —el de la
transferencia®. En lugar de crear un vinculo con
la ilusién de un centro ideal o principio moral,
el amor transferencial siempre intenta revelar al
sujeto que todos los rasgos que ensalza en si
mismo, o en los otros, pertenecen por comple-
to al deseo irrealizable de considerar completo y
substancial aquello que no es mas que fragmen-
tario y virtual.

Esta tradicién occidental abarca, al menos en
algunas de sus escuelas, un ideal que se sitia
cerca de la sabiduria o del adiestramiento ético
superior de las tradiciones orientales de la ense-
fanza, aunque con un sesgo propio. Volvamos
ahora a esas tradiciones orientales con el ideal
budista de boddhbisattva, concepto que ya trata-
mos en el capitulo 2.
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Lecciones de las tradiciones orientales
de la enserianza

Hemos mencionado antes que en todas las tradi-
ciones budistas la practica del reconocimiento de
la vacuidad del ser, conocida como meditacidn -
intuitiva o samatha-vispasnya, es la base del
adiestramiento, incluido el ético. En esencia, ésta
es una practica radical del no hacer y tradicional-
mente universal, pero que a pesar de que se ha
ido definiendo y explorando a lo largo de mas de
dos mil quinientos afios en todo el mundo, nun-
ca se descubrié de manera independiente en
Occidente?. En lugar del espacio para lo huma-
no en el gabinete del analista que requiere el psi-
coandlisis, la samatha-vispasnya crea un espacio
a través de la falta de accién que incluye la no
respuesta al lenguaje.

La persona que estudia la meditacion intui-
tiva comienza por la observacién, de manera
prescriptiva, de lo que la mente hace, de su con-
trol continuo, perpetuo y al minuto. Este co-
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mienzo permite al aprendiente liberarse de algu-
nos de sus patrones de pensamiento habituales,
lo que le lleva a una meditacién superior; con el
tiempo, comienza a darse cuenta de que no exis-
te un ser en sus experiencias. Este descubrimien-
to puede llegar a perturbar y a veces llevar al
estudiante a desanimarse y a dejarse transportar
hacia el otro extremo, el del nihilismo. El vuelo
hacia el nihilismo demuestra que el reflejo de
agarrarse a un ser substancial es tan fuerte y esta
tan arraigado que convertimos su ausencia en
una especie de abismo.

Segln avanza la prictica y el aprendizaje, y
segln se permite que la mente se adentre en la
meditacién, comienza a aparecer con toda natu-
ralidad un sentimiento de cordialidad e inclusi-
vidad: la mentalidad que nos hace luchar y velar
por los intereses particulares de cada uno des-
aparece, dejando lugar a un interés por los de-
mas. Ya nos encontramos dirigidos hacia los
demis incluso cuando peor actuamos, y ya sen-
timos cordialidad hacia algunos de ellos, como la
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familia y los amigos, de la misma manera que
Mencio comenzé su adiestramiento ético exami-
nando la reaccién espontinea de la gente cuan-
do un nifio se cae a un arroyo. La comprension
consciente del sentimiento de parentesco y el
desarrollo de un sentimiento de cordialidad mas
imparcial se fomentan en la tradicion de la me-
ditacién con diferentes practicas que se asemejan
de manera sorprendente al elemento de exten-
sién estudiado en el pensamiento de Mencio y la
tradicién taoista.

Se dice que no es posible llegar al fin del
proceso de desarraigo si no hay cordialidad, por
eso en la tradicién Mahayana, que hasta ahora
hemos presentado interesada en el desarraigo
como sunyata, existe un interés igualmente cen-
tral y complementario por el desarraigo como
compasién. El término sanscrito traducido aqui
como «compasion» es karuna. Esta traduccion
pierde algunas de las acepciones del término
original, pero es el Ginico que satisface lo que
representa. En realidad, la mayoria de las presen-
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taciones tradicionales Mahayana no parten del
desarraigo, sino del cultivo del &aruna. Nagarju-
na, el Mencio de la tradicion budista, por ejem-
plo, afirma en una de sus obras que el aprendi-
zaje de la Mahayana posee «una parte esencial de
vacuidad y compasién»?’. A veces se reformula
esta afirmacion diciendo que la vacuidad (sunya-
ta) es la compasion total (karuna). Keiji Nishita-
ni, escritor contemporaneo de la tradicion zen, se
hace eco de esta misma afirmacion cuando sucin-
tamente afirma que «la realizacién del deber con-
siste en ser para los demas»®,

Por tanto, la sunyata, es decir, la pérdida de
un punto de referencia fijo o de fundamento es-
table ya sea en el ser, en los otros o en una rela-
cién entre ellos, se considera inseparable de la
compasion, a imagen de las dos caras de una
moneda o las dos alas de un péjaro. Segin esta
perspectiva, nuestro impulso natural es de com-
pasion, aunque se obscurece por habitos que tie-
nen que ver con nuestro ego, igual que el sol deja
de lucir al paso de una nube.
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Este no es en modo alguno el fin del camino,
ya que hay que dar un paso mis en la compren-
sién ulterior de la sunyata en los términos sobre
todo negativos: el no ser, la carencia de ego, el no
mundo, la #o dualidad, la vacuidad, el desarrai-
go. En realidad, la mayor parte del mundo bu-
dista no habla de sus principales intereses en tér-
minos negativos, ya que éstos son preliminares
—necesarios para eliminar los patrones habitua-
les adquiridos; importantes, pero absolutamen-
te preliminares— que no hacen sino apuntar ha-
cia la corporeizacién de un estado concebido
positivamente.

Con toda certeza, este estado puede ser ame-
nazador y paraddjico, igual que el wu-wei taois-
ta: no se puede considerar como punto de refe-
rencia, como arraigo al que se aferra el ego o
como el nido en el que se acuesta el ego, ya que
ni existe ni deja de existir. No puede ser un ob-
jeto de la mente ni del proceso de conceptuali-
zacién; no se puede pensar en él, no se puede ver
ni oir. Asi, muchas imagenes tradicionales exis-
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ten por él: la vista de un ciego o una planta que
florece en el cielo. Cuando la mente conceptual
intenta captarlo, no encuentra nada y por eso lo
experimenta como la vacuidad. Se puede llegar
a conocer directamente (y sélo eso). A esto lo
llamamos naturaleza Buda o no mente, mente
primordial, bodbicitta absoluto, mente de la
sabiduria, Bondad Infinita, Gran Perfeccidn,
Aquello que la mente no es capaz de crear o
Naturalidad. Este estado apenas si difiere del
mundo ordinario: es el mismo mundo de siem-
pre, condicional, inestable, doloroso, desarraiga-
do, que se experimenta (se conoce) como el es-
tado supremo, incondicional. La manifestacién
natural, la corporeizacién de este estado es la
karuna —el acto de compasién espontineo,
«despiadado», temerario e incondicional—.
Como un maestro tibetano actual dice con cier-
ta mordacidad: «Cuando la mente racional ya ni
capta ni se aferra a nada [...] nos percatamos de
la sabiduria con la que nacemos y la energia com-
pasiva surge sin disfraz»®*. ¢Cémo podemos llegar
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a comprender mejor esta compasion incondicio-
nal? Hemos de rastrear y considerar el desarro-
llo de la accién ética y virtuosa desde el punto de
vista del aprendiz. La posibilidad de preocupar-
se por los demas, a menudo presente en los hu-
manos, se muestra entremezclada con el ego, de
manera que se confunde con la obligacién de sa-
tisfacer las necesidades particulares de reconoci-
miento y autoevaluacién; y éstas eran, entre
otras, las caracteristicas que incluia el hombre
del pueblo de Mencio. Pero aqui nos referimos
a los gestos espontianeos que surgen cuando no
se siguen los patrones habituales, esto es, cuan-
do no desarrollamos acciones voluntarias sacadas
de los patrones habituales adquiridos. Dicho de
otro modo, nos referimos a aquellas acciones que
corporeizan y expresan la realizacién de la vacui-
dad del ser en una manifestacién no dual de su-
jeto y objeto; es el ideal de ser descentralizado de
la ética del psicoanalisis. Cuando la accién se
lleva a cabo sin la tnica finalidad del beneficio
propio, aparece una relajacién llamada genero-
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sidad suprema (o transcendental) o prajiiapara-
mita®.

Al analizar la sabiduria desde el punto de vista
de esta miaxima competencia ética, se emplea a
menudo el término del sanscrito bodhicitta, que se
ha traducido indistintamente como «mente ilumi-
nada», «corazén de la condicién iluminada de la
mente» o simplemente como «corazén despier-
to». Se dice que el bodhicitta posee dos aspectos,
uno relativo y otro absoluto. Absoluto es el térmi-
no aplicado a lo que se considera fundamental en
la mayoria de las practicas budistas, es decir, la
experiencia del desarraigo de la sunyata o 1a apa-
ricién repentina (positivamente definida) del esta-
do despierto, que, a su vez, nos recuerda la de-
manda de la inteligencia consciente que Mencio
requeria para el hombre auténticamente virtuoso.
El bodbicitta relativo es la cordialidad fundamen-
tal practicada con el resto del mundo que surge de
la experiencia absoluta y que se manifiesta como
el interés y la accién adecuada para proporcio-
nar el bienestar de los demas mis alld de la com-
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pasién natural. A la inversa, segin el orden en que
hemos descrito anteriormente estas experiencias,
se afirma que el bodhicitta relativo es la extension
progresiva y el desarrollo de un indudable senti-
miento de cordialidad hacia el mundo que nos
conduce hasta la experiencia del resplandor del
bodhicitta absoluto.

Aquellos que practican estas tradiciones no
se percatan de todo esto subitamente. Como
cualquier otro tipo de aprendizaje, lleva consigo
tiempo y una disciplina sostenida, ademas de la
aparicién de progresos y retrocesos continuos;
aun asi, todos los que lo practican aseguran que
se captan momentos de iluminacién que animan
a seguir el viaje. Uno de los pasos mis impor-
tantes, llamado mza:tri, consiste en el desarrollo
de la compasién frente a la fijacién natural de
agruparse junto al propio ego. La idea que se
esconde detras de esta actitud es que la confron-
tacion de nuestras tendencias es un acto amisto-
so hacia nosotros mismos; al tiempo que se
desarrolla esta amistosidad, también lo hace
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nuestra consciencia y nuestro interés por los
demis. Es en este punto en el que podemos
empezar a entrever una compasion mas abierta
y menos egocéntrica.

No nos deberia sorprender que una de las
caracteristicas de la compasion espontinea, que
no es un rasgo de la accién voluntaria basada en
patrones habituales, sea que no sigue ninguna
regla; es decir, no se deriva de un sistema ético
axiomatico ni de un precepto moral pragmatico.
Su méxima aspiracion es responder a las necesi-
dades de una situacién determinada. Nagarjuna
expone la idea de esta actitud:

Igual que el gramitico hace estudiar la gramdtica,

un Buda enseria segin la tolerancia de sus
lestudiantes;
a algunos les insta a no pecar, a otros a hacer el
[bien,
a otros a confiar en el dualismo, a otros en el no
(dualismo;

a algunos les enseria lo profundo,
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lo espantoso, la prictica de la iluminacion,

cuya esencia es la vacuidad, la compasion’'.

Los que todavia no poseen una gran competen-
cia, claro esta, no estan capacitados para prescin-
dir de las reglas y los preceptos morales. En el
nivel del principiante, existen en el budismo
muchas reglas éticas cuyo propésito es colocar el
cuerpo y el alma en un estado que imite en lo
posible el modo en el que la compasién genuina
se manifiesta en esa situacién (igual que la pos-
tura de las personas sentadas meditando se dice
que es una imitacion de la iluminacién). A través
de estas reglas, los que se inician en el budismo
aprenden a desarrollar la compasién, del mismo
modo que a los seguidores de Mencio se les ex-
horta a cumplir la virtud extendiendo el conoci-
miento y los sentimientos desde situaciones en
las que una accién determinada se considera
correcta hasta situaciones parecidas en las que la
correccion de la accién no esta tan clara. Es in-
teresante mencionar para nuestro estudio que,
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en el budismo, la accién compasiva también es
conocida como «medios habiles» (u#paya), que
son inseparables de la sabiduria.

Sin embargo, no debemos identificar los
medios habiles con los ordinarios, como pudie-
ran ser el aprender a conducir un coche o a to-
car el violin. Los primeros se asemejan, de a/gu-
na manera, al concepto occidental que poseemos
de las habilidades sensomotoras: el aprendiz
practica («siembra buenas semillas»), es decir,
evita acciones dafiinas, realiza el bien, medita y
extiende su comportamiento a un orden cada vez
mayor. No obstante, al contrario que el dominio
de la habilidad ordinaria, el de los medios habi-
les resulta en la eliminacién de todos los habitos,
de modo que el que lo practica puede llegar a
darse cuenta de que la compasién surge directa
y espontianeamente de la sabiduria. Es como si
uno naciera ya sabiendo tocar el violin y tuviera
que practicar afanosamente con el fin de eliminar
los habitos que pudieran impedirle demostrar
esa virtud. Por tanto, el auténtico wu-we: del
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saber no se construye, sino que se descubre. En
el budismo, ésta es la imagen del boddhisattva
plenamente consumado.

Tocamos aqui un aspecto de extrema impor-
tancia y filos6ficamente delicado: ¢existe un fun-
damento que subyace a la inconsistencia del ser?,
o, dicho de una manera mas sucinta, ¢qué es lo
que gueda en la sunyata? La tradicién budista
tibetana afirma que los constituyentes de la men-
te virtual se transforman por medio del continuo
viaje del boddhisattva hacia la sabiduria. Este
sentido transformacional no implica un aleja-
miento del mundo ni una evasién del funcio-
namiento mental, pues los constituyentes mis-
mos en los que se basa el sentido inadecuado del
ser y del mundo son también los fundamentos
del saber. El medio para transformar los consti-
tuyentes mentales en sabiduria es la consciencia
inteligente, es decir, la comprensién momento a
momento del ser virtual tal como es —carente
por completo de egoismo y, sin embargo, reple-
to de sabiduria—. Lo que aqui defendemos es
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que la auténtica atencion reside en el mismo fun-
damento del ser, que se puede manifestar plena-
mente en un préspero y continuado adiestra-
miento ético, nocién completamente extrafia a
nuestro modo de pensar nihilista occidental,
pero a todas luces merecedora de consideracién.

¢Cémo se puede fomentar e incorporar a
nuestra cultura un asunto tan compasivo, tan
descentralizado, que abarca tanto? Evidentemen-
te, no se puede hacer mediante la creacién de
meras normas o preceptos racionalistas, sino que
ha de desarrollarse e incorporarse a través de
disciplinas que faciliten la liberacién de los habi-
tos egocéntricos y que posibiliten que la compa-
sién se convierta en algo espontaneo y autosufi-
ciente. No quiere esto decir que no exista una
necesidad de reglas normativas en el mundo re-
lativo, porque reglas hacen falta en cualquier
sociedad. Lo que queremos decir es que, a no ser
que las reglas se vean impregnadas de la sabidu-
ria que les permita disolverse ante las exigencias
sensibles de las particularidades y la inmediatez
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de una situacién real determinada, se tornan es-
tériles y se convierten en obstaculos academicis-
tas para el desarrollo de la accién compasiva en
lugar de verdaderos canales que ayuden a su
manifestacion.

Quiza uno de los aspectos menos obvios
pero mas caracteristicos de la tradicién cognos-
citiva intuitiva sea que las practicas llevadas a
cabo como meros planes de automejora lo que
hacen es reforzar el egoismo que intentan disi-
par. Debido a la fuerza del habitual condiciona-
miento egocentrista, se produce —como bien
saben todos los que practican las tradiciones
contemplativas— una tendencia que trata de
asir, de poseer, de enorgullecerse de la mis mi-
nima introspeccién y de cualquier posibilidad de
apertura o comprension. Si no se consigue que
esas tendencias sean ejemplo del desprendimien-
to que lleva a la compasidn, las introspecciones
seran mas perjudiciales que beneficiosas. Los
maestros budistas a menudo afirman que es me-
jor permanecer como una persona ordinaria que
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cree en los fundamentos elementales que aferrar-
se a una experiencia de desarraigo y no manifes-
tar compasion.

El lenguaje por si mismo no es capaz de ge-
nerar preocupaciones espontaneas y no egocén-
tricas ni de formar personas éticamente compe-
tentes. Las palabras y los conceptos, incluso en
mayor medida que las experiencias introspecti-
vas, se captan con facilidad, se aceptan como
fundamentos y se tejen en un manto de egocen-
trismo, y por eso los maestros de las tradiciones
contemplativas ponen en guardia a los aprendi-
ces frente a todos aquellos puntos de vista ya
consolidados y los conceptos aceptados como
realidad. No podemos dejar de fijarnos en la
necesidad de algiin tipo de practica disciplinada
y continua o, empleando los términos de Fou-
cault, en la prdctica de transformacion del sujeto®.
Todo esto no lo puede construir un individuo
por si mismo, como tampoco puede crear por si
solo la historia de la ciencia occidental, porque
nada quedaria en el lugar adecuado: cada indivi-
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duo ha de descubrir personalmente su propio
sentido del ser virtual y crecer en él.

A modo de conclusién, cabe destacar que se
han intentado entrelazar cuestiones de la ciencia
de la mente con otras de las tradiciones orienta-
les de la ensefianza con el fin de arrojar luz so-
bre el problema central de lo que es el compor-
tamiento y su adquisicion. Esta presentacion es,
mas que cualquier otra cosa, una propuesta de
consideracién de la sabiduria entendida como
accién no intencionada. El enfoque de la vida
aqui desarrollado se basa en una pragmatica de
la transformacién que demanda, ni més ni me-
nos, una concienciacién continua de la naturale-
za virtual de nuestro ser, que, en su pleno des-
pliegue, nos muestra la apertura mental como la
auténtica bondad. Estas ideas son radicales y
aparecen como medidas un tanto drasticas para
" los turbulentos tiempos en los que vivimos y
para los que, con toda seguridad, estan por
venir.
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